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اميم 
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د/ا| 
صغوة 
| المقالةالثانية فيطرق الصحة من حيث الاصطبلات والمسا كن وا راج 
النصل الاول في كيفية وضع هذه الاما كن 
الفصل الثاني في وضع تجوات اللنا كن 
هه الفصل الثالث في تهوية المسا كن 
٠7‏ النصل الرابع في ارض أما كن البهائم وستوفها 
| الفصل الخامس في مقدار الككان طول وعرضا 
٠‏ الفصل السادس في نة سيم المواضع 
1 النصل السابع في المعالف العليا التي تشبه اسم 
١‏ الفصل الثامن في المعالف 
5 المقالة الثالفة في وضع اما كن الخنازير والكلاب والدجاج وإخهام 
ودود الفزو انحل الفصل الاول في مسكن احخنازدر 
4 الفصل الثاني في مسكن الكلاب 
7 الفصل الفالث في اما كن الدجاج 
الفصل الرابع في ابراج الحهام وإقفاصها 
5 الفصل الخامس في معمل ( بيوت ) دود القز 
٠‏ الفصل السادس فى ببوت الخحل وخلاياء 
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5 7> 


ع 


صفية 

8" الفصل الثالث في النعاتم الحاصلة من الخواص الكيماوية للهواء. : 
أومن الاسباب الني نغير اطوا أو تفسده 
٠‏ المطلب الاول في نتاتّج فساد الطوإء من نصاعد ابخرة الخمور 

7 المطلب الثانى في نتاتج اطول الغير التجدد 

/؟! المطلب الثالث في تناج اطوا الفاسد من.النبات 


أ 4 المطلب الرابع في نتاتج الطوا الناسدمن ابرع الاجساء التي نر ق كالغم 


والمخشب وإحير وغيرها 

5 المطلب الخامس في نتاتج اطول الناسد من الاضخرة الني توجد في 
المغارات التي ا“خخرجت منبا المعادن 

المطلب السادس في نتات الطوا الفاسد من نصعدات الحفرالمرحاضية 
وغيرها ما يخوى جواهر نباتية أو حيوإنية منفنة 

1 المطلب السابع في نتاتج اطول الفاسد من النصعدات الني لا يمكنان 
تشاهد بواسطة الاوديوميتر 

5 المطلب الثامن في نتاتج اطوا الفاسد من التصعدات المعدنية 

4 المطلب التاسع في نتات الهو! الناسد مرن الغبارالنباتي او المعدني 
اواحمواني . 

47 (خاتمة) المفالة الاولىفي مساكن الحيوانات الاهليةاوكينية تاثيرها 
اليج في جبعة هذ الحيونات الناثي” عن عدم الالنفات اليها 
النصل الاول فى نعر يف المساكن وإنواعها الخئلنة 

١47‏ الفصل الثاني في قي المسكن والاعنفادات الفاسدة 

النصل الثالث في العفونة الناشئة عن مساكن مملة الوضع والتعهد 

5 الفصل الرابع في ببان تاثير هذه العفونة في الحيوإن 

1 الفصل الخامس )في بيان الاشيا المنقية للبواء 


1 ات 


210 


السكتة الخية المتقطعة 
اء. الشكتة الخضية 
51 -السكتة النقارية: 
> المطلب الثاني في الكتاليسيا (التخشب) ' : 
المطلب الثالث فيالكونجيلاسيون اي الجيود 
,”7 المطلب الرابع في الصرع 
0 المطلب الخامنن في الايستر يا (اخناق الرء حم( 
٠‏ المطلب السادس في الساتكوب أي الاغاء ٠:‏ 
١‏ المطلب السابع في الاسفيكسيا (وقوف التنفس ) 
48 النصل الثاني في دفن الموى 
0ث؟ النصل النالث في الاسعافات التي اسعف ببا الغرق 7 
5 الفصل الرابعفي الاسعافات التي تعط فيا نوإع| لاسفيكسيا 
١‏ القسم الرابع في النصول وإلمياه الفصل الاول في بيان 0 اليسنة 
٠١‏ الفصل الثاني في بيان الاقالم 
٠١»‏ المطلب الاول في طبيعة الاقالم 
المطلب الثاني في مات الاقالي على الجسم امحيواني 
1 الفصل الثاني فى المياه 
! ! المطليب الاول فى المياه الوإقفة 
١15 |‏ المطلب الثاني في يبان ما توثره. الاجام في صحة الاجسام 
| 1؟! المطلب الفالث في وسائط الحنظ من مضار الاجام . 
5 القسم الخامس في الطمواء وخواصه ونتاتئجه النصل الاول فياهوا  .‏ 
الكروي وما نت من خواص الطبيعية والكمياوية 0 00 
». الفصل الثاني في خواص اطواءالطبيعية ونتايجها 


قري اللكنات 


سكي ان 


اا 


لت 


,اندم الاول في الممكر دبانها (النصل لاول). 
الفصل الثاني في اخنيار الاما كن 
الفصل:الثالث في درجة ارتفاع الاما كن 
المطلب الاو ل ى غيوث التعة ا 
المطلب الثاني في مجاورة الغابات وإليجور والاهر 
النصل الرابع في البلاذ 
الفصل الخامس فى اخنيار مون العارة وطرقعارة المساكن 
مما و 0 للك ا 
القسم 7 0 ومادعها النصل الاول ف الامأكن التمومية 
النصل الثاني في المارستانات أو المستشفيات 
: الفصل الثالث في التجون . 
الفضل الرابع في المعابد 
الفصل الخامس قْ تروويض الجسم 
الفصل السادس في المراحيض 


< 3 0 5 احقيقي وءلله ودفن الوق 


لمعلاب الاول في السكنة | 59 يف 
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١ا/ا‎ 


امحنظة وثارة مصنضاف وتارة مناغضان دقيقة مرنةوتارة مؤصناديق 


خشب وتارة من جذوع لجار مفردة: أو مزدوجة وتارة من غير ذلك و كلها 
جيدة مع مراعاة الطرق الصهية الملامّة لأغخل وإغا ينبني توسيعها ا ٠‏ 
لاثقاطا لا سيا عند كثرءها وجب تكنيرها دسب كارة الكوارث وقلتها 
منى كثرتث الكواراث وجب أمتنماع قعلف شمعما وعسلا وإلاحترازعا 
يوجب هلاكبا ونجب تغذيتبا حيناضطرارها الى الغذاء وتغطيةخلاياها 
نشي من النش لتحنظ من النغيرات الجوية و بشترط ان توضع هذءالخلايا 

من الجرهةالشرقية الى الحهةالنبلية فاما اذاوضعت فى الجهة الهرية منعت 
ا ت في الجبهة القبلية فنط اشتد عليها شعاع 

لشيس وصارالعسل مائعا وجب حفظهامن التغيرات الجوية بان توضع 
قت حرو يناع وض أغتراحن ابوت امنيا لمعيل عل طبور كلا 
لكل الل' اين ريوكس ١‏ سم مدر جا فأنها كير المتلدل 
و يشترظ أن يكون الماغ غير راكد وإن لا تكون الارض الحبطة بها رطبة 
لا الرططوابة تويمي“غفونة الخلا ومرض الل ومتؤعة العسل ورا 
حمض . وهناك اسباب اخرضارة ذا الحيوان وف الاشيا المتصاعدة من 
الاصطبلات اوالمعاطن او حنر السرجين او تنانير الجير وغيرها 

تم هذا الكتاب يجيد الله وعونه وحسن توفيقه على يد 
كابل النتير ال رعفة اه تعلق الكاني رقيذ 
غازي بن احمد بن سليان الصيرفي قِ 
خمسة عشرشعبان المعظم سنة 15135 
من تجرة سيد نا محهد عليه 
افضل الصلاة 
والسلام 


م ممم مسكبح 1 () لصحم عد 
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«مسسسم 


جهاته نت ونغلق بحسب الاجوال اجو يذو ينبي تبليطة وتنظيفف حيطانه 0 
وتوسيعة جيدأ جنيع فيو جميع الدود ولنيكن الانسان من المثي فيه ولما |" 
كان دود الفزيصٍ كبية كثيرة من الاوكنجين و يصعد منة ومن فراشي أل 
غازمنتن وجب غسة فى كتلة عظيبة من المواء الذي يجب تجد يده مرارا |[ 
عديدة ٠‏ ولكل ست اواق من ببق جل طول مقدان ان ينين قدا وعرضة 
مقدار عشرين وإرتفاعه مقدار ادي عشرة قدما و يشترط ان تكو نحرارثة 
هت عشرة درجة من مبزان المعلم ر يومور فا كثر الى عشرين فنظ وقد 
تنقض عن ذلك او تزيد حسبعير الدون ٠و‏ كنية احداث هذه ا حرارة 
ان يوضع جها زحامل طا في الطبقة السفلى من المكان اذ كور ثم يخرج من 
امهازانا سن حاملة لخرارة وتوزع فيالمكان بلطف و يكن بالجهازا مذ كور 
احداث برودة ورطوبة وجفوفة عند الحاجة فبيذه الاشيا الغر يبةقيحسن 
تر بية الدود المذ كورة ومرزتة ومن الامور الهمة إن يكون فى معاملالحرير 
موإزين لغرارة ودوازيتت للرطوبة وصناديق لتفريخ البيض .ومقدارما 
تأخذة اوفية دود من كل صندوق مقدار ست ابام مر بعة وإن يكون 
مشدات معترضة ة موضوعة أ: ب الحيطان عرض كل مشنة مقدأ رثلاثين 
ابهاما اواثنتين وثلاثين وطوطا مقدار تسعة اقدام أوعشرو يشترط ان 
بعضها فوق بعض وان تكون المسافة التي بين كل ثنتين منها مقدار ثنتين 
وعشرين ابهاماوإن يكون فى تلك اللعامل طاولات وصناديق قابلةللنقل 
وبراويزيصاد : بها الطائرالمسى عند العوام بابي دقيق وصناديق تحنظة 
ونحو ذلك 


2 د ا 
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الفصل السبادس ظ 

7 ق بوت الل وخلاياة ١‏ 

موق انحل منبيا كنبا .وخلايإها اعشاشبا التي تكون تازة من قثن 
لسار ' 


57 0 
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لي 
العام فالغالب أنها مغنذة من دلك حديد وإنها توضع في احدي زوإيا ا 
الجنينة اوفي عرصات الديار و ينبني ان ياتبها الضوء من المشرق اوالجهة ' 
القبلية وإن “نحن باعشاش وإن يوضع فيها الطعام والشراب وإن. تكون 
يُُ غاية النظافة وإن يجعل فيها حوإجزتفصل الذكورعن الانأث وقديكني 
لاناث الام مقدار قليل من الذكو رحلا يحصل خال فلهذا اوعى بعضم 
ظ باتخاذ قفص اخر يسى بالنفص التجهيزي فيدخل فيد الام المجهولة ذ كورثة 

وإنوثئة و يترك حتى يتميز الذ كرمن الا:: فى انتريد م بود كل روج فت 
ذكرواثى و يوضع في القنص الكبير . 


سج 000 


اليل امن 

2 معمل (بيوث) دود القز ا ' 

. قد سي معمل دود التز باساء مخئلفة وهو عبارة عن بيوت مشتيلةعلى 
اشها يري فيها الدود وينبغي ان يكون يه ارض جافة مضيئة وإن يكون 
وضع من الحهة الغر بية الى الجهة القبلية لان الحهة العرية باردة وإلجهة 
الشرقية رظبة و نشترط ان يسري اطواء حولة ون ن حفظ من الشابورة مأ 
]| امكن وإن يمنع ما فيه غفونة وهنع اللغط ايض لان حة الدود المذ كور 
| ناشئة عن تأثير الاشياه الخوية.و ينبني ان يكون في هذا الممل محل 
مخصوص يتغذى فيو دود القزو نج فيد الحزير وهذا هوالمعل الحنيتي : 
| وإلعادة ان يكؤن موضوعا في الملبقة الاولى 52 اقنانا أحدقا نيد 
للترببة وثانيها الحريرو باقيها للدود المريض ويجعل يك الطبقة السفلي 
مل يوضع فيه ورق النوت الذي يتغذى منة الدود وليمذر من بله فان 
| كان مبلولا وجب نشره في اماكن طلقة اممو فوق سح ثم انكان العيل 
الحقيقي منفصلا عن باتي الاماكن وجب جعل شباييك عريضة في جميع. 


--- 


١1 


النصل الرابع [ 

0 في | براج الام وأقناصها.‎ ١ 
” [| لبر عبارة عن مسكن انام وهو اما ان يكون مبنيا على حيطانوإما‎ ١ 
|| .ان يكون موضوءا على عمد فان ار يد جعلة غلى حبطان فليين من اولوالى‎ 
آخره وإن ار يد جعلة على عبد جعل بناره من فوقها الى نهايته وعلىكل‎ 
ينبغي ان يكين مشتبال على طاقات مسدودة ليعشش فيها الام وتنىى ْ ظ‎ 
|| هذه الطاقات عند العوام بناني ثم ان كان البرج مبنيا من اصله الى اخرو‎ ||] 
فالغالب ان يكون ينيدا عن مسك الاتسان و يتفي لنفنيش مراك كيام‎ 
|| وتنظينها انبجعل ا سل ينشرو يطوى بحسب الحاجة وقد يعسر بنا‎ 
|| مني على الاارض مرن‎ .٠ الدارويجب من حيث الطرق الصوية ان يكون‎ ُِ 
]|| اوله الى آخره ليصير هواوه طلقا وليتيكن الشخص ه مون تنظيفه وإن تكون‎ 
ارضة جافة وإن يكون مشرقا على الافق بعيدًا عن محل اللغط المز وإن‎ 
|| يكون فياعلاه درب يشي فيه الام وقت نفو ويحنظة من الفيران وتجوها‎ 
من الحيوإنات العادية الموذية طذا النوع فلا يمكها حيقذ ان نصل اليه‎ 
وكيف كان تهذه البروج يجب تنظيغه|ولواربع مرات ني السنة وهذا ادني‎ 
. عدد التنظيف فامرة الاولى في فصل الشتا -وإلثانية قبل اوإن الييض‎ 
والثالئة بعد البطن الاول .والرابعة بدند البطن الثاني 1 أن بعض الزراع‎ 
اوص بالتنظيف التام لاسيا تنظيف البداني حك وفرشةمن شعر غليظ متين‎ 
- لتذهباطوام والوخم ويج بالسكوت حينالتنظيف مع الترتيب والاحتراز إإي‎ 

عبا يخيف الام ويشنتة ئلا يطير ولا يعود وينبغي ازالة انخام الميت |[ ' 
وإلخام الضعيف من البناني ثم نضخيرها بطر يقة المعلم (لاباراك ) الني حسما 
المعلم شوفليه به وتقدمبيأنها فانها اعظ الطرائق . ومتى نظفت البر وج نظافة | ٍّ 
تامة توإرد اليها الام الجهيل الذيكان تركهامرن الوساخة اما اقفاص || " 


/ا1 1 


سمه 2 


أ أكثار هذه 00 الدجاج لا حص كلاق زين بإحدولا بكروان 
يبيض في محل وإحد فانرات وأحدة منها صاحبتها نبيض فقد تسقطوإذا 
اردت زيادة تحسين تلك.الاما كن فضع اقفاصا في اوضات مخئفلة وإجعل 
فيبا جفرًا وإملاها حشيشا وإاجعل الاوضة الاولي مون تلك خالية عن 
انجائل وضع فيها مشنات أتنريخ البيض واجعل الاوضة النانية الفي فيها 
الاقناص معدة لتسمين الطيور بشرط ان تكون هذه الطيور فى امكية ضيقة 
يه لا يكلب اراد يباين تكرون تعره افا امس من اهراد ...اود 
ليسقط من بينها زرق الطيروان يكون في جزئها المقدم شرم يوضع منة 
الغذاء في اناء 0 النفص وإن يكون في تون الامأ كن المذكورة 
حفر صغيرة متلئة رمال ناعنا لتتمرغ فيها الدجاج فيزول عنها الوخم 
ويجب علنها فياما كنمر بعةمشتماةعلى حشيش او تحت تجار اوقوصرات 
مشتهلة على حياض صغيرة متائة ماء لتغرب هنة فان اهملت هذه الوسائط 
حصل تلف عظم وهلك معظ الدجاج ثم ان كانت تلك الامأ كن شديدة 
البرودة سبب وضعها فالغالب ان الدجاج لا بض وإن كانت شسيقة 
الحرازة صار الذجاج معرضًا لامراض التهابية وإلام مفصلية وإستسقا ات 
| وإمراض عنونبة شبيهة بالامزاض النجيية فان اردث منع هذه 
الامراض فازل عفونة الاما كن بالتيخير بعد اخراج الدجاج منها ثم اغلق 
الكران...وإلدياياي: والايوات «إجرق بجزهًا من ين جد الول يلف 
ما فيها من أطوإم. و بيضى ثم.رش المكان باء بارد اوماء حار وهوالاحسن 
ثم جلك الحيطان و بيضها ادك السرجين عنةفي كل اسبوع مرتين 

فان مكنثة فيو متلفب أكونه قاب للتخير والتعفن اكثر من سرجين الحوإن 
| الجترنحيشف يجعل اطواء مما رو د امأ كن 
. فيضطر الى أن يبيض في اما كن متفرقة 


0006 ْ 
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الفصل النالث 
في اماكن الدجاج. 
ينبغي تنظيفب اماكن الدجاج. ووضهها تجيدًا فاتها من ام الاشيياء 
اذا كانت هذه الاما كرن تحت يد ذي ثروة وزراعة معدة للر من 
الدجاج وق بلاد( بار بس )و بلاد ( كوس).كثير من الاما كن مذ كورة. 
و يشترط 1 5 موضوغةمن البتهة الممر ية:الى انحهة القبلية بقرب يبوت 
لبها وإن ‏ تكون ارضنها م بلفلة. #ذارةامترعطط وإق تكنى مراز] عديدة 
أ كين مندة على شبابيلك بنضية الشكل ذات مصارع وشبكة من 
حديد لتمنع الفيزان ونموها من الدخول الى الدجاج فتوّذيها وإن يكون 
بعض هذه ا قٌّ اللشرق والاخر في المغرب ليتردد منهااطوإ وجب 
اغلاقها قي الليل لان الدجاج يحب النوم في المكان امخار الشديد الظلءات 
وتحب الازدحام .لا سيا فيزمن الشتاء لامها تعضن حيقذ ويتكهرب بعضها 
تعض و يكنتر يضما نوا بشترظ :اك تكون ازواب 1لاما كن المقد مقر ماله 


لفهائل الي نف عليبا الدجاجوإنتكون نجواتها م رنفعة عن الارضمتقدار ْ 


اربع اقدام ا و خمس ثمارن هذه الهائق تنام عليها الدجاج وتقفف عليها 
باحدى ارجلا وتفني الاخرى تحن حسههاو يشترط انّتكون الهائلالمذ كورة 
مر بعة لتجد الدجامركرً! لقث ل حسهها وإن يكوزما بين كل جالنين مقدار 
حمس آباهم .و|جودها المتمركة لتزال عند احاجة و يقي باطن المكان طلقا 
وأبكار النساء ثقرب من مراقد الدجاجبدون أنينزعمنهن وقد خرج الحائل 
من اما كه التغسل وتم ولينظف المكان وقد توضع :في اسفن هذهالاما كن 
| بقورب حوائطها مشنات همتلئة دريس جافا ليييض فيبا الدجاج وينبقي 
| ان عل فوقها لوحان متقابلان متصلان من اغلاها ومنفرجان من اشَفلها 
| ليستراها وليحنظا الدجاجة الني نييض من سقوط سرجيت عليها و ينبغي 


2 2 لانن نيل 


0 1 
وتا رض ل موي قي قال سد خيرة وتأ ب 

قي مخل من كن الدار . والغالب ارن مواضع الكلاب وكملة من ننه ون 
الانسان نحدودة بصحون الديارو يشترط ان تكون ارض كل مخل من 
هذه الحال مدرة .لودة بالواح من شب وأن تكون مرتنعة مقدار قدم 
التهسرعنا البول بسرعة وليتهل تنظينها وإن تكون خالية عن الفراشوان 
|| تكون طلقة موضوعة من الجهة الجرية الى المحهة القبلية ليتردد المو[ه فيها ١‏ 
||.وإن تكون خالية عن الارتفاعات وإن تنظف. تنظيقا متوإليا سوا في ذلك 
مضاجع الحيوإن وعرصات الديار التي يأكل فيها الكلاب وتبول وتنغوط | 
فان امكن ايصال ماء جار اليها كان 5 كذلك من اعظٍ وسائط النظافة 
وشرب تلك الكلاب منة*ق شت لامها كنيرة العطش و يضير جلها 
مشتملاً على ماه نقي تجددلا بشوبه نغيرويجب اكثار الحوإجزلنصل اناث. 
الكلاب الطالبة. لجاع وإلكلاب. الحو[مل والمرضعات وكرضى لاسا 
المصابة بامراض معدية عن غيرها وكذلك ىك فصل لكلاب المعددية وفضّك 
الكلاب المظلوب حبسا عن ن غيرها لتخرج من «ضاجهها وقت النذيم ثم 
تغود اليها وينبغي ان تكون الشبابيك مشتملة على زجاج لجر منها الضود | 
ونع الذباب من الدخو ل فانة يضر الكلاب لا سما في وقت الحرالشديد 
وتمنع ايضأ البراغيث التي في في الحفيقة ١‏ 22-2 | من الذباب ٠‏ ٠و‏ ينبغي 
تنشليف. تلك الاما كن وغسلا وتبيضها مرار غديدة وإطلاق الحيوانات. 
. ]| المتقدمة ما امكن فانة من شروظ الصكة ويلأكانت الكلاب نتاًم كنيرًا | 
من البرد م 0 اطواء الفاسد فقد شوهدت كلاب اصيبت بالتبابات 
رئوية والتهابات كبدية وجرب وإل في مناصلها وذلك لكونم| وضعت في | 
اما كن بارده رطبة عقب رجوغها من الصيد في زمن الشتاء فان اردت 
منع هذ" العوإرض فاصنع في امأ كن الكلاب الور اسح 
حرارة خلف تلك الاما كن 0 ْ 


بي خصسسمم 


0 0 
شامع ,مون الماروج من ولا بصير سعينا جييق الضعة آلا اذا حلظ من || 
الوساخة ولا ينبغي نضييق مسكيه بل ينبغي توسيعة ليتمكن من الجولان فيه || 
وليتروث في قعره وألاجود انيجعل هذا المسكن متصلا بدار صاحؤوإن |: 
يكون مشتمللاً ” على حوإجزنفرز الذ كورعن الاناث والكييرعن الصغير | 

والمعدة لاشياء نافعة عنغيرها وإرن يكون ارتفاع حيطانهِ مقدار ست 
اقدام اوشم وإن يكون فيوكوات صغيرة اونحوها ننج وتغلق عندامحاجة. 
وينبغي ان يكون طول مسكن الخنزيرالمطلوب نمنه مقدارست اقداماى 
سبع وعرضة مقدار ثلاث اقدام وإن يكون طول مسكن مرضعات الخنازير 
كظول سابته وإن يكون عرضة مقدار ار بع اقدام وإن تكون ارضةمباطة 
مضخدرة وإن يكون مسكن المذنزير حك البناء متيتا لكون الخنزير متلق بالطبع 
وإنتكونمعالفة متصلة باخارجليتمكنعالفة من وضع العلف وهو في المخارج 
| وأنتكون قابلة للنقل وإن يكون لكل معلف خنز ير مخنض ب كيلا يتعدي 
احدها عل الاخر ولا ليع في غذاء صاحبه ولا سطوالنوي عل الضعيف 
ويشترط ان يكون نضف المعلف داخلا في الخائط ونصفة الاخرخارجا 
عنة ليقمكن العالف من وضع العلف من خارج الحل وليتمنع الحيوإن من 
الخذروج وهذه المعالف يمكن وضعها في تجوإت مضنوعة في الحائظ شبيهة 
بالشبابيك ( ويمكن سدها بسلك ) ليتنيكن اللمواء من الدخول فيها 
وليتمكن الشخص من مشاهدة ما في من الحن يجب تنظيف المعألف 

|| بالغسل ولا تمل كاش الغادة الجارية فان الوساخة توجب البرص' 


الفضل الثاني 
في مسكن الكلاب 
العادة ان الآنسازلا يغذذ للكاب مسَكنا الا اذا كان معدا للصيداى 
كان في اسبيتالية الببطرة ثم ان الكلاب تارة تكون منطلقة وتارة محبوسة 


ا 


محنوية على شقوق يسقط منها الخرطال وإلغفالة و يلزم من ارتفاع الدلفت 
الاشفل تباعد المعلف الاعلى فيضظر الحيوان الى ان تخد له وضعا مفالنا 
لوضعه الاصلي فيتعب. ورب التوى عنقة .و يرفع:راننة جين الجري ومتي 
كان تحت المعالف الس مسافةعسر تنظينها وصارت محلا للسرجين 
ودخلت الاضخرة الني تنصاعد منها في المعالف القذذة من الواح خشبغير 
محكة الوضع ونجب ان تغسل اأهالف مزارًا عديدةجاء حار لان:الفرس 
يانف غذاءه فقد شوهدت خيل براد تداويها من مرضها وي مسندكفة 
( وشوهد ايض فرس استتكقت عن غذائه حين رو يت فارة ميتة في معلنه 
وإر يد اعطاو م منههلة فالكذرثغالحذ رمن ترك النظافة) وبعال ف المرابض 
المخركة وغيرها “تذذة دائمًا من خشب وإرتفاع كل وإحد مخبا مقدار ثماني 
اباثغ او عشرفينشا عن ذلك فراغ تجري فيد الشياه الحولية وتندفن في 
السرجين ثم تموت مختنقةفانكان. هذا الذرا ذمنفقك] من احد جوا نسن| .لعلف 
فند تدخل فيو تلك الشياه ونتلف الغلف وقد يحصل هذا العارض اذا 
كانت المعالف متكئة على الارض 


.سيو مسد 


القالة الثالثة 
شي وضع اما 5-3 الخنازر والكلاب وإلدجاج وإنحام 
ودود الفز والتمل 


اسل فاو 

في تغسكاق المخذازير 
ينبي ان يكون مسكن الخنزير قليل الرطوبة جيد اطواء ومن قال 
ان هذا الحموان يحب التذارة فهومخالف للتوإنين الصحية وإما مرغة في 
الوحل وإلسرجين فلتبريد بدنه وإماطة الاذى عبة ولا يروث في ماك ألا 


06 
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عيانذكرطا ل كل اهران لعسن جذيةالغلنت وجب ان متخ الغلنث 
حزما مطوية ليشهل على الحيوإن تناؤلة ..والغالب.رميه فى تلك المعالف 
من ظاقة :في محل نبى ني العرف طنيسيا اومن شباك مفتوحخل ف اللعالفت 
المذكورة ثم ان عدم ملاطفة الحيوإرن توجب له النفور وإلتوحش -وإن 
معالف البق رتشيه معالف غيره من البهام الا انها اخنض متها ومعالف 
الها كن الجيدة الوضع غيرمتصلة باخائط بل منفصلةعنها وسافة مقدارها 
خمين اقدام اوست يمثى فيها العالف بسهولة وهناك مرابض خالية عن 
| المغالف العليا يرب علف. بهائها على الارض فيتلف و خطلط بالسرجين 
| وتدوسة البهايم..وهتاك اما كن اخر يوضع علف بهاثها في مشنات ويري 
فيها معالف عليا بدون معالف سفلى او بالعكس فان اجتمع كل من , 
المعالف العليا والسفلى صار المعلف الاعلى منغررًا في المعلف الاسفل ٠‏ 
ونخن مع مدح هذه الطريقة نعم يجب ان تكون المعالف حسنة الوضع يحيث 
| تمع الكبوش من ادخال قروهها فيها 


مس4 0 وت 


الفضل الثامن 
في المعالف 
في فى الاصطبلات عبارة عن مجار عمق كل وإحد منها مقدار حمس 
عشرة ابهامًا او ست .عشزة وعرضة قدم وتارة يكون من جر وتارة من 
خشب وش مرتفعة عن الارض بندار ثلاث اقدام فا كغرالى ار بع وست 
ابام وقى جوانبها او اجداها انخراف او ثقب يسد عند الحاجة . والمعالف 
الؤذة من حجر اضاب وإمتت.من معالف الخشب وإسهل تنظيفا وغير 


ان تكون درج المعلنت الطلوي متباعدة متداى ثلاث ابام او ار بعتغاريت | 
2-6 متباعدة أكثر من ذاكسقط العل فب من بينهأ وضاع . وأ نتضايقفت ٠‏ 


مسسمم -- . 


السحدة 


3 


حصل طامن الاشفال وزابنها اضطراب البقر ا اطاوب سمنة الذي يشترط 


له السكون والاشتغال بالآكل والاجترار وإطضم .وخامسها عسر معالجة 
الحيوإن المر يض: لكونه مخناطاً بالسليم لاسا ان كان مرضة معدي فضنى 
منة حياقذ اصابة السلم به وعندي انة اذا كانت بين البهاعٌ بقرع متقدمة 
في امحيل خشي عليها مرن اخئلاطها بالبهام صدءة توجب اسقاطها اى 
رويتها بقرة اخرى تلد فتلني حيقئذ وإن كان لتخص مر يض وإحد لغنيه 
وجب علبوان يجعلة اماكن متعددة ويفصل الذكر عن الاننى الني لا يريد 
ضرابها وينضل الشاة الحامل وإلمرضعة وإلنتاج الذي يريد فطمة عن 
غيرها ثم يصنغ هناك غولا اومال متعددة يضع فيها المرضى و ينبغي ا نتكون 
هذه الاماكن في زوايا المريض وإن ك1 ابوإبها قبالة محل الدخولوإن 
يكون باب المريض :نت الى جهة المخارج لكون عادة البهام اتجاهها نحى 
اباب لقلة قييزها فتمنعة من الانفتاح 


الفضصل السابع 
في المعالف العليا الثي نشبه السلم 

في معدة لحنظ العلف من التلفت والاسراف و ينبغي ان تكون في 
الاصطبلات د بك البهايم ا المعلف العلوي تند في 
الغالب من خشب ويوضع فيو | لعلف وهيئتة كهيئة سم مقلوب و يوضع | 
امنررايئ يوان ونارة يحون لوديا وتارة مغرف من اعل الى اعلل :ومن . 
الامام الى الخلف فان كان انحرافة شديد | اصع الحيوإن راسة في احدى 
زوإياه الداخلة فيسنط تراب الدريس على راسه وعينته وعنقه ومعرفته. 
وإلاخسن ان يكون هذا المعلف مستةياً خارجا مشفملاً على درابزيناسفلة 


| افق امدرمنة الترات فيستط. على الارض خلف المعالف السلى ويجب 
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حيندد 


ا 
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للهولي ومتدار ارتفاع ذاك المراح اثنتا عشرة قدما و ينبغي ان يكون هناك 
مسافة يوضع فيها العلف وفراش الراي 


بسب مسمس 2ج () الح سمه 


في لقسم المواضع 
وإحد منرا مقدار مس أقدام ولصف وي عبارة د صناديق منققة 
الخلف يوضع فيها الفرس وقد يجعل طولة مقدار نسع اقدام وتارة يكون 
أربعاقدام ونضنا وارتفاعه مقدار قدمي نك أو الاريك وفائدتها فصل جاح 
الخيل والخيل المريضةوالاناث الحوامل وإلخيل المرضعات عن بقيةا لخيل 
الممة في اصطيل ,[-الاحندن ان تكون جد را امفركة لسك 
الانسان من توسيعبا حسب الاجة وإن لا تكون متضلة بالمغالف العليا 
كين الول منانسة بمعضب أ وان أكون موضوط عور لانديكل ادل را 
حك اصل اذنابها في | لعمد وإلاوتاد الي 8 اوإخرتلك الصناديق فهذا 
الحك ناشيء عن الاهال ويحضل كثيرًا من ذكور] يل الى في المرالي 
وهناك اصطبلات تجعل فيها بين الخيل اقضبة متخركة محنوية على لو يخات 
مرتفعة عن الارض مقدار قدم وثي مرتبطة من احد اطرافها باوتاد ومن 
اطرافها الاخري حبال ثابتة في السقف ومربوطة فيه لنبتنع اخيل من 
الارتباك فان كارى الاصطبل خا لِيا عن الموج زالمانعة من اخئلاط 
البياغ بعضها ببعض لا سيا البقر اللبون والتجول والاثوإر المعدة للاعال 
حلب البثر. وثانيها عسر تغذية اولادها وعسرفطها .وثالثا ضيق اثوار 


0 ظ 


الاخيرة ينبتى أن يكون بون المغالن منافه لصيل الخدسة فل صاحهارق 
الخال الاولى وفي ما اذا كانت الا كنال متقابلة ينبغي ان يكون بين كل 
كفلين مسافة متدارها سبع اقدام غير القدم والنصف الجعولين لتأخير 
|| الحموإن فيكونعرض الاضطبل حيتئذ مقدار تان وعشرين قدمافا كثر 
الى ثلاثيت وإرنفاعه مقدار أثنني عشرة قدمًا فا كثر الى خمس عشرة 
و ينبغي أن يكون دل طرف من اطراف الاصطبل حل للسروجو| لم 
وغيرها من الات الفرس الي لا نعاق فوق راس لحفظها من التلاف ومحل 
١خ‏ رلفراش السائسين تهينبني ان يكون لبها الكبيزةحل متسعكالاصطبل 
المزدوج وإن يكون عرض محل كل ثور اربع اقدام ومجل كل بقرة ثلاث 
أقدام ونصقا ومحل كل مجل قدمين ونصف وإن يكون ارتفاعة ست اقدام | 
اوسبعا .فان ل تجذ بهذ البهاتم مقاودها المربوطة بهاول نضرب بارجلها. 
كني لاصطبلها المنزد مقدار احدى عشرة قدما الار بع عشرة ولاصطبلها 
المزدوج اثنتان وعشرون قدما فا كثر الى ار بع وعشرين وود ان يكون ||| 
ارتفاع هذه الاصطبلات مثل الارتفاع السابق لان قانون الصحة قاض به 
وإن كانت قلة المؤنة مائعة منة كا شوهد في اصطبلات انها مرتفعة مقدار 
ست اقدام فقط و يتبفي الاعواد على اصطبلات بلاد الفامنك فانهاافودج أ 
ضبية لا جنيع فيه سرجين نحت ارجل البهاتم ولا تخلوعن 0 
المنعهدين بها يطرحون السرجين منها اول فاولا . وكينية انتظام نلك 
الاصطبللات ان يجعل امام البهاع طريق يسلك حين اعطاتها الغذاء 
| ويجعل خلفها مسافة عر يضة مقعرة: نوع نقعر لبضحصر فيها جميع البول وإن 
يزال السرجين كل يوم من تحت ارجل البهام ٠‏ وكثرته ناشئة عن كثرة | 
فراشها ثم ان الضان وإلخيل وإلبقرلا تتتصرعلى محل وإحد من مسكتها بل ١‏ 
تنتقل من محل الىا خر ولذلك حسب مقدار اراح فوجد مقدارملشاة 
وولدها نسع اقدام فاكثر الى عشر وثماني اقدام للشاة وجدها وسستاقدام 


1 04 


بسبولة 0 ان تكون الاصطبلات ومسأ كن البهام ومراح اح الغر مسهة | مسية 

لان في نسنيهها فوائد عظيية احداها حفظها من الحرق ١‏ وثانيتها 46 1 

عن مخازن العلف حوثالئتيا تجهل عو ية الام كن قان لخدرنها نتفي دن 

]| ارئفاع الشرافات. ورابعتها منعالعدكبوت التجوومن ات الممارض انصاق 

هذه الامأ كن سيخازن العلف بوإسطة الواح فارن العلف يتلف حيقذر 

|| والتراب يتسافط عل الحيوإن فالاولى سد الحل بالواح محكمة الوضع ان 
امكن والاوضع بعض الواح فوق رووس الخيوإنات 


اسزلنها 
يُْ مقدارالمكان طول" وعرضا 


هومعتبر بحسب عدد الحيوارن وحسمه معا و ينبخي ان يكون محل 
الحيوان الذي تر وإنحبوان المريض وإلاناث الحوامل اوالمرضعات 


اوسع من غيره .و يشترط انيكون للفرس مل من الاصطبل عرضةخمس 


اقدام وطولة عش راقدام ليتمكن من الأكل .الاضطياع متى شاء «منها سبع |[ 


| اقد أم لنفسيه وقدِم ونصنب بلعلفيه ه وقدم ونصاب لتاخيره وست اقدامخلنة ! 
اوسبع اقدام يمن الانسان على ننسو من رفصه . وهذا مقدار الاصطبل 
المفرد وهو ست عشرة #قدما أو سبع عشة ويتبغي ان يكون بيه 4 مرنفعا ٍ 
مقدار نسع أقدام او عشران م يكن محنويا على عشرين فرسا فان كان 
ماو 5 عليه وجب ان يكون ارتفاع سقفه مقدار اثنتي عشرة قدما فاكثر || 
الى خمس عشرة وإن كارت الاصطبل قليل العرض وجب جعل طرفيه /|] 
محلا يوضع فيه الات الدوارب والصندوق الذي يوضع فيه الخرطال اى |7 
العلب المعتاد في كل يوم وفراش السائسين وقد تجعل الخي لني الاصطبل || 
المزدوج متفابلة الأكنا ل وقد تكون متقابلة اارووس فني هذ ه,الحال 


١ /اه‎ 


الفصل الرا إبع 
في ارض اما كن البهائم وسقوفها 

يشترط ان تكون ارض أاماكن البهاتم صلبة بحيث لا ينفذ منها ثيء 
بان تبلط أو تلوح أو ندك فان أردث تلويجها فلوحها بالواج ذات اثلام 
تحذظ من الرطوبة ونسرع الها النظافة وإوصي( أنا ) والمعم ( بورجلا ) | 
+استتعال هذه الالواح في اصطبلات الزينة لان الاثلام المذكورة تحنظ 
الخيل من الزحلقة حون انحنائها للبول ونظن ابن التلويج بتلك الالواح 
عظم لا سينها في الافاليم التى الخشب فيها رخيص كبلاد سويس وإلغالب 
الان استعال البلاط وهوردي لانة يتلف سرعة فان ل يبادر ألا نسان 
باصلاحه حصلت حنريركد فيها البول وتنغرز فيها سنابك ارجل اليل 
فتذوب وتم الخيل حيئذ بذوإت السنابك الزائدة وإلاسبل من ذلك 
دك الارض دكا جِيدًا حتى نصير صلبة او وضع حبارة منمكة ملساء تخلط 
يحص غير مطنى وندك فتصير جيدة و ينبغي ان يكون للارض ال مذ كورة 
جزا ن منحدران احده] منحدر انهدارًا قليلاً قريب من المعلف ومتصل 
بالطريق الوسطى التي خلف _الحيوان و|زه الاخر مهدر انحدارا كفيرًا 
و«تصل جميع جهات المسكن وخارج عنة فان كان الانحدار المعخرص 
كبيرًا جعل الحيوان يتىء على رجليه فيصير معظ ثقل جممى دليها 
فنتعب عرآقيبه حيقدٍ وتصير معيبة وقد التجى احيوإن في بعض الاحيان 
الى ان يوخ ر يديه الى الخلف نحو مرك الفئل لخنف عن رجليه ثقلجسوه 
فيسى الحيوإنحيةذ مقوسا وإنكان ذاك الانحدار في مسا كن البقرادى 
الى القاء الحامل حملبا فجب الاحتراز عن هذا الانحدار ءا هو الحاري الان 

في بلاد (فامنك) وهوان تجعل تحت كل بقرة حفرة لتنمكن ا 


الى | 


لكومها كانت في ظلءة شديدة وربما اوجب ايض استسقاآات في الاعين 
وكذافة الجسم البلوري .وقد نصنع في بعض الاحيان كوات صغيرة تحت 
معالف الخيل تعية الشكل بحيث يكون باطنها اوسع من ظاهرها ويقصد 
من صنعبا على هذا الوضع خروج حهض الكربونيك وعندي انها لاتجدي 
نفع والغالب ان الاصطبلات وغيرها من مسا كن البهاتم تصنع فيسقوفها 
نوات مقابلة لمعالف البهاء ليلتى العلفمنا وهذا الصنع قح لانةيتساقط 
فضلات من العلف في اعين تلك البهاعم اويستةط فيها تراب او يسقط 
ْ على صوف الغنم فيقذره ومحل ذلك اذا كانت ت البهاع 74 مسأ كنبا اما اذا 
كانت خارجةعنها فلابحصلثي من ذلك . وجميع الاصطبلاث خالية 
عن الشبابيك المشتملة على الزجاج ما عدا اصطبلات الزينة بل مسا كن 
بهامم الزراعة لا مصارع لشبابيكها وقد نسد فيبعض الاحيان بسرجين أى 
تبن وإظن ان اشقال المصارع على زجاج وإن كان عظيما آلا انها بدونه 
اعظر لانها توجب للمكان نوع ظلمة ضرورية لليضم والسكون وإللبن 

والتسمين ومعائجة الامراض الالتهايية وعندي انها ضرورّية ايض لمنع 
ا هوام الضارة . وهناك طريقة اخرىجيدة لتغبير اهوية مسا كن الضان 
وإلمعزبدون أن يخثي ضرر من وجود رياح وفي ان تجعل حيطان تلك 
المسا كن مرتنعة متدار ثماني اقدام و يجعل فوقبا جملة عمد متفرقة طول 
كل عمود ار بع اقدام ويجعل السقف عليها ويجعل بينها الواح ليتيكن 
الخص 1-0 رفعها وخنضها بحسب الحاجة وليحون الفراغ الذي بينهأو بين 
السقف مخزنًا للعلف( وقد اتخذ رجل يقال له (مايتو بونفه) محلا مغلهذا 
المعز لتخذ من شعرة الكثمير) وقد تجدد اهوية امأ كن اخر بوضع انابيب 
ماج وق نوع من الملاقف وهيئتم اقاع ترمن وسط السقف ومحل: 
العلف وتصل الى اما كن الحيوانات ثم نل وتغلق بحسب الحاجة 


سه 0 مسمس 


١ و1‎ 


فبعة والغالب أ لك الجر لحر يتافل برودة مو خبزها د الاحوالوإن 
الر النبليةاقل حرارة من غيرها وهناك رياح ينشأً عنها فظر و إزد وخر 
ودلت التجربة على ان لكل محل رحا تؤثرفيو ومتى هبت الري القبلية 
والريج الغربية نصاعدت الابخرة السمية من الاجام . وإحسن وضع المكان 
ان يكون له وجه وإحد وإلاولى ان يكون ُِ المشرق وإن يكون له تجوات 
من جتييع الجهات ما لم يكن هناك 1 عفونة قريب منة * 
وقد نتم كوات الجهة الجرية او سر 0 
وإلغالب اغلاق الكوات القبلية 
الفصل الثالث 
في تهوية المسا كن 

في تجديد اطواء يه المسكن بواسظة ابواب اونجوات او كوات اى 
باذشح وهو الملفف و ينبغي اكثار الشبابيك وجعاها متقابلة ليتردد المواة. 
في مسيره و ينقي الككان ولا ننج شيء متها ما دام الحيوان في الككان وإنا تفتم 
اذا كان في المرع اوفي عمل او !ظمراو يشرب و يشترط ان تكون هذه 
النهوات طلقة ولوني زمن الشتاء لا سها اذا كانت البهاتم خارجة عنها لان 
نغير اهو حبس الناشيء عن حبس البهائ في مسا كنها يزداد قا لاسيما 
بعد خر وجها منها فان كانت محكة الاغلاق حصل. ضرر شديد لا يعم 
مقدارمكثه ٠‏ ويشترط انيكوناز تناعالشبابيكمقدا راز بعاقداءاو خمس 
وإن يكون عرضها خمس اقدام او ستا في غير مسكن الغنم اما هوفيشترط 
| أكون عرض كبايي 8 اقل من ذلك وإن تكون الكوات قر يبة 
من السقف فامأ ان كانت بعيدة عنة وضخت دخل مها مقدار عظم من  ]||‏ 
شعاع الضؤووربا اصاب اغين الخيل بغتة وإثري الشبكية ناثيرًا ديك ١‏ أ 
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الخرارة الشديدة لا من الرطوبة مع انها اشد ضررًا مهما ولا نظن اها 
متلفة لصحا فنظ بل متلفة ايضا للسقوف وشرافاتما وموجبة لانهدام | 
اخبطان وتلف الاوإني ومخيرة للحبوب والعلف وموجبة لكثرة الموام ١‏ . 
الضارة ومخيرةايضا للموإد المه.دية فالوإسطةالمائعة من حصوطا في الاماكن 
التي ارضها افقية ردم ارض هذه الامأكن بمقدار حفس ايام اوست مع 
. نوع انحدار لننحدرعنها البول إسرءة فبذه الوإسطة جيدة للصة يمكن بها |) 
١‏ لفض. من اخذالبولووضعه في ارض زراعنه و ينغي أن مجعل لةمسلك 
كيلا بركد و يشترط ان تكون المسأ كن ارفع من الارض الغي دوطا فان 
كانت منخنضة انخناضا شديد! ومحاطة بارض مرتفعة رشحت من هذه || 
الارض مياهمطر وندى وان ونزلت في الحفرة القي في تلك المساكن جب | ٠‏ 
حيئذ ردم الارض المتنضة او ازالة ما حوطا من الارتفاءات وي احسن 
وكذلك ر ف المكان بمقدار قدم ونضف أو ندمينعثا ان كان السقب 
م اركناءا ادي وجب ادن تكون اضظبللات ا بدو حر ببة نعيلة ْ 
| عن المتار يس 


صر ر) سمه 


الفضل اناي 
في وضع وات المنسا كن 
موجفل النوهات قبالة الاق ان كان ممكن ايان 0-7 
لأفسان ل يكن له في. الغا لب الا جيهة وإحدة مشتملة على كوات :و اا 
انديكون طلنا مون عقيم |نمهات 3 الس اي يي 
الانسان من تغييبر وضعه نف نجوات وسد اخرى بحسب احوال اجو وطبيعة 
]| الارض ١ل:‏ ني حوطا كالجبال الحددة للافق والغابات القريبة ة منها الون ْ 
تجدب الغام وتغي سير الرباح وكالياء الراكدة الفي تتصاعد مها ين | 


ار 


؟أه] 


بد المحيطان والسقف والالواج وإلمعا لف وغيرها وما بي منة فاغسل به 
ارض الخل: واللؤثرمن هذا كله الكلورور الذي يوثرى المادة السهية 
وإلابخرة السامة فيتلنها ويحلها بكيفية مجهولة (واظن ارن الكلورور يتذف 
يحض الك ربونيك لوي الذي ياخذالصودا وإلكلس وحيغا كا نالكلورور 
منطلقا انتشرفي المواء وإتحد بايدروجينه الذي هواحد اصول تكوينف 
الاجخرة القتيحة وإبمواد الممية فينشأً عن ذلك حيقق حمض يقال له حمض 
الا يدر وكلور ؛ 00 المذكورة لانهالا تسر بدون!يدروجين) 


المفالة الثانية 
في طرق التخة من حيث الاصطبلات والمسا كن والمراح 
الفصل الاول 
في كيفية وضع هذه الام كن 

الغالب ان أما كن الدوإت قطعة من مدا كن الانسان وقد تكون 
مستقلة بنفسها كرا الي المخيل والملابى ١١‏ الكير: ة ومراج الضان الذي صوفة 
ناع فا ن كانت مستقلة وجيعا لشيرة الزراعة و-جب الاهتام بكيفية وضغبا 
بأن تجعل على قطعة ارض مرتفعة رةرخةخاليةعلى اصول الانبات في 
|| اللائنة طالان احول اجو والنغيراث الحرائية توجب كثرة الانبات وي 
متلفة لصعة الحيوإنات الكبيرة و ينبني ان تكون الارض المذكورة مضعدرة أ 
نوع النحدار لبنجدرعنها ماء المطر ونجوة بسرعة وإن تكون غير رائحة وإن 
تكون بعيدةعن البرك ومناقع المياة القيعة فان بعدهاعها ضر وريلار باب 
الزراعة وإذا راتى الانسانالطرق الحفيقية امكنةا تفانوضع نلك الاما كن 
وغيرها كوضع الشوارع التي بين افرادها وإلني يبن البلاد وبين منابع 
|| المياه وقد يراد من وضع المسا كن حنظ الحيوإن من البرودة الشديدة الى 
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+ 1 | 


وإئقان أ يقدنتث ل انحل صار نغليمًا لا محالة ا بعك ان تجعل مكان أ ا 1 
|| اخررجدة بالحنرترابا نظينًا وإن تنظيف الحيطان حكباحكا جيذ اوتبيضها 


باجير و ينبشي ايض تنظيف المعالف وإلسقف تنظيقا جيدا وحرق اوإني 


|| المنشب القدية إلا نتجة العتيقةكاحبال والمقاود و|لخرقفان كانت جيدة 


فلتغسل بماء مغلى محنو على ماذة قلوية وينبي ' احماء الات الحديد حتى 


تصيرحمرا و ينبغي ايضا اراقة ماء مغلي في زوإيا لكان فبذا هو الطريقة 
|| الطبيغيةاليخانيكية اما الطريفةالكمياوية في استهالالحموض السولفورية 


وإلحموض النيترية وحمض الايد روكلور يك والكلور بكيفيات ثذتلفة وقد 
ترق جوإهرعطرية او يصعد مخار الخل او الكلور الذي سى بحيض 
المور يانيك الحتوي عل اوكسمعين بالكيفية الاتية وهو (انلحق جزا ن من 


حارة ثم يصب عليها جز من حمض السولفور يك مختلط بماء ) ويجب على 
الشخص أن يف ر عقب صبه هذا الخيض فان استنشاق الغاز المتصاعد منة 
هبلك ولانع. لهذا العمل وف امحل حيوإ نبل اخرجه منةقب ل العمل. وطر يقة 
التنقية المستعبلة الانطريقة المعلم براك وى انتاخذ شيئًا من كلورور 
الصودا وكلورور الكلس موقا جافا غم تثبتة على رقعة مفرحة ثم نضيف 
اليه ماء او نضعة في مقدار كثير من الماءثم تاخذ الاشيا الني تريد تنقيتها 
وتغمسها فيه وهذه الطريقة. اسفام | المعلم / شوفليه ) فأن اردث تنقية 
محل طولة حمسون قدما وإرتفاءهاثنتا عشرة قدما فاكثر الى حمس عشزة 


| تن مفداررطل ونصف من الكلورور الحاف وحلة فيمتدار مائة رطلمن 


الماء اوفي مانية اسطال منة وإتركه مدة حتى يروق ثم خذ الرائق وإترك 
التغل وأضف أله مقدا رار بعة وعشرين رطلة من الماء ثم امزجه مزجا 
جبدًا وضفه بخرفة مبلولة ثم خذه وإضفة الى الرائق و بشترط قبل استجاله 


ان يكون الحل نظيتًا جدء! ثم خذ اسفتها وإغمسة في محلول الكلو رور وإمج 


ص2 الطعام وجزءمن النجانيز سيا يدا م توضع فُْ اناء من غخار على رمضا | 


-- 
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وا ام 


هذا اللواء وتجدد غذائة بعينان على تربيتو وإصلاح شرتو . وإذا وضعخلايا 
النخل ني محل رطباصيب ما فيها منالنحل بالعفونةالمائية وإلدوسنطارية 
فالصواب تنظيف نلك الخلايا وجعل اطول الجيد يمرفيها وإلا هلك معظبة 


الفصل الخامس 
في بان ألاشيا المنقية للبواء 


في أعال يراد مها ازالة الاجضرع الضارة المنتشرع في اطواء أو ازالة السموم 
او الجوإهرالسمية التي النصقت ببغض اجزاء ولا يمكن الحصول على هذه 


الاشيا جيدا ألا في هول محل مغلق ول يكن في وسعنا الا وسائظ ضعيفة || 
نلف به أبخرة اطول الجوي اتلافا وإهيا ثم ان لتنفية الهو طريننين احداها | 


طبيعية اي يخانكية والاخرى كيبياوية فالاولى ازالة الجزئيات الضارة 
ازالة ميخأتكية بان تلنها نوع اتلاف اما بالحرق وإما تحليلها بالماء وإمابغيره 


و|لظريقة الفانية نعدل بها الجوإهر الغازية أواخارية التي اتلنت اطواء 


١‏ وسميت هذه الطريقة بالتيخيرالطاردة للعفونة . وعندي ان الطريفةالاولى 
احسن من الثانية لانها تذلف مراكز الاضخرة العذنة بدورت وإسطة لاف 
الاخرى فلا نتلف الا الجزئيات المششرة يه اطول او الجزئيات التي على 
أسطئة الاجسام الصلبة. وقد تكون مراك العفونة في اما كن عيقة لا سيا 


ان كانت الجزئيات السمية خفية كامنة تحت طبتة مخاطية فلا يضل اليبا | 


لماو الذي هو الجر :الال اتجيم ين الطريتين لكوي 
فلو فرض وجود اصظبل او محل متعفن من يوان مصاب بامراض 
تيفوسية مغدية مكث فيه مدة طويلة وجب حفر أزضه مقدارقدم عم 
فيصير ما خرج منة بال حفر سباح جِيدًا فا ن كان محنويا على اضول معدية 
| فادفنة في الارض والافانشره على. وجهها ومتى فعلت هذه الطريقة باجتهاد 


0-0 
0 


بفتمون بقرشار ليشن غال لاسيا البق الذي تبي من الحديش الاق ]. 
| البترالذيسمنَ في الاصطبلات المثنة الي في بزيس فانم اابقر الاول ١‏ 
١‏ لا يضر البدن ويمكثك مدة طويلة بدون عفونة وإن م البترالناني الذي 
سمن قي الوحل وإلسرجين م و سكف - 'والعفونات .ولا تدمكن الدواب 
الغواملمن الراحة في تلك الاما كن النذرة فالاحسن وضعها عقبالفراغ 
من اشغاطأ فيقوصرات او زر يبات اومراع فان ا 
موجب للإمراض الغمبية الفي. لتو ترفي نوع البقروقد نسبوا الامراض 
الرثو؛ ية والامراض الطالية والعفونة وإلاء المفاصل الى الاما. كن السابقة 
ومقي امبتنشقت الغنم هوا مراحها العذرن اوهوا مر منششيل على اجام 
أصيبت ال أنفرزت فيهرجين اصيبت اقداعها بقروح تيه او 
جرب فيج . ولاينى ان الاضطبلات وإن كانت معتبرة اكثر ه موي ا 
0 يكون ه هواذها في الغالب رد يأ وتكون م في متلئة سرجيتا رطب حريقا 
جد فيوجب ذلك لدوا جه الجرب والسرا أجية وإللياه في السوق وإلحرض 
الضفدي .وقد شوهد في اصظبلات الجيش الحربي وغيرها من ١‏ 3-1 
زات اميزانات النرزية ره > اروابباى الساية مط وا 
بص للذنز بالا الحل القذر الجتلىء قذارة وقد على شحيًا قبا لينا رخو لا 
يصل للآكل بل يوجب البرص لأكله ثهان الكلاب المقيية في اماك ن قذرة 
وخة مغلقة بارَدّةٌ رطبة نصابفي الغال ب جرب ولام المناصل والتهاباب 
رثوية وإلنهاب الكبد لا سواغقب الصيد فى زمن الشناء ‏ ولاير يد الدجاج 
ان يبييض في محل وخ رطب بل يُبيض في اي محل كان و يخث عن غذائه 
فن هذا الناثير يصاب بالاسنسقاء اوالم المفاصل او تملك من اكل هوام 
2 في الاما كن الرظبة العفنة:. و يطير الحهام من برجه القبيم المم لالمتلي 
زرقا وإذا وضع دود القزنحت ذاقوس ووضع عند ورق اخضر يتغذي 
|منة ضعفت وكاد يهلك مال يرفع عنة الناقوس ويستنشق هواء ء بنطلقافان 1 


حاتطقتطا مهد 


ئ ظ 45 
التصاعدة من البرك لاشتاطا على مواد سعية ولسرءة أمقصاص الاجسام 
الجية اياها ولإنخصارها في محل لا تننك عدة فتدنذفي البدن حيقذ بواسطة 
الرئتين وإتجلد وتدخل في القناة المضبية مع الطعام والشراب ونتشرب 
فنها الاغطية وإثياف الخار يث وإلالات المنوطة بالحيوانات . وتلتصق 
بالحيطان القدية وقد تعسر معرفة مدة قيها ومكث خواصها الذمجة(فقد 
مكثت سنين ) 


0ك 


الفصل الرا إبع 
ْ يان ناثير هذه العفونة في الحيوان 

ليس فها سنذكره مبالغة بل هو الواقع فان تاثيرها وإتع في الدجاج 
ودود النزو| حل ولا شك ان الحيوإن الذي تعرض لتاثيرها مدة طويلة 
يعتاد عليه بحيث يصير لةالحل المشتمل عليها كالاقلم الذي نشأ فيوجخلاف 
الحيوان الذيكان منم ًا فُْ محل ذي هواء جيد فانةل" يقاوم هذه العفونة 
الا بمشفة فالحيوإن الضعيف كالنعاج لا ينأًلى منباما تقال الخيل ولا يعالل ؛ 
منهأ اناث البقركا يتلم منهانجولة وخصيةالمشتغاة بالاعال وتكونالامراض 
الناشئةعها قٌّ احيوانات القوية عاد 01د 5 نف ال .وانات الضعيفة 
الزيلة مزمنة ثم ان اناث البقرا لحبسة فيمحل مغلق شديد الرطوبة قليل 
الوا يكثرلبنما وتقل خواصة وتعيش مذة يسيرة ونلقي اجنتها كيرا ولا 
مكن تريية الخجول ف امحل الاذكور لكرنها تصات ,اا لني بالل 
الرئوي اواحدبي وتنصاب احيوانات المضطيمة 1 سر جين اما بامراض 
التمابية وإما بقروح في الضرع وإذا حلب منها لبن تالمت ونزل لبنهاعفناصا 
| بسرجين ودم وتيخ كان تخ تلك المساكن قليل ل يمنع سممن الحيوان بل 
|| يعين عليه ويضعف القوة الحبوية ولا ينفع نتاجه .ثم ان قصاي ليون ) 


متعم سس 1 
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مع حسم الحيوإن ولحنظدمن اطوإم وإدهاموجبة لممنه وكاعنقاد انوجود 
العدكبوث في تلك المساكن ضر وري لكونه يكعبل بعض اطوإم فمنسوجة | 
ولكون يمص المادة السمية النيطذ: المساكن وكاعتقاد انة اذا وضع تيس 
بقرب البقرمص الايخرة الشيجة وتحيل اسباب الامراض 


الفصلالنالث 
في العفونة الناشئة ع نمسا كن مبملة الوضع وإلتعهد 

اطوإء التحبس في المسأ كن المملة لا صلم للتنفس والاشتعال. آلا اذا 
غير نوع تغيير كياى عمل ضاكا لما فيقذر ينخقص منة ألا وكسين 
ويزادلألازوت زيادة شديدة بالنسبة للاوكسجين فيتكون مقدار كنير من 
حمض الك ربونيك وقد قدر ما يتلفة الحيوإن من اطواء سواء كان فريس ام 
ثورًا في مدة اثني عشرة ساعة او حمس عشرة فوجد مقدارست اقدام 
مربعة ٠‏ وهناك نغيرات اخرنعتري اطول كرارته ولا شك انلجميع افراد 
انحيوان قدرة عل عله حار ! وهذا تادر خيوي وإن تخي الدرسون ا 
المسا كن المذ كورة سبب ‏ عظم لحخدوث حرزارة شديدة ٠‏ وقد يصيراطواء 
الخاررطيا منثمًا حاملا للايخرة المنصاعدة من الافواه الرئوية او الحلدية 
أومن السرجين اوالارض المنغمرة بالبول ولا نظن ان هذه الاجذرة ماء 
متصاعد فقط بل في مشتملة على جزئيات حيوانية روثية قذفتها الطبيعة | 
من اعضاء النفس اواعضا المضم ونصير ف, الحقيقة ضارة للمياة وتزداد 
فيا ا ن كانت صادرة مرن حيوان مريض و يتضاعف فبحها ان كانت 
حلوية على خواص معدية لكونها تختهرمن الوا المنعرضة له لا سيا انكان 
غيرقابل للتغير وإلتجدد فان كانت صادرة من حيوإن مصاب بامراض 
غنغرينية او نحبية او تيفوسية بلغ قوها الغاية القصوى فهي 3 من الاخيرة 


/ا 1 


التعل الاق 
.في قبع المسكن والاعنقادات الفاسدة | ١‏ 

٠‏ الغالبب ان اتح المسا كن مسكن البقر لاحتوائه على قذارة ضارة ولانة 
|| منخنض ضيق قليل الكوات منغلق يه الغالب وحيطانة قذرة وشزافاته 
وسفة شبيهة محل النيران وإطوام ومركلاواد العفية ومضتج للعكنبوت ولا 
بخرج السرجين من هذا المسكن في السنة الا مرة أو مرتين او ثلاث مرات 
ولاتجد البهات فبه محلا نظينًا نضصهم فيه فان ارادت الاضطواع اضطيعن 

على محل .وخ قذر محتوعلي سرجبيت وقد تدخل في الل الاذ 0 
ننبش العلف وتيوس كريهة الراتحة و بابة محلو على وساخة شديدة وقذارة 
مديدة ومياهزاكدة لا يسغطيع الانساندخولة . ونتضم عفونة هذهالاما كن 
براتمة 6 نوشادر ية فيضيق منها النفس ويخرج مها ايضأ حرارة رطبة |]. 
شبيمة جد وإذا ادخل فيها جنم مشتعل لا يظبر له "الا ضوء ضعيف 
52 خدمة الحيوإنات الماكثة فيهبا وتستر حطاهها الرظبة لس 
و لانم سففها ويتقذ رز ونصدا الاشراء الحديدية ولا كان ن الغالب انتجعل || 
أ مخازن العلف فوق تلك الاماكن وإنها ليست منفصلة:عتها /لا الواح غير أ 
محكمة الوضع وصلت الاخرة المتصاعدة من هذه الامأ كن الى الطيقة السفلى |1 
من العلف المذكور وإتلف منة مقدار ازع عشرة ابهاما فاكثر الى غاني | : 
عشرة اناما ويزداد هذا التلف قيكًا اذاكان العلف جديدًا وليجف 
.جنوفة,تامة ( وقد تركت في ركن اصطبل ممل جَزمة تبرت مده خمسة 
عشريوما ثم اخرجت من ووزنت فوجدت زائدة. مقدار ثلنها فيا ذاك الا ||| 
:ها احشودت عليومن المواد الفحة)ثم ان هذا الاهال القع ناثيءعناعنفاد ||| 
| فاسد كاغنقاد ان البقرلا يضره ثي من اطواء الفاستد بل يضره اطو[البارد | 
]| فقط وكاعتقاد ان وجود طبقة منسرجين تخنها مقدارابهامين ويحيط بها ا 


ا 


خامّة 


في بشاكر الحبوإنات الأهاية كينية تاثيزها القيعة في دة هذة 
امحيوإنات الناثىء عن عدم الالتناث اليها وني طرق الصحة.من حيثف 
| الاصطبلات والمسا كن وإاراج وت الطرق ا لصحية لوضع امأكن الكلاب 
والدجاج وإلجام ودود القز وإلتحل ونقسم اثلاث مقالات وكل مقالة 
الىقصول 2 


الممالة الاولى 


ف ا أن امحيوانات الاهلية وكيفية تاثيرها القع في ضوة هذه 
الحيوإنات الناثي' عن عدم الالتفات اليها 


الفصل الاول 
في تعريف امسا كن وإنوإعها اغخئلفة 
1 المسكن عبارة عن حل ية يم في الح وأن وسي. باسماء مغئلفة باخئلاف 
انوع إع الح وان فسكن الغرين اصطبل ومسا يكن البقر حوش تارة يكون 
وقنيا دثارة يكون مرا بض .فيق عه وقوضرات بإن كان وفيا مك 
في مر . ومسكن الضان يقال له مراح وقائدة يقال له راع ومسكن المعز 


زر يبة وراعيه زر بتجاومسكن الكلب كلمن ومسكن انز يون[اجة وميه ا 


الازعنت خجروميكن اليك راك 6 الدجاج صومعة مضع دود 
.]|| النرشونة وممكن الحل خلية 
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كثيرًا او قليلا والمعرضلانواع هذا الغبار م العملة في النقن فا م كثيرًا 
ما يكونون ضعفا صفر اللون وقد يكونون مصابيت. بالربو والعيلة ني 
الاقرا باذين خصوصا الدقاقون للاجزا الاقرا باذينية ويمكن تدارك بعض 
ضرر القسمين المذكور بن للغبار اول باستعال خرقة رقيقة مندمجة النسيج 
| مناسبة لتنقية الطواء المستدشق او اسننجة نغيس في الماء وتوضع امام النم 
وإلخياشيم ثانيا الوقوف في جهة اللمواءوإذا كانت العملة تعمل في فضاعمتمع 
جعلو| ظهورثم جهة هبوب الوا ويمكن ادخال المواء في بعض محال الشغل 
بترتيب مجري له ليزي لالمواد الغبارية كلدا تكونت ثالثًا باننغط الاهوان 
يجلدمثقوب من الوسط بتدرما يسع المدق 5 يفعلة كثير مهم وإذا امكن 
بعض العملة ان يشتغل تحت ستيفة يجعلبا كا.لدخنة ويجعل طا انبوبة أى 
آكثر حصل لمن ذلك فوائد عظيمة 


المطلب الناسع 
2 نعاتم اطواء الفاسد من الغبار الهباني اوالمعدني أواحيوإني 
موإد الغبار الذي يفسداطوا .ى يضر باعضا التنفس تنقيم الى قسمين 


: قبم لا ضرر فيه من ذاته و يضرألا من حيث نفوذه 2 الاعضا التى ليس 


في تركيبها قبول لتجيل وبجوده وقسم فيو زيادة عن هذا الضرر تاثير ردي 
ينشا من 1111 واص ١‏ لني يِِ في موجودةفيه فالقسم الاول بحتوي عل غبارالمواد 


ْ الدشائية كالذي يتعرض ل ١‏ انون و اننا لون وإلمجانون والكيالون وعلى 
]غبار المواد ا يري ةكالذي يتعرض له الحباسون وقطاع ججرالممنوصناع 


|| الاصنام وعل الغبار المتعرض له عملة القطر. . في كرخانات الغزل وعلى 
|| غبار الثم وغبارد قالكتان وننضى والغبار الذي يصيب النشارينوغالب 


انوإع هذا الغبار ينيمي بتشيجات في البمعوموإلشعب رإلرئة وتاثيرهامصور 
على هذه الاعضاء لا يتعدى الى الامتصاص مخلاف غبار الفسم الثاني الاني 
ثم ان منهذة الانوإع ما تكون عوإرضة شديدة اكثر من الاخرفان العبلة 
في الفطن وإلصوف . وإلشعريصابون بالسعال ونفث الدم وإلسل سرعة 
وشدة اكبثر ما معصل النحامين وإلكحانين .بل كير من هؤلاء من لايس 
يافة من هذه الافات وإلقسم الثاني يحتوي .على غبار المواد الني طا ناثير ‏ 
خاص زيادة عن فعلها المج الذي في به معتبرة كانها اجسام غريبة في 
جارج النبن اد بامتصاص هذه المى| د او يتعلط فباطرافم المصب الث 


نا عورش الخربنايعة للعوارض الحاصلة من فعلها المج وهذه. 


العوارض تتنوع عل حسب الخواضن الني للجوإهر المتصعد منبا هذا الغبار 


| وتحصل .من غبار التتن ولج وخائق الذيب. وإلفنطر يون وغير ذلك |] , 
| وإلعوارض الحاصلة من استشاق جوإهرهذا القسم في وجع راس وإلتىء 


وإلدوخان وإلسذر وإ در و بالجملة في كثم حتيتي له يعواقب رديكة ّْ 


١2 


#بتشحتتتند د - 3-5 ترجه يد 


| الأخار وصناءةالترصيص وإلذين امستخرخون منة الاوكسيد والاسفيداج 
| وكذا النقاشون وإلذين #محتون بهم الالوإن وعوارض هذه النصعدات 
التي قد تميت في امساك البطن الشديد والمغص وإلفاتج الذي يكون غاليًا 
في الاكتاف وضيق النفس ثم مادة سمية حقيقية تنلف جميع الاعضاء بعد 
مدة طويلة او قصيرق ويحصل هنها انتفاخ في الوجه وصفرة في لونه وتنزي | 
بشيزوخة وموت قبل أوإنه والتصعدات الرمجية وإلزرتخية تصيب العملة | 
الذين يمملون ني المعادن الرمجية او فى اذابة الذهب الابيض اوفي 
كرخانات الالوان الرثجية او الزرنيخية وتضعدات الا وكسيد الرشبي 
يتشبب عنها عادة الموت من مم سر بع اصحبة اعراض هبولة كا نطباق الحلق 
وحرارة كاوية فيد وإلفواق والغثي و برودة الاطراف وهذه التصعدات 
اذا اسننشق منها جز قليل حصل منة السل وإلسم الذييودي الىالموت 
بعد مدة بطيئة والاخاص المعرضون للتضعدات الحخاسية ثم العيلة الذين 
تخرجونة من المعدن وإلذين يعملون فيه بعد ذلك ايضاً كالذين يعبلون 
منة الدبابيس وكالصياغ والصقالين وإلصفاحوت والخراطين ولا سيا 
السباكون له وهذه التصعدات يقل خطرها اذا كان النحاس نقيا والذين 
تون الزنجار و خلطونة ببعض الادهان يحسون «نشج مؤلم في الخياشم 
وإحسن الوسائط الني تحنظ مرن العوإرض الخطرة لجميع التصعدات 
المعدنية هوان يرتب للهواء مجرى فيه قوة على جذب الايخرة بان يجعل حل 
الشغل مدخنة ينفذ في الثلث الاعلى منماسورتها انبو بة الكانونالافرنجي 
الموقود بالنازاو تف تلك الماسورة من الذلث المذكور في .اسورة مدخنة 
اخرى او يوضع في القلث المذ كور قنديل لان وجود الحرارة في الذلث 
المذكور يطرد اللموإء تقد هذه التصعدات خلاء نتجذب اليه وتخرج منذوإن 
يوضع العيلة امام النمو| خياشم اسنضجة او خرقة مغموسةفيالسيال المخصوص 
| بازالة الامخرع وتنقية اطواء 


١5 


اقليل اوكثير لنبول هذه التصعدات على <سب اخثئلاف اشباب ذلك 
الاستعداد والاسباب الني تغلل هذا الاستعداد قو القخص وحركة الجسم 
في الاشغال والاغذية والاعنياد على تاثيرها والاسباب الي ثنويه في 
الاحوال الرديئة المضادة اا ذكر وإلعوارض الب ذكرناها ليست من 
التصعدات ت ألرد دئة الانية من 20 صي فقط بل من التصعدات الاجامية 
ايض ويحضل منها افات كنينة المخطر اوقليلتة على حسب الاقالم . 
والوسائط انخنجية من هذه التصعدات منبا ما يخض الككة العمومية وهذا 
يستدعي الاعنناء والخض من الحكام ومنها ما تخص الصعة الاننرادية وهذا 
مكن فعلةمن ١‏ حات الناس باستعا ل الوتائط الي تخص الأحول ا من كورة 
في ابواب انواع اطواء 


افيا 


ت-حسدمهدا 


المطلب“النافن 
في نتاتج الطوا الناسد من التصعدات المعدنية 

المتعرض للتصعدات المعدنية بالاكثرم العملة والصناع وتحصل 
من الزيبق وإلرصاص والرخ وإمخارصيني المشهور برو وح التوتيا وألانتهون 
فالتصعدات الزيبقة المحاصلة من صناعة الطلا للهرايا يتولد عنها اوجاع 
في مناصل الكف وإلساعدين . وإلساقين وإلقدمين ثم عوارض مخية 
وأختلاجات وإلعملة#رضون بذلك بعض سنين ثم يموتون باهزال وإلفاج 
وف كرخانات باريزلا يوذن للعملة في هذه الصنائع ان يشتغلوا الا يوما 
| في الجبعة ولا يوجد صانع استعمل هذه الصناعة اكثر من اثنتي غشرة سنة 
وهذه العوارض توجد في عماة صناعة طلى المعادن بالذهب والتصعدات 
الرصاصية تصيب جملة من ار باب صنابعه فاو الذين يشتغلور: . فيه 
وهو حار كالذين صناعةم تصفيتة وإلذين جعلونة الى صفاتح او الىبنادق 
ثم الذين يجعلون من نتحضيرات يحناج اليها في بعض الصنايع كصناعة طكي 


5-5-5 


ل 
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]أ ا والنناديل. المعتادة لكن مع التحرس .الكلي عن تقربيها للنتة لثلا يلهب | 
]| الغازوتحصل منة العوإرضالخطرة رابعا ان لا ينزلوا في الخفرة إلا بعدان 
| لتمتقوا انة لووضع فيها جسم ملتهب لا ينطنيء خامسا ارن توضع امجيرة 


وإلعة جيذا على حافة الحذرة زمن تفريغها وإما منع التصعدات المرحاضية 


|| عن دخوطا في الاروقة فيكون بوضع الكلس الجاف تحت الابواب سك 


قبراط وإن يد خاف الابوإب حبا ل تجعل عليها خرق صفيقة مغموسة في 
ماء المجير وإلابار وإلبالوعات والمزابل والطبقة السفلى من ,السفن ومحال 
تنطيف الامعاء والاكارع من الههائم ومحال تنظيف الجلود والمدابغ ونح 
ذلك يستديكلمنها لسلامته وسائط موإفقة لني ذكرناها ١‏ نذا كترتيب 
باذثضجات تهدد فيها المواء وتنظينها ممغسلها بالماء الكثيرورثها بكلورور 
القلي اي ماء التي ا وكلورور الجبراي ماوه وإن نقبى البا لوعات وتجعل 
حفرتها خدرة كي بنجى من نصعداتما وإن تبلط تججارة صما ليشهل تنظينها 


0 0 


للطلب السابع . 


في نتاتج اطواء.الناسد من .النصعدات ١‏ لتي لايمكن 
أن تشاهد بواسطة الاوديوميتر 


ونيا لةبها نعرف خواص اطواء وهذه النصعدات نعرف من التشاو يش 
التي تحصل فيغنق الاعضا وكثيرًا ما تجدثمن اجهاع كفير من الاتخاص 
المرضى فتسبى حيقكذٍ بالميازم اي التصعدات الرديئة والتصعدات التي 
نحن بصددها تخدلف نتايجها على حسب درجة تكاثنها وعلى حسب حا لة 
الكوة ايض و يعرف وجودها في بعض الاحيان من الراتحة وفي لا تنعلق 


| بالماءالموجود في اهو|فقط بل تتعلق ايضا ببعض الاسطوة خصوصا الصوف 


و خشب لاسا اذا كا نكل منها رطب ثم ان من الاتخاص ما في واستعداد 


ا 


[غعال غيرارادي وتحصل لم كات" ار تجاقية يموتون في اثناعها والوسائط 


ابس سم 


( مروياتكو اوكسجى اي الكلوراو كلوز وردوك يددي سُوديا وإماما 
| تندارك به هذة الاعراض التيّعلة هذة الضناءة معرضون طا مهي اولا ان 


| تخيرو| لتفريغ الح المرحاضية الوقت البارد اليابس ثانيا ان قرول الحثر 


بتجدد فيه الوا ون كنعو وقوف الماه فبها وتاجنة و بقيّة الاسباب الغتر 


| قبل العئل فيها باربع وعشريت ساعة ثاليا ان يستضيئوط في ذلك احفر 
٠‏ بالقداديل الخصوصة بذلكفان َ ينبسرتلك النتاديل فليمتظيئوا بالشموع 


وإذا كان الغاز موجود | شوهد العدكبوت فيخرج خار ج احنرة ٠.‏ 


1 


قبة مفقبة مَنْ ذاترها لينفذة الضوه مز ختللك"الفقوتب قالتبة منغ التهاب 
الغاز وإلضو النافذ من الثنوب يرى به الغاز في اركان المقارة كالعتكيوت 
فتاخذ ‏ العلة ع مر تحت ارجلها لئلا يلتهب و يفرقع 
كالبازوة) تق هلين الامزين” او سدم مرة وإ أحدة. ثانا أن ينبعي يلم 


ان يوسعوا المترؤ مجعلاو ينها استطرًا 6 عر ةرد الذي 


الصوية الني تغيّر امزجة العاة في البرذ ا وعدم الضوء 


في نتاتج اطول الفاسد من تصعدات الحفرالمرحاضية وغيزها ما 
يحوى جواهر نبانية أو حيوإ نبة منقنة 


الاعراض الحنطره بالاكثرالتي تحدرك م رن احفر المرحاضية تكون 
ناشكة منغاز ا يدرو سولنور يكو الذي يتصاعد منها وإلعملة المصابونبهذا 
الغازيحسون حال بقل بوقنهم عن الحركة وسعال مخنق فيص رخو ن لصوت 


المناسبة با لاكثر لازالة النتانة وتغيير هذه التصعدات فب غازانشيدوم 


١‏ وقولة يحنق وجود الامرين ايفلو كان الطولاه غير جِيْد؛ للتئفس انطفا القنذيّل 


حاار" الك ا 00 


٠‏ || عتب بطالة الا بعد ان يتحققو! ان اطواء فبها جيد صالح لان يستنشق 


| 


م« حجموج 


ظ | إذا احرقت غيريت نقاك اطوا الحيط بنا اما لوجود غا زلا وكسيد المي | 

أو لوجود الابدروجينو انمي والعوارض التي نير بيد ياولا دج 
دوخان وضربان القلب لد وثقل في 57 وإختلاط في البصر 
وضعف في الجسم وإخيرا الاسفيكسيا فنتضخ الوجه و يزرق وتنسع الحدقة 
بدون المعالجات المسغفة مات حقيقة ومن ذلك لا يشكفي الخطر الذي 
|| لازالة الغازالجيت ولا في خطرما جرت به العادة من سد المداخن أى 
انابيب المجامرا لي تصنع في بلاد الافرن لتدفئة اروقة البيت لتحنبس 


فيها الحرار 
سنن بب ده 
في نات اطواء الفاسدأمن الاخرع القي توجد في المغارات الني 
ظ استؤرجت .منها المعادن 


اساس“"الايخرة الرديئة يه المغا رات هوغاز اوكسيد الم او غاز 
ارولو اوغازالحامض الفعبي وهواردأ ها وُهذه الاخرة كرما 
تطنيء الاجسام الوإلعة تدريها وقد نطلتها دفعة وإحدة ققغارات الحم 
المعد ني كثيرًا ما تضعد منها اخرة مغشية تميت العملة الذين يناخرون عن 
الخروج من تلكالمغارات والوسائط الفي ينبني استعاطا لدفع هذهالمظار 
في اول ان العملة لاينبغي للم ات يدخلول في المغارات خصوصا اذا كان 


وإنةليس هناك غاز كاف لارن يفرقع وقنديل المعلم رافي (هو قنديل عليه 


١ 


نذكر ذلك الافي باب السكنى (راجع الباب الثامن) وهنالا كل الاعلى | 


فعل النباتات الفيتزرع في البببوت وعن العوإرض التي تحصل من استنشاق 
هوا لاما كن التي فيها مقدار عظم من هذه النباتات في بعض ساعات 
من النهار فنفول ان النباتات المزروعة فى الاما كن المنطبقة الني لابتجدد 
فيها اطوا الا بعشر نتشرب جزاً من الا وكمجينو الموجود في تلك الام كن 
ويتصاعد منها قدرهتقريبًا من غاز ا لحامض النحي وهذا لا ينم آلا اذا لرتكن 
النبانات معرضة لنعل اثعة الثمس فيها فيتظاهرمما ذلك وقت ان 
تكون فيالظل وخصوصا في وقت الليل ومن ذلك نت ان وضع النباتات 
في محال النوم مض رجدا وان فعل هذه النباتات اللميت يحث به في جبيع 
احلات الني لا يظبرفيها تاثبرالش.س وإما وضعبها في الاما كن التي توثر 
فيها الشيس بحرارتها فهو نافع جد! وإطوا الذي يستنشق من الغابات 
]|| مساك مضر جد لانة مجنوعل قليل من الا وكسجنو وكثير من الحخامض 
النحبي فيذاسبغلق الشبابييك لخي عليها اجا عالية من بعد مغيمينا لكي ١‏ 
وأما استنشاق هوا الغابات م فبو جيد حل لا سما بعد ا ننشرق 
عليها الشمش وجنيع ما ذكرناه فيا بخص الاجزاء الخضرا من النبات يقال 
مثلة فالا زهار فالتصعدات الرايحية الني تبعنها الزهور طا عوارض غيرما 
ذكرناها وش ان يتسبيب عنها للاثتخاص العصيين الم شديد ووجع راس 
وضعف وغشي وإختناق وذكرنا للعوارض الني تحدث من الزهور كاف 


عن ذكر الاحتراسات المطلوبة لها 
المطلب الرا إلع 
ف تنا الوا الفاسد من امخرة الاجسام الني تحرق كالفم 
وإ خشب وإ حمر وغيرها 


الانواع الختلفة من الاجسام الني تحرق كالغهر والسنديان وإ لحطب 


مك« “ب مج177 


ا 


عضوو 


ا 


ظ 


لال اكنال 067و 1 


1 / 


وإذا مكك البشر أوغيره من الحوإنات تحت هذا الغازمدة حصل له || 


تعسرقي النفنس ودوخان ووجعراس وزرقة فيالوجه وإلشفتين نان ار | 
أ فيه مده اطول .ما سار الات كا وسرعة حصول هذة العوارض 


تكون على حس بكثرة الاتتخاص الجنيعين في الحل وكثيرًا ما تحصل نايج ١|‏ 
هذا الوا في مجامع الناس من المساجد وغيرها مر مهال العبادة وتخديد | 
اطوا في*الاما كن يكون ثم كوإت منقابلة لتخري اطول فما بينها فيزول اطْوا [ 
الناسد بسرعةو يبدل بهوا نقي وهذا الآمر ينبغي أنيعمل خصوصا في محال ! 
المعدة لان تخوى كثير! من الناس وإلجخال المعرضة لان تمتلى؟ من نصعدات: || 
رديئة كالقاعات التي تكون في اماكن العلوم العامة كقاعات الشرج | 
والكميا وكرخانات الاشغال والسفن المتحونةبالناسوالبوارستانات ومخال | 


المين وغيرذلك وإلوسائط الجيدة في منع نت كوإت في اسفل الجد ران ظ 


مساو ية .ما ثم جالسون عليه من ارض أو ساباط فان فتحها على هذه الصفة ||| 
يزيل غاز الحخامض الحم الذي هوائقل من الوا فاذا اخدلفت درجة || 
اطوا الخارج وإطوالذيداخل في الاما كن وخشي على الاخاص الموجودين || 


| فيها من ثجاة البزد ودخوله عليهم من الكوإت الدفلي فخ للم ايضأ باذهخ من // 
| اعلل قبوة الل لينفذ متها اطواة الخنيف و يتجدد بدله من الوا الكتيف | 


الذي يدخل من الابوات ونخوها فيكون ذلك مثل المداخن الني تعمل في | 
حال ايقاد النيران فانة 'تجدد فيها هوا بوإسطة نبو بة المدخنة 


الطاب 1 لى 
قَ نات اطوا الفاسد من النبات 


التباتات نضطرالى اطوا ونغيره على وجه ل تغيير الحيوانات 
له ومعلوم ان النبانات ١‏ لعظمة تساعد في سّلامة الوا الحيظ بنا لكننا لا 
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| جديعوإ ني حالة العمل ليتعاونوا ببعضهم اذا حصل لوإحد مهم خطروإن 


| يكون بشيئين احدها تجديد اطواء في الحال التي تصنع فيها الخمور بان | 


| بسرعة والثاني. ازالة هذا الغازمن تلك الخال باطفاء الجيراو برش مائه 
| فيها او بوضع الرماد القلوي ووضع الماء احار عليه فان ذلك يتشريبهذا | 


وإستهر الشخص فيو زمنًا نشت عنة هذه العوارض وق خدر سرف أ 1١‏ 
قياض الصدر 02 الشعور وحبس النذس ودورةالدم وبطلانافعال ا / 
هذه الوظائف ونءرف وحود هذا الغازي أطواء بهاتين العلامتين وها 1 
انطفاء الاجسام الملتهبة وإحمرار نور غباد الثسن وندارك هذه الغوارض ْ ْ 


يحل ها ابوإب وشباييك قبالة بعضها ليترتب فيها جره رفي المواة || 


الغاز و ينبغيان توصى العبلة على ان لا ميلو برواوسهم حو مخزن النبيذوإن 


لذ لوطا ين الع نما الدين ا هن رمه غير اسراتى وكذه لمارف 


| بعينهأ توجد في تنانير الكلس وا جر وي بعض حنر نحت الارض وحيث || 


| كانت اسبات هذه العوارض وإحدة سة الجميع فلتكن وسائظ تداركها || 
واحدة افا 
سح 0 سمه 
اللطلب الثاني 
0 قٌْ نات الممواء الغير التجدد 


اانا لير 59 د 1 75 
| الاوزوتوق اطوا أعن در ا 00 إل ختزيا أى 


العوارض الني تحدث من اطواء الغير التجدد قنشناً دائًا من فعلغاز 
القن 5 4 4 ا 7 الغاز امن وتو 8 0 أنة 


السسسيمية 
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8 
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السريع في الهو| 
لومي 
الفصل النااث 
في النماتج المخاصلة من الخوإص الكمماو ية للبواء 
اومن الاسباب التي تغير اطوا او تفسدة 

ان نتاج فعل اطواء في حسم الحيوإن هي اول اسمقبالة الدم الور يدي 
الى ذم شر ياني ثانا تولد احرازة الميوانية التي يظهر انها تكون عل خسي 
قوة التنضى متسببة عنة درن غير وإسطة و ينبغي لتميم هذين الامرين على 
كيل حال ارن يكون اطواء المسئنشق نفيا فيه بعض تكائف فاذا نغير 
نقاء اطواء من بعض اسباب مغيرة له صار التنفس اقل جودة وتام الجسم 
وتغير هوا لا يكين من قفذء السصر الفذاي انف الذي هوالاوكجيدر 
فقط بل من احنوائه في بعض الاحوان على غاز وإيذرة ونصاعدات قتالة 
نصير ينبوعا لامراض ثفيلة يجب ان نحث عرس كل من هذه الاسباب 
التي تغير نقاء الطواء ونذكرالوسائط المفيدة في: تبعيدها ومقاومة نتاتمها 
فقول 


المطلب الاول 
في نتاتح فساد اطواء من نصاعد ايغرة الخمور 
هذه الايخرة توجد في الخال الي يصنعون فيها الخير او نبيذ التفاح 
او البوظة وشي مكونة من غازالحامض الفحبي فاذا كان مقدار هذا الغاز 
خمس اطواء الكروي حصلتمنة الاسنيكسيا (حالة نشبه حالة اموت راجع 
الباب الثامن) ثقف فيها جميع الحركات الحيوية هرن ظاهر الجسم ولول 
|| نتدارك وترك الشخص مدة لمات وإن كان مقدارة في الوا اقل منذلك 


الى لا 
0 بره 


1 


لمارا ا ا الميال الكريان : بافي ول تقذفة على الكرة اما 01 
لكوها ( تحومنة ما فيه كناية لان يقذف ”" وإما عا نط اا 3 
بين أجزاء الغعم حتى لا يقع على الكرة فان الاشخاص العصبيين بل وغيرم || 
يحسون بثنل خصوصي تذنلف شدنة على حسبدرجة التابلية للتعي العصبى : 
من كل تخص و يكون هذا النقل مصحو با بعشوش باطني وقلق وإختلاج 

| اطراف وضيق في النفس, ونع بشديد ونى وجود هذه انحالةفي اجو يحصل 
لبعض الاتخاص نشوش في اطضمور بما جلبت ل في بعض الاحيانالاسهال 
وإلتي> و بعضيم بحس بال في المفاصل ويه طول محل | لتحامات الجروح 
النديمةوح عير ذلك فاذا اعد ل التوا 5 ي ُُ الوذ ذهبت هذه النعاتج والواسطة 
الفريدة فيالتخلص من هذه الغاتم في تقليل حسب الغص ب باستعال بعض 
ال داثنات العضليةو بالبوم و #جبي تخميل المبنة مى الاغذية 0 

نطيقة وبا لاستيام بألماء الفاتروسكي الار ياف و با مخصوص عدم شغل 

العفل .وإذا وجد مخض في محل مزور السيال الكبربائي وقت النجار 
الصاعقة ووصل اليه ذا كالمقذف حصل لهةاضطرابات ورجنات شديدة ا 
اوحروق ورض فان اشتد الانقذاف جدَاسبب الموت في الحالوإحسن ظ 
الطرق و منها في | لتحنظ من خوادث الصوإعق الت يوضع على اليبوت 
المسكونه آلا لة المسسماة بوقايةالرعد (شي ان ينصب فوق اعلى مسج من الييت 
رج من حديد وتوصل به سلسلة من خديد رضأ وتلتى خارج البيت من 
جهة الخلا ني بئر نعد لا فاذا جاوزت الصاعقة ذلك الرمح وقعت عليه 
يجذب الحديد ولحبت السلسلة حت تقع في البئر)وإن خنى . الخص في 
بيتك زمن اأسيل و ينبغي في زمن' السيل ايض ان يتباعد عن الاما كن 
والببوت المرتفعة والمنتهية برااس مس وعن الاشجار ونوإقيش الكنايس 
وإنلا يتعرض لجاري المواء بالوقوف امام الشبابيك المنتوحة او بالمثي 


| (١)وقذفة‏ يكون بممز بقه أجزا الما ب وخر وجدمنها فيسيع لصوت في اجو هوالرعد ||| 


سن سس سسا سحي 


للد 


سهد 


إلطفك 


(الرابع اطوا+ البارد الرطب) فعل هذا الطوا يخالف فعل بقية الاهوية فبى 
اضرها وتاثيره فى الحلد اشد من تاثيزاطوا البارد اليابسن فيز اذا كانا فى 
درجة واخدة لان به د 'تفةت الأخرة الذارجة ه ن مجعم بالكلية ويندج اججنوع 
الشعرئاندماجا مسرا فيك هف ا طضم وثفلالشجبية و يكغزالبرازو يزيد 
مقذار البول ويضعف النبضن ويكون غير مندظم يكذ يظب ر كنيز من 
الغبابات الاغشية الغخاطية الرئوية والمعذية وتضعفت حدة الم وهذا اموا 
ساعد يه ظهور الامراض الوبائيئة وذات العدوئ وإحيتنات المنفظعة 
والاسنتسقا والاحنفانات اللينناوية والاسكور بوظ وهو لا ينائئت فزاجا. 
من الامزجة بل الجميغ يعاثربتاثيرو الردي فيب اذن الاحتراس الكيمن 
هذا الطوا وإلبغد عنة وذلك يحصل بالناز الكنيزة النيتزيد في درجة ا لخر 
وتنف اطوا ونضغد المياه الكنية الث فيو ويضات لذلك انعا لا لاسن 
الخثارة والاغذية اليد المذية المشفملة عل قليل تنبيه القي غايتها ان تفيد 
دائمًا قوة من المركز للذائرة لكن لا ينبت اسكتراطا بافراط بإ بلغافلان 
كثرتها تنبنة الالتهابات الرئوية وللتدية الثي ذكرنا امها تحضل من اطواء 
البارد الرطنب ( وما الرابع ؤهوالكبربائية وتعائتها ) فالاغضاب المتلدية 
| في الني توصل 4 النار الكبزبانية لجنم فان اطوا الكروي المنتشق 

ذائًا اذاكان ممنؤ يا عل كنيزاوقليل من النار الكبز بانئة اثر في الرئة وفي 
دورة الدام وحيك كان المقضود من هذا الفضل ذكر فعل اطوا الكروي 
في الاجتنام وكان اخند الْجزَائة الرئيسة يكو نكلامنا فنه غي ركامل اذا لم 
تكلم عليها فنتول جميع الاجسام. فيها .تيال كه باني كتيراو قايل على 
حَْسْب اخنلاف طبيعتها وكرة الارض في يتنبوعلا ينئ لذ لك السيالفاذا 
كان بين السيال الكبزباني الذي في الكرع المذكؤرة وإلذي في الجوموا زنة 
م تظبزحركة من الحركات الكبر باننة ؤوظائفف التففض تم بكل خرية 
وكل سهولة خيث ل( سنشغر بوجود هذا اليالخلاف ما اذا اننظعت 


ا 


الخاظية خصوصا اغشية الجهازاطضي وكذا. الحبيات المتقطعة البسيطة 
وإخبيثة والاسكور بوط والنساء والاطفال والاشخاص اللينفاو يون الذين 
فييم دا الحخنازير اوا لجدبة يكونونتحت هذا الموإفي خط ريخلا ف الانخاص 
الصفراو يون وإلعصبيين وإلذين بهم داءت مزمنة في اعضاء التنفس فانة 


البارد اليابس) النتائجا لني تحصل من هذا الول على الرئة مضادة للنائ التي 
ذكرناها للهو الحا الرطب وتقرب من النتات الني تكلينا عنها في ثقل اطول 
فهذا اطوا يعطي الرئة كبية عظيمة على قدر ما يمكن من العناصر الجيدة 
للدفس فتنبواعضا التبفس ويزداد الدم الشريافي في الجسم 20000 
العضلات وا تموايضًا و باحملة فيظرة فيه جميعمأ هومنسوب لفزاجالدموي 
ويل الذار الجلدي ويقوى الانسان على : ثتميم حر ت متواترة ونشتد 
الشبية ويكون اطضم سريعا والبرازقليل الذرارة والتواتروإما الافراز 
الانني والافرا زالشعبي وإلافراز البولي فيكون كل منها اكثيرا ونا لإجل 
حصول هذه الات من هذا اطواء ان لا يكون كنيرًا بزيادة لانة اذا كان 
كذ لك لا يكورى للإعضا قوة كافية .اناومة الناثير المضعف الناثيء من 
الفعل الاولي لطذا اطول[ وهو البرد اذ لولا تلك التو لاستمر هذا التاثير 


من الامراض, الطو يلة بل وللصبيان ايضا وهذا الوا مبى+ للإحيقانات 
الدموية بانوإعها وللالهابات الصدرية ولانواع النزيف وغيرذلك 
ويحصل في زمنه أمتلا حقيقيٍ في جميع الاعضا الباطنة وهو يضر بالامراض 
الحادةوالوسائط الدافعةلضرر هذا اطوا الرياضة العضليةوإستعال الاغذية 
ا الليفية. و بعض مشر وبات مخيرة وملابس حارة وتدفئة الاماكن., بالنار 


جيد للم ولا تخلص من نناح هذا الهواء آلا بتغيير البلاد ( الثالث الهواء 


وحيئذ فبدل انك يحصل منة نتائج مقوية تحصل منة نتايج مضعفة مثل ما | 


الوبائيةوخصوصا الحى الصفراوية وإلطاعون وكثير من الهابات الاغفية. 


المعح اه مص 


ا 


|؟١‎ 


المحرارة كا لاكنارمن اللحوم وإلاطعية الكثيرة الافاوية وإلمشرو باتااسة أ 
ًْ 0 البلاد احارة لا يلتزمورن طريقة جيدة في تدبير أمرغذامم بل 
يستعيلون الغهوة كنيرًا وإأشروبات الروحية وجميع المببات المغلية مع 
ان اال هذه شيا تنسب 0 العديدة ١‏ 3 2 لم فاذن 
ننزل وم 0 ترش يسام بالما 0 ١‏ وإن يشر بو كثيرا 5-7 
ادا بالمطش م الذرتوباث الرقة بإ وممارا رياضه جدله: 
خفيفة في وسط النهار وإن يستعباو| الامقيام بالماء البارد كيرا وإ نيليسو 
الملا بس الني لا مط احرارة ونحو ذلك 0 الثاني اطواء الخار الرظب)اطْوا 
يكون رطب كلما قرب للدرجة الاخيرة وفي الككملة للمائة من ميزان رطو بة 
اطواء و يبوته حتى ينتهي البها فب.تلى رطوبة و يكون حارا كلا خف ثقلة 
ونتاتج الهواء انار الرظب على الجسم حاصلة هن اجتماع الحرارة والاذرة 
وإلخفة وهذا اطو| هو اكثر انوع الهو اضعاقا لجسم فارن الاعضا فيه تم 
وظائنها بعسر وسائلات الجسم تكون مطيعة لنعلي الخرارة والابخرة فيل 
للعوزان ثم تج بقوة سطع الجسم فيحصل عرق غزير بم عم الجسم و بضعفة 
زيادة عن الضعف العمومي الذي فيه وتضعف الشبية و ينقد العطش 
ويكون المضم بطيأ وغي ركامل و يكثرالبراز ويكون سابلا ونضعف 
دورة الدم و بعس رالتنذس ويقل الحس في الجهاز العصبي “بحصل اطبوط 
1-6 الجسم ادنى حركة وإذا استمرت هذه امحالة في الهوا زمنا 
أورثت الاخاص الموجودين في ذلك المكان طباع 1.1 30 زاج الليفاوي اعني 
أنة يصير لحهم رخًا منتفتاو يفند لون دوجوم ويحصل : ضعفو يكون 
اطواء حار لطب هوا كثر الاهوية تيل لجواه رالنباتية وإحيوانية 
وا كثرها قبول لان يحل فيوقت وإحد الاذرة الفاسدة المتصاعدة من 

١‏ تلك الجواه ركان في وقته ظهور الامراض ذوإت العدوي والامراض 


0ك 


06 


1 


صفراو يةاو ذموية ( فاذا ارثقت درجة الحرمن حمس وعشرين المثلا نين 


ظهرت امراض قلعظها ا كار وإ نتفخت الاوردةوخصات الاحدقانات 
اخضية الخطرة د لثم الننفسن 598 لعسر وإستشعر بتعبٍب عام وضعفت القوةّ 


العقلية وصار الحلد مركرًا لارتشاح غزير جذًا منة نت توإترتجدد العطش | 


ات القابلية للاغذية النبانية خصوصا الجيضة ) وللمشروبات الباردة 
| الحيضيةا؛ ها فلك الشبية وحصل استعداد عظم لتبول الامراض المعدية 
المعوية والمعدية الكبدية وهزال عظم ْ المجبوع العصبي وضعف في قوة 
المعدةفلا نقدر الاعل تحبل الاغذية النباتية والمشرو بات المحيضةوالباردة 
0 المبزان على الدوإم اخذ! سي الارتفاع 15 في البلاد ا ارة جدا 
كانت العوارض التي ذكرناها مشاهدة على الدواء كانت عاد يننا 
اكثرمنما في الاماكن المعتدلة ولذا يشاهد في تلك البلاد ان الامراض 
الني من طبعها ان تكورت شديدة الخادية نسري بسرءة الى انتهاء عبلك 
وكنيرً! مأ لمعبهاعوارض مخنية وهذهالمصاحبةدائمًا مخوفة وكاب الامزجة 
اللينفاوية والذينفيهم داءالخنازير وإلمصابون بوجع من النهاب العضل 
وإلذ؛ن فيهم تاشيهات مزمنة قدية ثم الذ.رن تناسبهم المعيشة في مغل 
تلك الدرجة وإما اصعاب . الامزجة الصفراوية والقابلون للتغيج 
والسا كنون دوام قُْ الاماكر. الباردة هم ييا يتضررون يك ١‏ من 
تاثير هذهالدرجة الحارةالهابسةوالسكئ في البلاداحارة لا تناس ب الا شخاص 
المصابين بامراض الصدرالا زمن. الشتاء وإما زمرن الصيف فتناسبهم 
البلاد المعتدلة القي لا نسرع في وظائف الرئة وتصير التنفس ببطيمًا ولكن 
لكون الانسان لا يئيسر له دايا خيرة الحال المناسبة لصن بالاكار ينبغي 
اننذكرالاحتراسات الني يجمب ان يستعماها من كان مضظرً! لمعيشته في 
درجة مرتنعة من ا حرارةاذا كانتغير مناسبة لةفالوإسطةالرئيسةلاضعاف 
نتنجة لحر الشديدالزائذ هي تدبيرامرالعذاء بان لا يتعاطول الاشياء اأزائدة 


1 


18ااإوناهط - معد لنت تسو يون 


115 


1 الغمس 0 إنعكاس تلك الاشعة من ست الارض فا لارض الحصيا | 
اوالرملية لكوما اقل قدرة على تشرب الحرارة نعكس الاشعة ١‏ كثرمن ْ 
غيرها فتساعد على صيرورة درجة انحر اشد ( ودرجة الحرتهبط في كل ما ' 
ارتنع عن مسافة الجروكون الاماكن على نسق وإحد في البعد عن بخط 
الاستوا او عن المناطق المعندلة او الياردةوميل الاراضي تحو خط الاستوا 
اونجواحد الاعءايينها يوثردر. جة الحرارةونصاعداخرة الماءيقلل!عندال' 
الاماكن المجاورة لَه فدرجة ابرلا ترتفع ابدًا في ارض بعيدة عرن الجخراا 
مقدار ما ترتفع في الجزائر وباجيلة فا لرباج تسبب الاخدلاف في درجة 
امحر والبرد فيالجواما من تحيل اجحرارة ما تمرعليه من سام خطالاستوا 
وإما م نكونها نعطي حرارنها للج اوالجليد الذي تمرعليه وجميع الاجسام | 
الحية تحنظ حزارة حبوية في. على التقريب بدرجة وإحدة ولواخدلفت 
درجات انحر والبرد ميا اخجدلنت وهذه الدرجة ة في الجسم البشري ذسعة | 
وعشرون درجة ونصفب من ميزان ر يومور وهذة الجرارة 0 غيرمتعلقة ١‏ 
بالاجسام الحيطة بنا ( وإنواع اطموا ار بعة) الاول اطوا ابحار اليابس فاطوا 
احار يكون يابسا اذاكان الما الذي ممنو عليه دايا في حالة النصاعد لانة ! 
حيئذ ليس له ميل الى ان اسيل الى سيال اول نتاتجه ان ينفدٍ منة فى 
الرئة هو! تخلدل خنيفب مجنو عل قليل من المناصر اتجيدة لليضى اقل من 
1 اطوا البارد الذي هو بوعل صنات مضادة هذه الصفات وهذه النتجة ١‏ 
تخنلف سب اخنلافدرجات الميزان فاطو| الذي جرارثة من خمية عفر 
]| فاكثر الى عشريين من ميزان ريومور يزيد في قوة الاعضاء ويصير / 
|| الوظائف | كثرحرية وسهولة وإلذي. في درجة عشرين تكون هذه العاتج ‏ 
فيه اشد الى خمس وعشرين نيحصل لبعض الاخاص تغير مزاج من احر . 
و بعض:الاشخاص بحس ببعض تنبه لان ذلك يخنلف باخدلاف الامزجة. 
| فالذين مزاجم لينفاوي يتحيلون من الح رالشديد مالا تجملة الذينبيهم' 


5 


يكت 


١1 
الى المدد إبشوة دافعة جدرارن الاوعية ١ت الاوردة ويحصل العرق‎ 
من ادفى حركة فاذا كانت خنة ميزان اطوإء دفع تإسرعة انتشرت جميع‎ | 
لم وث: أت لان ا في الدم فقد يتفئق في مثل‎ ١ ظ سائلات الجسم‎ 


ٍ | هذه الاحوال ان تحدث انواع كثيرة ..ر: ين الفائج ومن النزيف الرئوي 


سن م عظم زيادة خفة ة اطول يجب لغيير المسكن / و يتم لواب 
الامزجةالدمويةو|لصفراويةوالمستعد بن للتغيران الرئو يةوللاينورزمات 
القلبية ان يسكنوا السبل وإلاودية 5 أن من فيو داه الخنازئر و.ن مزاجه 
لينفاوي ومن جلدهمضطر للتنبه ينبغيلة ان ينضل سكى الاما كن المرتفعة 
على غيرها ومن مخه ممنو عل قرة عظهة ومستعد للاحتقانات الخية ينبي 
لان يستعمل احتراسات خصوصية وقت امخطاط ميزان اطوا فجترس 


العضلية العنيفة ا و دورة الدمبالملابس الزاعدةفي الضيق 

وأما الثاني وهو السيلان فتنشا منة الحركات الموجودة في اطوا و بهذه 
الخاصة الطبيعية 2 لحظة و لتجدد سرءة عظيمة وبها 
يتغير درجة ميزا نا حروتكون حركات الوا المسماة بألرياح ونتاتحالاهوية 
الي توثر قي الرئة - عه م ن تنوع درج تالحرو البرد وكذا التغيرات التي 
تحصل في الوا الكروي من رطو بته أو يبوسته وتاثيره في الاجسام ضررا 
اونفعا يكون من جذبه الايخزة الرديئة او طرده طا وبا نجملة فالرياح اذا 
كانت شديدة يحصل منها انزعاج كُِ المجاري التنفسية ا أن ستيب عنة 
خوانيق والهاب في القضبة وإتحنرة خصوصا اذا كانت متكائفة ومحلوية 
على قليل من عنصر الحرارة اوكارن الشخص يجري أو يشي إمجلة لجهة 
مضادة للريح 

وإما الثالث وهواارطوبة واليبوسة للهواء الكروي فينشا أن من 
اخرارة والبرودة لنحرارة اجو تكون على حسب استقامة الاشعة الانية من 


م 


حير من امتلاء المعدة مر الاغذية المنبيئة ومن يأ فيا لركات ظ 


ظ 


١ 


0 


على 


ذاك إلا 100 واء بشقلة على السحم التدرسن الس ده قادح 
من اي جهة نفذ اطوإغ بقوة فيقلع الفدج من على الس وهذا يقبت ان 
. الما يففل على الجسم من كل جيهة من اسفل الى اعلا ومن اعلا الى اسفل 
وثقل عمود الذي تحيلة بدن الادي يبلغ ثلاثة وثلاثيرن الف رطل 
ظ ' وسقاية وثقل اطواء ااه ارتفع عن محاذاة البجرو يزيد كلما نزلفي , 
ظ مغارات على حسب عتقها وإلرئة وباقي الجسم يحس باخئلاف ثفل اطواء ' 
فاذا كثر ثقل هوا كان التنفسن سهلا كاملا وتاثرمقدارعظم من اللام ' 
في ذلك الوقت مرن فعل الطواء الكروي فيه وإستحال الى دم شرياقي: 
ون جبيع الجسم استعدا د اطبيعي] كنيرًا وقدرة عل تي ل الر ياضات ' 
الشديدة وعلىدوامما وتكتسب جميع الاعضاء قوة وإضحة ودون ثقل اطواء 
الذي يكون به في محاذاة اليخرثفل اطوإء الذي يكون في امجبال المتوسطة 
في العلوفالتنفس فيها يكونعسرا مزع متواترًا وجورة الدماتجل و لحركات 
اسرع وإلوجه ١‏ كثر لونا و| الفابلية اشد وإطضم اسهل لكن السكى في هذه 
]| محال تهيئ نفث الدم وإلالنهاباث الرئوية الحادة وإن حصل نقص عظمم 
في ثقل اطول كا في الخبال المرتفعة جداعن محاذاة البحر توا ترالدنفس 3 ظ 
مع سزعة وتلث وتوإترالنبض ايضا وإحس بتغيرالمزاج تغيرًا عوميا | 
وضءف عظم و يشاهد في هذه احالة عوارض اخرمثل النزيف من 
الانف والاذنين وجميع العوإارض ال مذ كورة تحصل من خنفة كبس اطواء 1[ 
على سائلات الجسم ومن ميل تلك السائلات الى المخروج خارج الاوعية | 
الحصرة فيبا فاذا صعد الى ما فواعلا من ذلك بكثير وقفت الحياة منقلة أ 
وجود المندار الكاني من الطواة الصائح للاستنشاق وقد ينف ثقل الطواء أ 
ايضا من غير ارتفاع على الحجبال5ا في ايام الخيسين وذلك ما تضير يه | 
سكتى السهل ايضا سب للامراض (وكلنا خف مهزان الوا احس بعسرني /] 
التنفس و بتعب وهبوط وقلة نشاط في الحركات ومالت سائلات اجنم | 


اميه 


ومحح عه ١‏ 


7. 
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القسم الّامس 
كُُ اطواء وخواصو ونتائجه 
في الهو الكروي وما نت من خوإصه الطبيعية وإلكمياوية 

اطواه الخيط بكرتنا من كل جهة خهمسة عشر فركا فرنساو يا اوستة 
عشر هو المنهى باشوا الكروي وهو سيا ل ثقيل يتكائف و تاذل لا رائحة 
لذولا طعر م ركب «ن وإحد وعشرين جز | من الا وكين ونسعة وسبعين 
من الازوت وجزك! اوجزءبن من الحامض النحي وهذا المندا رلا يتكونمنة 
جرزء معتبر من العناصرالرئيسة المركبة 2 والمقدار أن الاولين اللذين من 
الاوكنتيجين وإلازونو يتحدان ويتكون مخها الوا النتي الصاح لان يكون 
المستنشق في كل محل وني كل اقلم وإما تاثوراتة الرئيسة فتكون من امخواص 
الطبيعية والكماؤية الي نعرض له فالخواص الطبيعية ناشعة اما من الميأه 
لحامل طا وإما من كثرة الحرارة النافذة فيه وقلتها وإما من الضوءوإمامن 
النار اكير بانية المششرة فيه فَليلة كانت او كقيرة والخواض الكبمار بي 
ناشّئة من المواد المعلقة فيوكالاضخرة الصاعدة من الجوإه رالمعد نية والنباتية 
و[تحبوإنية في حال النتانة والفساد 


الفصل الثاني 
في خواص اطواء الطبيعية ونتاجها 
خواص الوا في الثقل والسيلان والرطوبة واليبوسة والكبر بانية اما 
الاول وهو النئل فان اطواء مثلاًاذا استذرج بواسطة الالة اطوائية من قدح 
من زرجاج مثلاً الصق الدج بقوة على الست الذي يكون موضودًا عليدوما 


وموسد يوي - - 


[| 


بيب سيف 


ظ 


ممم | 


: |] 


المريض عن السبب الذي حصل منة المرض ولو زمن اقامة الأرض 
لان نقل المرضى الى محل بعيد عن الاما كن العديمة السلامة نافع في أي 
وقت هون اوقات المرض وإي حالة ودل 5 0 ا نكثيرًا من 
الرجال الذء:ن 1 يبق” في سحنهم امل حدل لم الشفاء من تلقاء ذاله في 
الاما كن المرتفعة او التى في وسط التجرعند ما 00 
| الاعراض المتخصة المرض لزم 20 مدان له التاق من 
الاحتراسات الني ذكرناها لحفظ الجسم البشريمن ل الرديثةالاجامية 
تيبيس الحلات الاجامية فان 0 تظبرني تلك الاما كرن من ' 
سلامة التلدان وسلامة ما يتولكفيها من السلالات الجديدة من النبات 
وإمحيوإن وظهورها سلهة قوية بدل الموجودات القي كانت متغيرة عن 
حالتما الطبيعية ومتوغلة في احالة الرديئة الحرنة واليسار العموي الذي 2 
عن كثرة اثمار البفعة وإ خصب الغر يب الذي تكتسبة الاراضي الجيدة في 
نتججة هذهالاشغال الممةالتي في نتيجة من نات الوصايا الصجية فيكتس با لجى 
عفيب تيبيس الاجام سر يع خواص جيدة مفيدة وثتغير صنات البلدالني 
تكون غير سلية فقنني الاراضي الخرس والمغطاة بطين منتن التي تنبععث 
منها الي بعيد نتانة عظهة وموت و يظهرعوض ذلك اراضي سهلة مفرحة 
مغطاة بالزرع الاخضروقرىماهولة بل الغالب ان يكون فيها مدن جميلة 
غنية مرتئعة بعد أن كانك لا نقيت سكانها المستضعفين الا بغاية ا مهد 
وهل النتات ناشكةمن تيبيس الاجامو طرق تيبيسهامتعلقة بعل الايدروستاتيك 
أي عم وزن أأياه وضناعة بناء القناطر وإ لحسور فلا بد من معرفة ذلك 
الفن لمن يكون منوطابو : نينس الاجام ظ 


11-6 - 


وتاكل عندها وإن يسدر عل اجات صغيرة حملوة من جوإهر شديدة || . 
الراتحة ومفوية كا مخل و بعض الارواح العطرية وغذاء هولاء الرجال 
التي شغلها شاق يكون مركا مرن.الحوافر الكنيزة النغذية القليلة المندار 
وأطرق علييم ا خير والا دماح وعلممم ان يستعيلو| منة بلطف ويجب ان 
تكن مواضع راحم ادم بعيدة عن الاجام مآ أن ل ا مرتفع 
هاو وإن يحنظ فيها دايا نيران وإلعة وينبغي ان يتنبه لان ينزع كلمن 
[ الضناع ثياب الشغل اذا رجم من ذغلو عند المساء و ينشفها .نم يعرضها 
|| مجرى هواء يابس ني الى اليوم الفاني وبجب اخعال النظافة الكلية ة 
هذه الاوقات مع توإترصب الماء او الخل على جميع اجزاء الجسم فهذه في 
القواعد الرف ئئسة الممة جد الا لىالعال المشتغلين بثيبيس الاجام تن 
ان اكاننا كفرين ليل ١‏ فلا يكني ان يوصوا بالذي يجب فعلة بل ينبغي 
| ان زهب طم ترتيب بالتدبيروالشروط ليمشوإعليها وحنظوها بالتدقيق 
وعند استعاطا يجدون ننعها والوصايا التي ذكرناها مجربة لاريب فيها 
وإستعبلت مرن ازدّنة قريبة نحصل منها نجاح كلىي في" انواع التبييسات 
وأفادت سلامة | لجان ومق اصاب التجار الذين تسفدي تجارمم دخول 
الاما كن العدية السلامةو|اصناع اين يشتغلونفي وسط الاجامالمنسودة 
والمتوطنين في تلك الاما كن عوإرض اوليةتدل عل انتشارمرض خطر 
وجب أن يتنبه بالتدقيق وإ خرص لسير المرض وإن بحث عن أن يعرف 
هاذا تكرث الغافية ابوجه ما وعل لي حالة تكون وعند تولد]بارضل يني 
ان نقاوم التنوعات اي الاعراض الني تكون في الاعضاء الريضة لانها || 
اذا تيف اكنيك ةا سر يعًايحصل منة فقد الجسم ولا يبت للصتاعةسبيل 
فى الشفاء وول ما جب من الاحتراسات ان يبعد التنصفيكل حال عن 
البنب الذي صيره مر يضنا لان دروام تاثير الانخرة ا.أنئنة الرديئة كثيرا 
ما يكو انعا ازول بالادوية الناجحة المشهورة وتجب المداومة عل تبعيد ‏ 


اي ة ة0 0 0ك 
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النريدة الني يجب الاهتقام بها لحنظ الصعة في البلاد الاجامية و ينبفي انلا 


يدخل الاغراب المتعرضونلان يكونو[ وإسطة فى جلب تاثيرالاضخرةالرديئة 
ف 1 ننس الاماكن الاجامية فتدشوهد في الاسفار فى جزائر امريكا 
وعلىشواطي افريقا انع الرجال المععدة جل بالماكلوالمشارب والاخشاب 
١‏ تضطرلان ندخلني 5 الاما كن فتا ني معها بامراض عبلكة وم دخل 
١‏ فضل يجان هذةالامراض وجب ان تسفل الوسائظ الصصمية التي ذكرناها 
مع التدقيق وإلانتباه الكلي من الاغراب والمستوطنين فان اقل تفريط في 
ندبير الحبية وإدنى افراط فى حظوظ النفس او التولعات او الاشيا الحزنة 
للننسكاف ان يحصل منة امراض خطرة ,مغية جد! وقد توجد احوال 
لا توجب الرجل لان يدخل للاما كن الاجامية فقظ بل توجبة لان مخالط 
نفس الاجام و يدخل فيها كين يشتغل في تيبسها فينبخي لمذل هولاء الاتخاص 
| الذين يتعاطون هذه الصناعة المخطرة ان يضاعنو! اجتهادم سي استعاال 
ْ تيع القواعد الصية لام متعرضون لتاثير الاخرة المضرة فيهم بدون 
وإسطة و يلزمنا قبل ان دك على الاشيا الموجبة لسلامة البلاددان نتكل على 
القواعد الحية المتعلقة بالرجال التى نتعاط هذا الشغل فنقول 
ان اوفق الاوقات لتببيس التجام في البلاد المعتدلة آخر الفا 
وأول الربيع لان درجة الحرارة الكرر ية حيقذر لا تكون مرتفعة با لكناية 
حتى نساعد فى نةانة الجواهرالحيوانية النبائية وية كأرة تصعد الايخرة 
الرديّة المضرة ويب على الصناع ان يستع.لوا الملابس الموافقة لحنظم 7 
الرطوبةالرديئة النيمغا يصون في وسطهاوال:هالذات الساقكالجزع المعروفة 
التي لا تننذ فيها الرطوبة لنحفظ الساق والطرف الاسفل من الفذ عن 
| العاثور الداع للماء الذي يحصل بدونوإسطة وإن يوقدو| نيرانا بينهأمشافة 
مئاسبة لاجل ارن نصلم الرطوبة ويحصل عنها حركة سليمة في الجو فان 
العادة أن تكون حركة الجو وإقفة وليتدقا عليها الّجال وتنشف ثيابها 


سد 


00 


الى البلاد الاجامية الفي في اورو با في فصل الربيع او فصل الشتاء وإذا 


اريد انهاه السفرالى شوإط افر يقيا او جزائرامريكا ايندي السفرعلى 
وجه بحيث بصل الى تلك الاما كن في اخرفصل المطر وسبب ذلك ان 
محال الاجام في هذه الاوقات مغطاة بالميأه لا تتصاعد منها الاضخرةالرديئة 
المنئنة فالغريب اذا جعل دخولة هذه الاما كن في الفصول البعيدة عن 
الاوقات التي تنسلطن فيها الامراض كان معة زهن تعتاد فيه اعضاوده 
على تاثيرهذا الاقلم ونتبيا لان تخول ما يضببها من التصعدات الاجامية 
المشنة و امات الاما كن العدية السلامة ارن يدبرغناه على 
وجه 0 ركبأ نجوه رجيدة سهلة 0 وآن 000 
ويتنع عنة حق دود دعل اقلم ومسل المد والكايل ال هد 

جوم البرد الح بالليل .بعد ابر الشديد للتهار باستعال ادنر 
الاعنيادية الني تفلل التاثير الردي الذي يحصل لجسم من اخئلاف احوال 
الكرة لكونها تكون وإسطة بينها وبين الجسم كالصوف وليكن التحنظ زائد! 
زمِن الليل لان فيه مهرب الثوة لد خل جم وعدم اافعل وراحة اعضاء 


حياس واعضا الهركة ينوي ذلك التاثيروهية بسهولة وجي الاطياء | 


الذين صنفوا في الامراض امحاصلةمرن التصعدات الاجامية اوصوإ بانة 

لا ينبغي للانسان ان ينام على ارض رطبة ولا اجامية وعلى ان تكون 
الشبابيك وإلكوات مغلقةولا نفع الامتيراضطر الى تجديد الهواء وإنيتباعد 
الرء جالعن - غن لباثور مر 2 0 ١‏ مكن وأث تقد نر ان 
د م 0 00 7 ارا وال طوبة اللازمين 
للتصعداتالاجامية الناسدة اذها بمنزلة مركب حامل لطا وهذا هوالناعدة 


فل 


١١١ 


المطلب الثنالث 
في وسائط الحنظ من مضار الاجام 

الصناعة الصعية تحنوي على نوعين من الوسائط التي غايغها حفظ الجسم 
البشريمن تاثيرالاخرة الرديثة الاجاميةالاول يشتّل على ما يتعلق بالغخص 
ذاتة و يصير عل حالة بها لا يشعر بتاثيرالاجام وهو الوسائط الصميةالمخدلفة 
الني لا يمكن لسكان هذه الاماكن العدية السلامة ان تستغني عما وإلثاني 
يشة. | على نيبيس الاجام وإلاجتباد لسلامة البلدان العدية السلامة بحيث 
نصير التولدات الني كانت تنشا درن التصعداث الماكة لا يمكن تولدها 
وإليحث الان يكون عنما معأ ويظبرلنا ان ( الاولى ) اذا كان لا ينبغي 
النواتي فيها فالثانية النفي نتائجها ذامة وفائدتها اصلاح جيم الهاراولى 
باههام الحكام بهاو |لتامل الداع قد ظهرمنةانالافات الوبائية فيالاماكن 
العدية السلامة نصيب اهل نلك الاماكن المعتادين عليها اقل ما نصيب 
من جا لنلك البلادغريبا وسكن فيها قزيبًا وقد ثبت بالتجربة انهولاء 
الساكنينالستجدين اذاهلك من.معدد كير فاهل تلك الاماكنالمعتادون 
عليها يصابون بثيء قليل وهذا افا هومرن الاعنياد الذي يصير اعضاء 
١‏ الاشخاض عل هذه الاماكر. عدية الحمن بتاثير الاضخرة الرديئة الاجامية أ 
وإصابة الاغراب بالافات الخاصلة من التصعدات الميتة تكون اسرع 
وإقوى عل حسب قلة المناسبةبين الاقليمين الذي خرجوا منة والذي دخلوا 
فيه وبجبعلىمن اراد ان يستوطن اقليبا مخالًا لاقلمو الذي هومن اهل 
زيادة الاحتراس على نفسه باستعا ل الوسائط الصعية التي تستعل لحنظ 
الجسم من الامراض الاجامية وجب على من اراد السكنى في الام]كن العدية 
السلامة ان يبذل جهده في ان بصل الى تلك الاما كن في وقت يكون 
تاثير الاسباب الموجبة لفلة السلامة قليلاً فعلى هذا ينبغي ان يكون الوصول 


5 ا 

١ ْ‏ كن ريد فد انيت إن خلا الجد لين 5ن 1 اظطهار الطاعين 01 
ل يساعده وجود درجة حارة رطبة نسم رمدة والظوإهرالتي ذكرناهائثبت 
حصول تغيرات عظية حسب الاقالم والبقاع فالاجام ْ البلاد الباردم 
جد الا تاثير ها على اهلها في معظ المية ونائديها ردن 426 بحي 
ولا يمك الاهلدة يسيرةوفي 5 المعتدلة يستشعر بتاثيرها فى طول السنة 
غلى وجه يق لاو يكثر ظهوره ويزداد في ايام الح روني البلاد احارة يكون 
دائمًا حاصلا يحالة 2 يفبتج من ذلك ان 0 الني تكون في البقاع 
الباردة يمكن ان نسكن من غير عوإرض وتكون سكنافا خطرة في البلاد 

الممليلة و يعض الاجم الني في البلاد اعرد نسكن مظلقا وإن خطر 
الاجام خئلف ايض حسب الفصول الباردة والمعتدلةوإحارة فينهم من ذلك 
كله ان الوسائط :ا لصصية ني البلاد الباردة والمعتدلة تكني لوقاية الذين 
ل عن تاثور الاضخرة المتصاعدة من الاجام وما ينبغي ازن يعتبره 
الانسان فى الابخرة الاجامية.كوهها متراكية او منتشرة على حسب اخئلاف 
اقلت المارى 2 من ذلك ١‏ نها تكون اقل ظهورا في وسطالنهار 
وأنة يخنى يخثى منها جدا عند المساء وني الليل ووقت الصباح وتحرك الاهوية 


تجبعها في مم١‏ وهذا ما ينوع تاثي رهذه الابخرة وإلذي ينغا منة تاثبرهذه 
الاذرة 0-6 0 3 نوجل نجير الاشيا المنتنة ْ المياه الاجامية | 
وهذا يكون زائدًا تى الفصول اكارة 15 ذكرنا آنا ان قاثيرالاجام الملك ١‏ 
انما يكون في هذه | 0 


لشامت الاذرة الرد, كه ةويوجها الى جوات حسب التراهنه وسحة يعينعل ٠‏ 


ظ 
٠‏ 


إ 
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المطلب الثاني 

في بيان ما توثره الاجام في عة الاجسام 
العادة في الاشخاص العائشين في وسط الابجثرة الرديئة ألني تتصاعد | 
من الاجام ان تكون القامة منهم قصيرة. و اللون دائًا رضاصيا ويل للسواد ١‏ 
وفههم أصفرار وإلصوت فيهم ابم و بطوم كبيرة وإشخاذم ممنةنة وإلاطراف 
العليا فيهم رفيعة مستدقة وني الوجه كرمشة قبل اوإهها ونظبر علهم هيئة 
الششعفوخة وإلحزن والتالرو|لقوى التفسانية فبمم ضعيفة أكثر منقر:عضلامم | 
لا فكرة للم في ثيولا ينتمون من ادنى حركة ول افكار باطلة قاصرة لاتمتد 
فاقدون لذة الحب والانتقام فيهم دابا مصحوب بالنذالة وذلك طبع هم 
وإحباةؤة. البلاد الاجامية قصيرة والناسفيها اما ان تحنظ بعسر اونتناقص 
فهذه في الاشيا التى تحصل من الايخرة الرديثة على الدوام ولنشرح الانعنا 
يحصل منها في بعض الاحيان اعني الامراض التي تحصل مرن الاجام 
للشعوب الساكئين بقرب المياه الوإقفة الجلكة فنقول الساكن ف الخال 
الاجامية ‏ لا يقضي مدة حياته حالة النالم المرضي الدائم فقط بل زيادة على 
ذل كهو معرض لامراض حادة خطرة والامراض الو بائية الخصوضة بهذه 
البقاع في الحى والحياث الخنيثة وى الصفراوية والاوسكور بوط 
والسائلات البيضا والشلورز وهو اصفرارالوجه وإليرقان وإلافات الجلدية 
الخئلفة وإلتباب العضل والاستسقا سيا الذي للبطن السفلى والطاعون 
الذي هومن الامراض الوبائية في مصروطند لاشك انه ثتيجة الاجخرة 
الرديئة الني للطين المحاصل من النيل والاهر وإلذي يوّيد ذلك شيئان 
الاول ان هذا المرض انما يتظاهرفى وقت ان يتعرض هذا الطين 

لتاثير ا محرارة وإطوا ويبتدي فيه ذلك التاثير بالفعل 
3 الثاني ان حادة هذا المرض تكون دايا تابعة لانتداد فيضان النيل ١‏ 
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الاجام الحقيقية أعني التي فيها ماء وإقف والاراضي الاجامية وفي الوغنط | 
اذاه من عى سير فقول أن الاخرة الرديئة التي نتصاعد من الاجام لا 
| تشأً من الماء وحدة لكوت الماء لا يعطي الا يخارً! مائيا وإنما تنشا من 
الجواهر النباتيةو| لحيوإنية الثي تنسد بعد ان تفقد الحياتمنها وهذها لجوإهر 
منها ما يتولد فيذلك امحل بدنسو وذلك في الاغلب يكون فى البلاداحارة 
جدًا فان الميأه الوإقفة فيها تحنوي عل كني رمن الجوإهر الالية لا نالرطوبة 
وإخرارة الشديدة ها الشرطان المفيدان ني نو النباث وإلحموان وإلنبات 
نافع لغذا امحدوإن والرطوبة وإحرارة لا يبقيان في الارض ألا مدة*دودة 
ومقى حصل الببس عدم الحيوإن وإلنبات وفسدت فضلامها وتجيع منها ‏ 
ارتشاحات غزيرة فيتككون منها. الصلصال الذي يكورن ف الاجاء وهذا ظ 
الصلصال مع" ونه جيدًا لصب الارضهو مضر تتسبب عنة امراض ومتها ظ 
ايكون اويا مع المياه الانية للاجام ويبقى فيها وكتيرًا ما شوهدازت | 
الاعهر التي تطوف على الارضٍ تخدلف و. حلا في البرور فيه استعداد للنتانة 
| ومن ذلك العلين الذي ياتي مع اليل و /تخلف في الاراضي التخفضة من 
ارض مصر فانة مع كونه سببا لكثرةاثمار الارض هو سببب للامراض ومثل 
ذلك يحصل في غيرها من أجزاء البرالجديد والقديم هذه الاسباب بعينها | 
| والمواد الالية اي النبانية وإحيوانية لاتخرج منها الاجخرة الرديئة بكثرة متى / 
كانت مغطاة بماء كثير بل بعد.ان يتطاير عنما الماغ او يكون قايلاًحيث 
بغيرها فقط فتنلقع فيد تلك الموإد بعد اليبس العظم الذي يكونحاصلا | 
فيها ثم تتعرض للبواء وإشعة الثمس وإلفصل اهلك الذييحصل فيوذلك 
يغدى من اعندال الربيع و ينهي في نصف حزيران فان في هذا الوقت ‏ 
تيبس البطاح التي تكونت من رجوع ماء النيل ووقوفه فبها 
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المطلب الاول 
في المياه الوإقفة 
الميأه الواقفة تكون ‏ اولا من مياه الامطار الني تمكنث على سعهالبقاع 
بحيث لاينتشربها الهواه الكر وي ولا ارض البقعة بل تبقق على -عرها لع ظ 
استوإء الازض اولكون الارض مستوية ليس فيها ميل كاف لان يتصرف 
منها المياداو لكون الماءمنوعا من السير من نباتاث امامة او من ارتفاعات 
في طريقة او غيرذلك من الموإنع ثانيا من مياه الاهروقت ازن تفيض. 
ويخرج منها الماءالى بعض المحال ولا يمكن أن يرجع الى الاخهر ثالث من مياه 
| لتمراذا حصل فيه مد ثم جزر فانة يبتى في بعض اماكن من الشط وإطبّة ‏ 
اما خلقة وإما من شغل بعض الرجال وإ ياهالوإقفة في ماء الاجاموالبطاح 
والبرك وإلمياه التجمعة من زيادة النيل اومن ماء الاراضي الني يزرعفيها 
الارزاو محا ل نقع النيل او الكتان او غير ذلك فالاجام ارض وإسعة 
|| فيها ماء وإقف راسب فيه وحل مركب من طين .وفضلات متغيرة كنيرا 
]| اوقليلا اوفيها نباتات وحيوإنات حية فضلاته! نستنقع بغ هذة المياه أ 
ونئنها وجزو” من سكتلك الارض يكون في بعض الاوقات مغطي بالماء 
وفي بعضهامنحضرًا عنةوإلبرك والبطاحومحال زرعالارز ونقع النيل وإلكتان 
مثل الاجام الآ ان وجودها غيرداتم و يتسبب عنها عوإرض قريبة من | 
الغي تتسبب عن الاجام ومن المعلوم ان جبرة هذه الانا كن مر الاسبان 
النيي اكز نائيرا شديدا فى ص صحة سكان البلاد فلذلك كانت 000 “يمك 
| هذه الاماكن الملكة ووسائط سلامتها الي يمكن :ان تنعل طا من 
غايات الصعة العمومية و| كثر الاجام خطرًا مأ كان في للد | 8 
ال انها ارضها المقية هشيون :اغا دائمًا محفوظ فى 0 
يسيريحيث يظبر بعد حنرقليل ولنذكرق هذا الباب جميع 3 ا 


فالياه ظ 
١‏ كان الدا لاد انتشارا في الطبيعة بعد أشولء هو الماء وهو 0 ْ 
اع من سطع الك زة ويوجد فيالجوعلى هيئة بخار وكبية هذا البخار 
قلات عل حسب الدرجة وإلاما كرت وغيرها و بو|سظة هذا ]لا حلاف 
2 نان تحفق وجود غالب الظوإهرالمائية مثل الضباب والندا و[أثلهو|.اطر ' 
والبرد واذا نظرنا الى كثرة وجود هذا السيال سهل علينا معرفة مقدار . 
نفعه في كرتنا للموجودات الساكنة فيه فان الما> ضر وري للموجودات 
الاليةو بدو لا يمك نان يحصل فيها ادنى تاليف ولا يحبى كنير من الاجسام . 
الغير الالية ولذلك كله مع قلة تركب الماءاعتبره ار يسطو طاليس وبقية ' 
النلاسنة المتقدمين عنصرًا والماء هو الوإسطة الرئيسة للانبات وإلمنع لحيأة | 
الحيوإنات وإزيد الاجزاء فعلا فيه و باخئلاطك؛ مع الطواء الكروي يوؤثر 
في اعضا التنذس وفي الجلد و بوإسطة ننوذو ِه القناة الغذائية يسعف 
التعويض فينا ونحوناومن هذه الاخيرة شرحنا في الصة الانفرادية 2 ) 
( ما حنظ المياه فى الاسثاز الطو يلة )اجود الوسائط نظ المياه عن ١‏ 
النغير اذا لم يتيس رتجديدها نحم باطن البتاتي اي طلاوها بالغم قبل وضع . 
الماء فيها وإلمراد من البتاتي الاوإني المعدة من الخشب لادخارالماء 
كالغنطاس المعروف فى السنت الكبيرة وإلبزاميل وغيرها وتجاح هذه | 
الوإسطة قد عرف من استنتاج اجود الكمياو بين طا ومن وقت ظهورها . 
يستعيلها السبياح حت صارت تر يبية مقبولة 
وهذا الفصل ينقسم الى مطالب ولندكل عليها على هذا الترتيبقنقول ١‏ 


لسهوممج 
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| المنسلطة في البلاد الباردة اليابسة او الرطبة فيعينها ما ذكرناء في 


. لكتهالا تنفع الافي الامراض ال ازمنة وإلاقالم لها تاثير بننسها بدون وإسطة 


1 في أقلم وإعناد عليه يستفيد من هيع الفوائد الي يستفيدها اهل ذلك 
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دسفت 


فيظبور ال لوليا وألجنوب وإءراض الرحوالصرع وإلتشخج وإما الامراض 


اطواء الذي يكو نكذلك فلا يلزم اعادتهاوإنما ننبهعلى ان للفصول وإلاقالم 
أم راض موس ةوالإمراغياني تشا من محل قد تزرول 5 غيرهفالاق اليم 
اذن يمكن ان تكون وإسطة في اغلب طرق المعالحجة بين ايدي الطبييب 


في المتغربين الذين يتوجهون من بلدةالى اخرى ويقيبون فيها زمنا 
طويلاً وقد قلنا ان الذبن يوإفقم النغرب با لآكثرم اهل الاقالم المعتدلة 
وإلننوعات التي تحصل للمتغربين يندر حصوطا فهم بدون ان لسنشعر 
بها صحنهم وإلاخطار الني يخنى عليهم منها يخدلف عظها على حسبالاقالم 
فك زادت مخالفة الاقلم المتغرب أليه عن الذي كانت فيه الولادةازداد 
الماطر وقد شوهد ان اهل الحنوب يعنادون سر يعا على السكتى فى الال 
أكثرةن اعنياد اهل الال على السكى في الوب بدون سبب لكن هذا 
مخنص با لاقاليم الشديدةو بالشبان لان منالمءر وف ان القاطن فيالبلاد 
التي بردها متوسط متى صار ثهنًا كان الافيد له ان يخي رماواه عن البلاد ! 
امحارة وإلاعنياد على الاقلير لا يمألا بعد زمن طو بل والتخص الذيسكن 


الاقليم لكن متى اعناد الخص على اقلي ثم عاد الى بلده استشعر بتبوعات 
مثل تنوعات بلده لكن على حالة مخالفة للحالة الاولى الني كانت قبل السفر 
م بين فيو بطر يقة غير محسوسة بل بل دائمًا يكون فيه 
أنزعاجات غير قوية وإمراض خطرة وإلشبان تعتاد على الافاليم بسهولة 
اكثرمن الشموخ 
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الفلاحة وإهل الجبال المستورة: بالغابات والبساتين يلون لصيد الطيور 


وأهل شراط ا جود والا ا السك وملاحة عار 


كانت الحرارة فيها زائدة ميل اهلها الى البطالة بسبب كثة الاشياعندم 


لكن تضعف فيهم القوى الجسبية وتزيد القوى العقلية وتحسن لوجودزمن | 


زائد عندم يتاماون فيد الاشياء وإخلاتهم تكون الطف وإجود وإلبلاد 
الباردة مع كون ارضها قفرا تحخناج لاغذية زائدة وفي اهبا قوة عضليةعظية 
تجعل الا نسانقادرا علتحيل الاشغال الشاقة الزائدة في المفقة والطول 
وهذه الاشغال وإلرياضات الشديدة ضرورية لحنظ ضعة جيدة فالرجل 
من هذه البلاد ينوق على الرجل من البلاد الحارة في جميع الاشغال ١‏ لتي 
يستدعيها الجسم القويو يكون دونة في الاشغال العقلية خصوصافي الصدائع 
الاختراعية وإعلٍ انة يعس رعلينا ان نشريح عن غالب اقسام الكرة ونذكر 
كل وإحدمنها امراضا تخضةوالذي نقولة فتط ان الو با وإبيات الخئافة 
| تكون شنيعة في البلاد الحارة سوا البلاد النفي.تكون حارة رطبة ولتي 
خاورها مواد حيوانة ص نبانية منفسدة 5 في حالة وضع. جزائرالامر يكا 
الثغالية وإلاجزا الخنلفة رن الارض الجديدة ومصر وإور با الشرقية 
اللادوانية راز باك سيات | لمان الشيطة تفل من انج ل لاك 
يحصل ذلك في البلاد المغطاة با لامر وإنحرارة الشديدة التي في الاقسام 
الخعلنة وكثرة الهار النباتية من غير فلاحة تحمل الساكن فى هذه الاما كن 
على الدعة وإلسكون فتوقع اعضاه +١‏ ركة مؤم فيعدم الفعل وينيو الجز وه 
الأكثر قبولاً لهس من الجموع الي نموا زائنا وهذه الشعويب تكون اشد 
قبولا” للامراض العصبية وإغخية وفكرم نصيرم مستعدين للشعر وا لشدة 
الاشغال. الفكر. 3 ة والمبالغة في الاشياء الذهنية وهذا الاستعد اد مما يساعد ‏ 


مح على 


ا 
البرد ومخ.م من أوقع نفسة في عذاب اشد من هذا وعرضها لان نستنشق 
هواء حارًا محرقا يبيده من غيرارن يكنة التخرز عنة و| لتجدب له فالحرارة 
الشديدة تقفل على هولاءوتبدد قوتعم فيكونون غير اقو ياء لضع ف طبيعهم 
على ان تغتنم الحيرات التي اوجدها الله تعالم ومن كون الامالم 0 تنو 
صفات الرجال والواغم تجد الفاطنينفي النطبين قصارًا جد روسمم كبيرة 
ووجوههم عر يضة مفرتحة وإعيهم متباعدة وإونوفهم فطس وإتخاذم ملوية 
و ركبم بارزة الخارج وإقدامم مائلة للانسية ولوغم “نجابي وقبائل اقسام 


جلودثم مخنلف فيكون ابيض وإسعر وغير ذلك وسهرةاللون وعهرتةو»جابيتة 


وسوإده ناثي#كلة من حادة الضوء فنعرف اذن الضوّ نحودواثر.الرجوع 


| اكثر حادية لكن: تاثيره في اللون يمكن ان يتنوع من هية وضع الام.اكن 
ومن مجاورة المياه وتجاورة الحروش وغير ذلك ونأ ثب رالحرارة سي تلوين 
اجلد قليل جد الا ترى ان الحرارة المصنوعة لا ينشأ عنها في الجاد مثل 
ما ينشأ من حرارة الثمس مع ضوءها وإلاقا ليم توثر في الاخلاق وإلذهن 
والطبع وإلعادات وسْياسة الشعوب وإلقبائل تاثيرًا عظياً ونحن نترك 
جانبًا من الاقعال العومية التي نت مرن هذه الامو وتشرح عن بعض 
افعال خصوصية فنقول ان طبع البتعة وما ثثمره ودرجة حرارة الاماكن 
ومناسبتها مع جميع ما يجاورها نستدعي ان الانسان ييل لنوع مخصوص من 
الصنائع وتمنعة ان ييل في ذلك الوقت لغيره ما بعسر وجود مواده والانه 
فني الجبال العالية الي فبها الحشي شكثير والفلاحة لا تحصل منها حصادً| 

مفيدا تحب الرجال الني فبها انتجد الجهد في تربية الموإثي فيصيرون 
ظ بالضرورة رعاةوني السهل الذي تحصل فيه النلاجة انوإع الغلال والنواكه 


لحيل روطو عليه قات هق الببجاق النين فو ارك باطو[ 
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زلاال 


1 يخ هذه الفوائد 


ايفشة 
زُِححفسمسا 


الطلب التائي 
في نتاتج الاقاليم على الجسم الحيواني 

الاقالم توثر ني حسم الانسان اشياء كنيرة هي نتاتج لاسباب عديدة 
ولتاثير الاشياء الرئيسة التي ذكرناها ويمكن ان تكون نتاتج فوإعل اخرىلا 
نعرف وجودهاأ فالاقالم عنوما وإ كانت توثر يي جهلة النا سن الا ان لطا 
على كل خص بانفرادهتاثيرًا ؤعل فيو تنوعات عيقة و يغير طبعه بالكلية 
والرجل نظرا لبنيته يظهرانة قادر على ان بعيش في جميع العروض أكثر 

ن باقي الحو نات لانة يمكةة ان يعتاد على جميع تاثيرات الكرة فاذن يمكنة 
7 لعش وى في جميع الاقا لم والاستعداد لذلك موجود ص1 ف 
الناطنون في الاقسام المعتد لة لان فساد اطوإءفي هذه الاقسام كني ر متواتر 
فمكن ان يعتاد من ولد هو وإصولة فبها عل التغيرات من غيرخطر لاف 
القاطنين في الثهال وإلجنوب فانة لايمكتهم ان يرحلو[غنها الى الاقالم 
المضادة للني ولدو| فيها وحيث كان الرجل قادرا على ان يعيش في جميع 
الاقاليم فالاقاليم المعتدلة لكون تنوع اطوإ فيها متواترا في المنيدة للصيج 
أكث رمن التي تكون درجتها ثابتة فان سكناها نسبب امراضا عديدة وإذا 
نظرالى ان الله نعالى جعل المواد الغذائية في البلاد المعتدلة متنوعة من 
كل نوع جزمنا بان تلك البلاد في الاوفق للسكى. وإلانسب لطبيعة 
الانسان لكنة ل تتيسر المعيشة في هذهالاقسام السعيدة لجميع الناس بل ظ 
ا 0 التطبين وإدخل ننسة حا فى احشاء ء الارض ظ 
لتمنع عنة التاثير املك الذي للبرد الجليدي وإقئات طول حياته مس !ا" 
الحشيش ومن حليب الحيو(نات ولحومها فهذا لهيتم نوه من قلة الغذاء وشدة ظ ْ 


"7 ال يد 
0 
+صمصم 


١اأ‎ 


رمن نيا وإحدا وعكس هذه احالة يكون في الجهة اليه بن ل | 
الجبل وإلجانب الذي فى جهة المشرق أبرد في نوإحينا عا يكون في الجانب 
الذي منجهة المغرب لكن السبب العظمفي البرد هوا رتفاع الارض فان 


امجبال الني تحت خط الاستول تكون دامًا مغطاة بالج التي يكون علوها | 


الفان وأر بع ماية تيزا اي باعا والعلوالذي يبتدسي | الج منة يخدلف على 
حسب الارض و إل نحو النطبين يقل جد فان باريز التي في مملكةفرانسا 
وفينا الني في سملكة النمسا عرضهها وإحد لكن بارمزاعلى من محازاة اليجر 


بسبع وثلاثين تيزًا وفينا اعلى منة بهانية فبي اشد من بار يز برد والضوة. 


وإحرارة 'تجيعان و ينعكسان من جدران الجبال في الوديان فيكون اطواه 

حورا عنبا ودرقةا حر والبرد فيها الطف منها في غيرها دن م 
والاحوال الرديئة في مكث اطوا فيها ولا يمكن ان تر يله كثرة اشعة الضى 
وإخرارة والفاطنونفي تلك الاماكن متعرضون الىامراض شق فاخدلاف 
هيكّة وضع الامآكن الذي ذكرناه ينوع اناج الفاركا ينوع طبع البقعة 
ويتبع ذلك تنو يع بنية الرجال المتعرضيت الى تاثيرها اما الغالث وهى 
فلاخة الارض فتد شوهد ان فلاحة الارض يحصل منها تغيي ركثير في طبع 
كل ناحية وتصير البلاد خارة عا كانت قبل الفلاحة وذلك يحصل من 
تبيئة الغابات للزراعةومن تيينس الاجام وترقيب المياه بها وقلب التراب 
بالححرث وإزالة الحشيش العديم النفع الذي يكون في البراري فان اراضي 
شمال فرانسا و بلاد المانيا اللي في مستورة بغابات و بساتين ويحيرات 
كانت سابقا باردة اكثر من الان وإلذَيْ ينبت ذلك بلا ريب ان جملة 
من النباتات كان لا يمكن ان تنبت فيها وتعتاد عليها والان كثرت فيها 


وإلشتا في تلك الاماكن اقل شدة عاكان والاراضي التنرا العديةالغابات | 
وإلبسانين تكون أكثر يبسا وإلحصاد فيها يتم قبل اوإنه ونش النواكه ١‏ 


فيها ينم |أكثر من غيرها نجبيع هذه الاماكن التي نغيراع| سلبة تحص ل منها 


1 


خصوصية وإلانسان بفظانته وتحايلاته لخد مهانياستعا لاه ومن مولداتها 
والاشغا ل ١‏ لني تستدعيها فلاحتها يكتسب الانسان بنيةوطبعا خصوصيا 
وإما الثاني وهوهيئة وضع الاماكن فسعم الارض فيه جملة لا تحصي 
وكبية لا نعد من انم رنجري من كل ناحية ني السهول وإلوديان وتجلبني 
جنيع الامآكن الخيرات والحياة وفيه ايض يحا رلا تحد و برك عظهة تنظ 

بوإسطة ١‏ لخار النصاعد منها. عل البوإم درجة إدايفة تلطنفب أثير انحر 
المحرق ونعدل تاثير البرد الشديد فلذلك تحد شواطء اليجار والا مر فى 
الصيف ١‏ كثربرودة فى الها ١‏ كثر حرارة من داخل البر 0 ف 
السواحل ث على العيوم شطار صيادون للسيك او ملاجون في السفن اى 
تجار ولذلك يفيدم بنية خصوصية وإلقاطنون في شوإطء الانهر و حيرات 
فيهم ايض هذا الاستعداد وإلبر في بعض الاحيانقد يكون فاسدا من مياه 
الاجام و|لبطاح الو باثيةوهذاهوا لخطر الذي تنعرض له الاشخاص الناطنون 
ُْ السوا<ل الرديئة المميتة ناشعةمن مواد الية متمللة في الحو دائمًا تصاعد 
من ذلك الاجام الو بائيةو يتصاعد معها امراض عديدة سنذكرها ومجاورة 
الغابات مصكة بقدر رداءة مجاورة الاماكن السابقة لكون الاحراش تغط 
رجاكة اطول يككرة ما تضامد ينا الاكصييو سق اصابعيا اشمة الثن 
والعادة انها تحنظ طراوة الحو زمرن الصيف وتنقص شدة البرد زمن 
الشناء اما بظبو ركبية مرن الحرارة هنها وإما بتمزيتها الار ياح العاصنة 
والسهول العظيمة الكائنة في البرمعرضة الى جميع العفونات الجحوية وإلى 
جميع الاهوية في فيالصيف زائلة امحرارة وي الشتا زائدة البرودة أ كن 
من غيرها من البقاع وإنحبال والاودية لاف ذلك فان للجبال تاثيرًا 
شديدً! يغ درجة الحر والبرد با لنسبة الى | لشمس و با لنسبة الى وضعها 
و بالنسبة الى علوها فانالحبل اذا كارن معرضا للجدوب اثته طول النهار 
اشعة الشيس فيكون اشد حرارة عا لو كان معرضا لجهة اخرى اذأ كان 


٠١ 

العاقرهي الاقسام الجليدية وإلنتذا في الارض والكثرة من الخضرة ولزهور 
خاص باقالهنا الجيدة فيتبين بذلك انها جعلت لسكنى البشر و حيوانات 
تخنلف ايضا باخئلاف المناطق فا كثر الحيوإ نات الجترة و|اظيور الدجاجية 
التي في ١‏ كثر مناسبة لغذائنا تخنا راقامتها في الاقسام المعتدلة .ما تجدفيها 
من الغذاء الوإفر وإلاقسام القطبية خاليةمن انوإع هذه الحيو|نات وإطوام 
الدوائر الرجوعية توجد حيوإنات مرن ذوت السموم المهولة جد! ومن 
4 ياد الارجل لاا لمان ية الني اب عل الزن جلودها ان ظ 
0 ونوع ع فلاحة الارض وَغبو لكك فار هذه نا الأ ثيرات 
العيومية التي دكرناها للنصول والاقا لم وتجعل لكل بلد فصولة وإقا لم 

مخئلنة ولنتكلم على كل وإحد من هذه الثلاثة على حدته فنقول 
اما الاول وهوطيع البقعة فا لذي يفيدنا طبع البقعة هو النبانات 
التي تخرج منها وإنحيوانات | لني نعيش فيها وإلمياه | لني تنبع مها ومن 
ذلك نعرف التغيرات ١‏ لنيتحصل للرجا لمن هذه المرثرات لكن لابمكن 
الجزم اللي بطبيعة خميرة البقعة اذ بعضم قال انة يفتضي انتكون مندمجة 
و بعضهم قا ل انة يقنضي ان تكون يخلاف ذلك وإلذين تكو عن طبيعة 
00 
07 اد دك هال ارت 5 سودأ 2 المراد النبانية 
ويخرج منها مريى جيد ينفع لتغذية الموإشى ١‏ لني جلدها وصوفها حني عن . 
فساد الطواء وحليبها ولحبها ينفع لغذاء سكان هذه الاماكن وإرضا أكثر 
يبسا :.طي خصادً! كثيرًا وإرضا يفو فبها العمب وإازيتون وفي بعض 
محال نجد ارضا رملية تجري عليها مياه صافية فكل بقعة ا مولدات 


053 


ْ 1 

مارل عد الماك “وقد بشاهة ى اللاء المتدك رمن تعدا برد الدذا ' 
| في بعض الاحيان ظواه ركهر بانية ولا تكثر وتقوى في كرتنا الا مى 0 
الصيف فيها زائد ا حرارة حيث نشبه أقسام < خط الاسئواء والرطوية أي 

على حد سوا في المداطق الخئلفة وفر. ا را 
كان اقرب الى البلاد الجنو بية ومن ذلك يظبر ان الرطو بة تجامع الحر 
والبرد فتكون مناسبة طا من غير واسطة ويمكن ان يقا ل عل الاطلاق ان 
اطول في التطبيناشد يبوسة منة في الدوإثر وحركات الول المسماة با لرياج 
تخئلف على حسبالاقسام فالريج الشرتي دائًا متسلطن فيما بين الذوائر 
الرجوعية و سمى منفظيا أكونه ياني على اتجاه وإخد مسوم وو فق بحر 
| الطند١‏ رياح منتظبة ناني في أوقات معينة وهذه الرياج 1 في مد بيع 
النواحي وسببها مجهول بالكلية واطو! الكائن فها بون دوائراأرجوع يبرد 
| زمن الليلوياني من جهة البروفي النهار بعكس ذلك ولذا يشاهد الموج 
الخنيف فى الجر زمن النبار وإخئلاف الدرجة الذي يظهبرف اقالممنا 
المعتدلة يظهر انة سبب لاتجاه الرياح اللخئلفة | لني يحصل منها تبريد الجى 
ولممفينة وتيبيسة أو ترطيبة وإما ما يتولد في الاقالم من النبات وإلحيوإن. 
فكل اقل نتولد فيك نباتات وحيوأنات خصو صة به ذلقت فيه لتغذ يةالناس 
ولتغيد تنويع اجسام الحيوإنات ايضا فا لاقليم الجديد ليس فيه الا 
موجودات عدية الدفع لا تكني النغذية وقد يوجد فيها بعض اتمجار لاتكاد 
تستر المستظل ما وإلاقالم التي توجد فيها الحرارة كنيرة وإلضوه وإفرا 
من اقسامخط الاستو| لغوفيها نبانات تنبت بنفسهامارنها وإوراقهاوقشورها 
تنفع للتغذية والملابس وإلايواء البها مرن حرارة تلك المناطق الحرقة 
والاقالم المعتدلة 2 السعيدة أذ اق فيها خيرات عظيية من الحبوّت ' 
الغلافية ومن النبانات الزيئية ويخرج منها ذلك بدون فلاحة وإلافادية 


ل ناج كدت زوك الج 
لج يم عيبا 


والعطريات والفواكه الماثيةكالعدب تخرج في البلاد امحارة والارض القفر 
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| فيقيتبني اذن لأجل مقرفة حتيقة هذه الكلة وإلنائير الراقع فيها معرفة أ 
جيدة ان تغرف أهذه المنوعات العديدة ( وإيبوقراط ) لنت كدابا عيبا 
تكلم فيه عن الارياح وإلمياه ومدخ فيد نتات الصدة العنومية وإفعال الحكام 
ونتاجٌ الاقاليم وما يؤثره ذلك يغ صحة الاهالي وإخلاتهم وظباعم وهذا 
الفصل ينقسم الى مطالب ولنتكم عليها على هذا الترتيب فنقول 
المطلب الاول 
في طبيعة الاقالم 

الافالم نتميز الى حارة و باردة ومعتدلة فاحارة في التي يتساطن فيها 
الصيف وبي التي تكون فيا بين دائرني الرجوع وتمند من خط الاستوا الى 
عرض ثلاثين في كل من جبرهتي الثهال وإلجنوب وإلاقاليم المعتدلة في الني 
تعندل فيها الفصول الار بغة وت,تد من عرض وإحد وثلاثين الى عرض 
خمسة وخمسين أوستين من اجهتين ومن عرض نحو ستين الى الطب 
تكون الاق لم الباردة ولا يكون فيها الا فصلان احدها قصيرجد! وهى 
الصيفت والاني :طويل جد! وهو الشتاء وإما ما يشل عليه لفظ الاقليم 
من المنوغات فهو الضو وإلكبربانية وإلرطوبة والرياج (فالضوء) تحبىمنة 
جميع الكائنات الالية ولا يكون في اقسام الارض على خد شو بل يكون 
أكثر انتشارهني اقسام خطالاستو| و يظهر انةهناك يحد مع الحرارة لاجل ‏ 
ان ينيد الموجودات الالية التي فيها مولا يوجد في الاقسامالمعتدلة والنهار ' 
هناك مساو لليل فى اغلب السنة (والنار الكهر بانية ) تزداد كلا كاناطوا 
يابسا فالاقاليم الغديدة اليبس التي يكون المواه فيها خاليًا عن الرطوبة | 
تكثر فيها الكبر بانية وكذا اذا كان اطوا حارًا جدا فان الكير بانية تكثر 
في الجو ومن ذلك يشاهد في الاماكن الني تحت دواثر الرجوع سقوط سيل 


| 


ْ 


1-1 
2 
اللصول فان الهابات الصدر الات العضل. وإلافرجي تشفى بسهواة 
في الصيف اكثر ىا تشبي في الشتاءو نت "ان نفول ع وه العيوم ان / 


الامراض يتل ثقلها وتكون 0 
الفصول الشديدةوإخ رالنصول منغير شلك الشاء سيا للشيوخ ومىكان 
الشتاه رطبا كان اقل اضرارًا بالشيوث الضعاف ما يكون يابسًا وذلك 
ثاب تبالتجر بةفي البيار ستاناث( خسته خانات )و بعد الشةا فيالفررالصيف 
لقن امخزارة العظيجة قي ينخا هنبا اعراض ثفيلة 

وإما (في الربيع) فتىكان لطيفًا معتدلا كاينبيكان فصلا غير مضر 
وكذا 2 زيف ) وإذا ازه نتيث لعض أمراض مزمنة بالموت في هذين 
الفصلين ينبغيان يكون سبب ذلك تاثير البرد الذي حصل فيهها في الابتدا 


النم التان 
ُْ يان الاقالام 

ينبغي ان يهم من لفظ الاقليم مسافة من الارض بين داثرتين ‏ 
متوازيتين من الدوائرالتي فيا بين القطب وخطظ الاستوا وسحث الاقا ليم 
من المباحث التي لط منها الطبيب ( الفيلسوف ) وهومن الايجاب المية 
العظيمة أكنة من الني لل تعرف حق المعرفة ولا بغي ان يفهم درن لفظ 
الاقليم انه فاعل من فوإعل الطبيعة يعرف تاثيرة في الجسم ا لحيو ني يسهولة 
فقط اذ الافليم بشمل على درجة انحر وإلبرد والضو والنارالكهربانية 
والرظوبة وحركات الرياح وما يتولد في تلك الارض مرن. النباتات 
وإخيو|نات وطبيعة ظينتها وهرئة وضع الاماكن التي فيا والنوع الذي به 
فنلا<ة تلك الارض بل التاثير المشترك بين هذه الاشيا الرئيسة هو الذي 


إراد يه 4 الافلم ثم ثم أن تاثهر الاقاليم يخناف نسب نسلطن احد هذه الامور 


نيديج 


ّْ 
”ابم ا وجييد 
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ْ اي ع للاحئقانات ال الاب 2 و 0 يتعلول يه ين أ 
. للامراض الحادة في القناة المعوية وللبثراثالحلدية و يكون نافعا للمصابين 


ل الخيازير وداء الخد بقوالمضايين بالتهاب العضل ومضرا للصنراو:بين 
وإصعاب الالعوليا 
وإما امخريف فتدخل الفرة في :الى الباطن ونتولدعنة الامراض الغي 

ظ تنولد عنالصيف ويزاد عليها النوازل الرتحبةو ساعد ني ظهور العدوى 
والامراض الو بائبة و ينيد الامراض المتسلطنة فيه ضنات خصوضية 
فالتهابات الاغشية الخاطية وإغشية القناة المضمية تكون فيه متوترة جد 
وتنظاهر فيه الحبيات. المنقطعة البسيطة وإخبيئة والاسكور بوط و يهىء | 
للاستسقا وهومضرللاطفال والنساءوالاشخاص الضعاف والمصابين بداء 
الخنازير وإلذينفيهمالوظائف بطيئة و يكون مفيدًا للاشخاص الذيناليافهم 
يألسة متينة والذينفيوم الس شديد والذ بتكو ناعضا التنفس فيوم معتادة 
على حالة النهي 

وإما( الشتاء) فى كارن يابسا كانت وظيفة المضم فيه قوية ويفيد 
| قوة الجسمني الذين بنيهم قوية ة وهتى كان لي 55 زاد فيه سيلا نالمواد 
وضعفت الدورة والدبض و يكونغير مننظ, في بعض الاحيان والامراض 
التي تكون ني هذا النصل في التهابات الاغشية الخاطية سما الني للرئة. 
فصل مرن ذلك ضيق في النفس ويب للامراض الدورية وإحميات 
المنتطعة وإلنهابات الاعضاء الاسكور بوط وإحنقان الغدد اللينفاوية 

والاستسقا ولا يكون نافعا في حال من الاحوال بل يجب الانتباه العظيفي . 
9 ر عن ننائجه 

( وإببوقراط ) قال م كان سير النصول على ترتيب كان وجود 
الامراض قليلاً مخلافت ما لوكانت .عل غيرترييب فان الامراض تكوق 11 
كثيرة ولاشك في ان المرض الوإحد لا تكون اخطاره وإحدة في جع 


00 


1 سوى فضل المطر وفصل اليبس وإتجفاف وإلعر وض المساوية 
لعروضنا من نصف الكرة الاخر يكون ترقيسب النصول فيها بعكس ماعندنا 

ثم أنسير النصول ف السنين على نسق وإحد فالربيع | و دايا ص لظييًا 
معتدلا بل قد يكون يارد خمطراو|لصيف يكن ان يكون رطب اريف 
بارا يأبس مع ان الكنيران يكون رطب معندلة وإلشناء الذي هواكثر 
الفضول نغيرًا قد يكون يابسا شديد البردوقد يكونرطبا بارد! وقديكون 
رطبا معتدلا و يكن ان يقع فيه نط كثير وننسلطن فيه ار يا ح:كنيرة وعدم 


: الترتيب ُُ سير النصضول أوَجِب أنتباه ايبوقراط الى الطب الى انه كان ' 


يوصي تلامذثة على أن. ن يلاحظوا هذا الانتباه وهوانة مس الفصول زمه 
على الفضول الغيرالمرتبة فكان يفول ان النصولبي ان يكون الرييعحار 7 
ومعئدلا بأمطار لطيفةو| الصيف حار ! ياب وا خريفتف بارد| ياس والشتاء 


باردً ًا وتاثير النصول سي الجسم البشري الف على حسب هذه ْ 


الاحوال والنغيراث التي تحصل في ال والليلةتكون مخئلنة ايضاعلى حسب | 
هذه الفصول وفرق درجات ار وإلبرد في يوم عن يوم اخرظاه جد | 
ينلا . الا عن فصول مندلقتنا المعتد لة فنقول النتائج الي تحصل في 
الجسم من النصول يحب ان تعتبرني قانون الكة كاسباب للامراض 
وإسباب لطرق المعالحة وإلانسان وكذا بقيّة لحيو نات لا تبتى على حا ل ١‏ 


وإحد في جميع فصول السنة فارن في الربيع ننظاهرفي اقليينا الامراض | 
الا لنهابية وإلا حدقا نات والامتلاه العموجي وإلمؤضعي وكذا نتظاهر فيواعراض || 


الاسكور بؤظ وإلصيفت لحزارته ترق . فيه السائلات وتنتحدد- .ونسترخي 


اتخامدات ويرداد العرق امملدي الغير انون زيادة عظيز يي إن ' 


ادنى حركة توجنب عرقا غزيرا وضعفا شديدا فتكون النفس فين مائلة الى 
الدعة والسكون ويكون الكسل فيه هو النتيهة الني تحصل بدورت وإسطة 

و يكون النفس. فيه متواترًا اكثرها يكون نية غبرو من النصول وحالة 
02-95 
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الحادي وإلعشرين من حزيران تميل الشمس الى نصف الكرة النالي الذي 
نحن ساكنون فيه ومن احادي وإلعشرينمن ايلول الى الحادي والعشرين | 
من اذار تكون الشمسفي نصف الكرة الاخر وهو الحدوبي وثقع الس على 
دائرتي الرجوع في السنة مرتين فيكون وقت الانقلابين الانقلاب الصيفي 
في الثانى وإلعشرين من حزيران فيكون ذلك اليوم نهاية ميل الشمس الى 
نصف الكرة الشالي و يصل شعاعها الينا بغاية الاستقامةو يكون النهار فى 
ذلك اطول ايام السنة وإلا نفلاب الشتوي و يكون في الثاني والعشرينمن 
كانون الال وفي مهاية ميل الشمس الى نصف الكرة الجنوبي ونهاية بعدها 
عنا والنهارني ذلك الوقث اقصرايام السنة اذا عامت ذلك فاتجاه اشعة 
الشيس الخدلف الى اجزاء الكرة محصل منة اخئلاف طول النهار مذ ةالدنة 
ومن هذا الاخئلاف تكون النصول الني في الربيع والصيف وإلخريف 
والشتاه فالربيع المدة التي مقع الشيس فيها البعد الكائن من خط الاسئوأ 
الى دائرة رخوع السرطان وبي 5 مرمن الحادي وإلعشرين من اذار الى 
الحادي وإلعشرين منحزيران وإلصيف المدة الي نقطعها اليس حتى 
ترجع الى خظ الاسةواء وي من الثاني والعشرين من حزيران الى محادي 
والعشرين من ايلول وإلخريف الزمن الذي نقطعة الشيس الى ان نصل 
الى دائرة رجوع الجدي وثي من اثنيت وعشرين من ايلول الى اثبين 
وغشرين من كانون الاول وإلشتاه هو الاثهر الثلاثة الني نقطعها الس 
حق ترجع خط الاستو[ الذي فرضناتوجهها منة وهذا التقسمانما نصعبالسبة 
للاقسام المعتدلة الي نحرن. قاطنون بها وإما النسبة لسكان المناظق الني 
بقرب الداثرتين القطبيتين فلا لانة لا يكونهناك آلا فصلان احدهايستقم 
من ثمانية اشهرالى نسءة وهو الشساء وإلثاني يسنقم نحو ثلاثة أشبروهى 
الصيف وإنا النضلان الاخران الحيدارت فليسا معروفين عند الشعوب 
| الفاطنة في تلك ال ناطق وكذا الناطنون نحومناطق خط الاستول فلي 
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وإلدائرتان الغاينان لدائرتيأ الرجوع الليين كل وإحدة منها بعيدة عن || ” 
القطب بقدار بعد دائرة الر جوع عن خط الاسةواء سميان بالدئرتين 1 
النطبيتينوالمسافات العريضةالمكونة من الدائرتيت القطبيتين وإلدائرتين 
الرجوعيتين نسى مناطق وعدتها حمس ثنتان باردتانو يقال هاا جليديتان 
وها ما بين الفطبين والدائرتين القطبيتين وثنتان معتدلتان هاما بين 
النطبيتين والرجوعيتين ووإحدة مرقة وي ما بين دائرتي الرجوع وهذه | 
يشما خط الاستو| الى قسيين متساو يون والعرض هو النعد الموجود بين | 
خط الاستوإ وإحد النطبين وإبتداء درجة من جهة الجنوب لأكرة وحود 
مرقوماً في اوراق الجوغرافيا على طرفي المشرق والمغرب خطوط متولزية || 
من خنط الاستواء الى النطب فاذا سئلت عن عرض محل فكانك دعلت |[ 
عن بعده من خط الاسئو| وهذا البعد منقسم بدرجات و بفراخ والدرجة 1 
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منقسنبة الى دقايق والدقايقالى واف فحل درجة ستون دقيقة وكلدقيقة 1 
ستون ثانية والمسافة الي من خط الاسةو|ء الى النطب الثيالي تمنى عرضًا ١١|‏ 
ثعاليا وإلقي منة الى القطب الجنوبي نسى عرضا جنويا وإلدائرة منقسية 
الى ثلاث ماية وستئن درجة والبعد الكائن.رن خط الاستول الى الفطب || 
يكون ر بع الدائرة وإعض ا :1 خط الاستو! لا يزيد عن / 
نسعين درجة (والسنة) تنقسم أر بعة ة افسامبدليل الاخنلاف الذي يشاهد اا 
في الجونيا ري الاخئلاف ناثيءمن تاثير الثمس وسيرها 7 

من نصفت الكرة الى النصف الاخرفان الشمس لقع على خط الاستوا || 
مرتين في السنة فيكون ذلك الوقت وقت الاعندال وني السنة اعندا لآن 
الزبمع وإعندال الخريف فاعندال الربيع 00 ْ المحادي وإلعشرين 
من شه زاذار وإعندال اريف فيالحادي والعشرين من شه رايلول وفي || 
| هذون الوقتين فقط لقع اشعة الشمس مستفيمة على البلاد التي على خط ١‏ 
| الاستوا وفيها يستوي الليل والنهار ومن الحادي والعشرين من اذاراك  )||‏ 


١ 
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حياتة بالكلية نجع في فراش مضن ني محل اطلاق وإغطي له نبيذ سكري 
أو جرعة مضادة للدشج وأما 52-4 من الغاز الايد رو جوتي الكبر بتي 
المعروف بالغازالايدرو سولفوريكي وهوالمتصاعد من 0 
فالوسائط الموافقة للمصابين بها هي وضعم سي اطواء الخالص ورش 1ل 
البارد عليهم وإلدلك بامخل والماء والمشاهدة قد اثبنت ارن العادة التي 
اتخذمها السرابانية قاعدة يستعبلونها فيحالة الاسفيكسيا مفيدة ل وثي انيم 
يبدون بتعاط المنببات الظاهرة وإأباطنة المتقدمة فاذا رو[ ان المريض 
ظهرت فيو الحياة الزموه بنعاطي بعض ملاع قمن زيت الزيتون لتثورفيه 
حركة الت قنى حصل له التي" والاستفراغ الثفلي سلم من الخطر 


اقم ترام 

فى الفصول والمياء 

الفصل الاول 

في بيان فصول السنة 

اغلم انكرة الارض منفسمة بوإسطة خط الاسةوءالى ري بين 

ميكل منهما نصف الكرة وإلمخط المذكور هواحدى الدواثئرالعظاءالمرسومة 
على الكرة وهناك دائرتان عظمتان ايض سيان دائرتي الرجوع وها 
التاليتان لدائرة خظ الاستواء احداها من جهة الثمال والاخرى من جهة 
الجنوب والمسافة ١‏ لني بين كل دائرة منوا و بون خط الاستو( ستقاية فرتخ 
وهذه المسافة ننهى ايضآ مسافة الرجوع وإلدائرة القي من الال في دائرة 
رجوع السرطان وإلتي من الجنوب دا: ثرة رجوع الجدي وهاتانالمسافاتان |]- 
يكون فيهوا مدار الشمسش وطرفا الكرة تعيان بالقطيين فا لذي من جهة | 
الشيال ينال له التطب الغالي وإلذي من الحنوتب ينى القطب الحنوني 


ته مون 7 
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أوالموضي لكن ينبغي قبلة ان تعتبر بنية الفخص وحالتة الراهنة : 

وإما الاسفيكسيا من منع النفس فا ن كانت حاصلة مرن وجود خنم || 
غريب في المسالك الطوائيةكنى في الغالب اخراجة لزوإل جيم العوإرض | 
وإبطالا فان مكنث الشخص بعده ع حالة موت ظاهري فربما كا ناستعال ١‏ 
المنببات النيذكرناها مفيدًا وقد يفيد ايضا النصد الموضعي او اعطاهدواء ||| 
مقبي؟ لكن لايك بهذي نالا الطبيب الماهرلان استعالها في وقت غيرلايق || 


والايدروجينو الى المتصاعدين في وقت احتراق النحم وإلحاصلة من 
الغاز اللي المتصاعد من دنان النبيث 5و خوه من السائللات أو من التنازير ١‏ 
ينبغي فيها الاحتراسعن تخويل المصاب الي فراش حار بل يبتدا بوضعو || 
في هوإء خالص ولايخشي عليه من البرد لانةلا يضر في ذلك الوقت | 
وتارع ثيابة ويل على ظيهره و يرفع رأسة وصدره قليلا و يعط له خل ا 
هزوج بثلاثة أمثاله من الماء ويرش على جميع حسمه سها الصدرماء بارد 
فيه خل و يدلك يخرقة مغموسة في هذا الماء وملوثة من العرتيالكافوري ١|‏ 
أوماء الكلونيا ويداوم ع ذلك زم طويالة دمن غير أ نقطاع وق وقتث 1 
الدلك بغيع الكفان و باطن القدمين وشوك الظبر بدلكها بغرشة خشنة | 
وبعضٍ حتقنة من الماء البارد الخلوط بثلثه من الخل و بعد بعض دقائق 
تعطل له حقنة ثانية من ماءبارد فيه اوقيئان او ثلاث منم الطعامواوقية |||" 
من مل الانجليزي و يشم كبر يتا موقدا يمر به مرن تحت أننه باحتراس اى || 
روح النوشادر السيال او نه الحفرالانفية بوبرر يش او أنبو بة م نالورق 
تدخل في باظنها واخيرًا نغ واه في الرئة ثم اذا لم يزل النعاس بعدهذه || 
الوسائظ باقيا متعاضيا واحرارة موجودة وإلوجه احمر و الشفتان متتفؤزان |[ 
فصد من القدم أومن الوداج وهوالاحسن وهذه الاسفيكسيا 8 ذا ل 


3 


الغريق و ينف فيه ثم ان الاسعافات المذكورة وإن كانت العادة انه يكني 
ها قليل من الانخاص لكن الاولى ان يتعاون فيها نسعة ليتمموها بسرعة 


4 


"يء من ذلك فالشفقة البشرية تمنع من انيانف الرجلمن وضعثمه على ثم 


وعلى وجه مرتب اثنان مهم لتنبيه التنفس وإثنان لعمل حقن دخان النتن 
.وإربعة للدلك وتنفيذ الادوية التلبية يه المعدة والتاسع لمناولة الاشياء 


اللازمة ووجود زائد عن هولاء ٠‏ المسعة ليس غير نافع فقط بل هو مضر 
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النصل آلرا إبع 
في الاسعافات التي تعطى في انوإع الاسفيكديا 

وق الاسذيكسيات الحاضلة :من الصاعقة ومن البزذ ومن الخد ق ومن 
منع الننفس ومن انواع الغاز الغير الجد للاستنشاق وإنوإع الغاز اميت 
اما الاسفيكسيا من الصاعتة فوسائط رجوع الحياة فْ المصابين بها حي 
المنبهات النيشرجناها تنصيلاً في اسعافات الغرقيوقد اشار بعض المولنين 
باستعال القوةٍ الكبربانية لكوما اشد المنبهات التي يمكن استعاطا وإشارو| 
ايض بان يوضع ١‏ لشخص الواقع سي الاسنيكسيا المذكورة في حنرة ارضها 
رطبة الى عنقه وإما الاسفيكسيا من البرد فالوسائط الثي ينبغي استعاها ان 
تنزع ثياب المصاب بها و يدلك بدنة بالحثم بخرق مغموسة في الماء امل 
ثم ىْ م «فاتر قليلا وا الدلك دائًا نا يكون عل القسم أل رأسيفي وعلىالاطراف 
فاذا اببتد أث الحرازة في الظبور وإخذ يبس الاطراف في الزوال حول الى | 
فراش غير *ثمذن ودووم على الدلك الجاف جى ترجع امرارة ولبولة ام 
جين تعطى له المنببات وإما الاسفيكسيا من المنق فعلاجها يخلافعلاج 
اسفيكسيا الغرق بقليل فهنا لا ينبغي ان عزن الجسم الا اذا وجد في خلاء 
وكان المياء بارا نجد! و[حتتان الاوعية أغية قد يوجب النصد الععوي 


رس 


مك 
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ليا حرا موي عبرا خطينا وذ هنا خللك ا النعد خطرا ا 
والزمن الاوفق للنصد هو بعد مضي دقائق من ْ الطواء ية الرثة ومحلة 3 
الوداج ومقدارة من عشراواق الى اثنيعشرة وقية تخرج في ثلاث مرات 
كل مرة بعيدة عن الاخرى ببغض دقاثق و بيمها نسد شتحة الور يدبالابهام 
ثم يرفع ليسي الدم ثانيا وإذا ظهرت في الشخص الواقع في الاسنيكميا ||| 
علاماق الحياة فلا بد من المداومة على اعطائه الاسعافات زمنا طويلا |[ 
لانفيمكن ان يعود التو لوترك من غير اعظاء قبل الوقت الذي يجناجفيه ||| 
ودخولة في النقاهة والعوإرض الي كن ان تمصل للخص بعد رجوع | 
الخياة فيه في اولاً حركات نشضخجية في الكفين ثانا التموع بدون فق وهى | 
متعب لَه و يسترمنة باعطائه شيعا فشيئا منماء فاترخلوط بز يتصرف | 
اومعة ثي من البابونج اومن الايترى ثالدًا احى واحرارة المعاقبان عادة ||| + 
البرد وذلك يسئديي تعديل المنبهات المستعملة وتبر يد هواء الككان رابع ظ / 
ان تنتهي حالة المريض بتعب عظم وضعف وإل في الاطراف وو ذلك | ٍ/ 
وهذا يستديي استعال المنويات والمعوضات و بعض الاحوإل يستدي | 
السهلات اللطيفة هذا ولا يكن ذامًا اسعاف الغرق باسعافات مرتبة عل [ 0 
قوإعد اساسية كالسابقة فتد يتفق أن لا توجد نارولا خرقحارة ولا من |[ ' 
صوف ولا انانيب ولاثتن ولا جبقاث وذ يحول الغريق الى النشاف ||| 
ويدد في الشمس على اطيئة المذكورة لكن يكون وجهة جهة المماء ثم تنزل 
ثيابة و ممميم حسمة باشفتج | وخرق اوحفيش 0 ذلك من كل 
ما منص الرطو بةثم تدلكاطرافة وضدرهوكتفاه و يغط ولو ببعض ثاب 
المعاجله حزيًا لل رارة لني تظر فى جسبيه من دلك وإن كان ذلك فيالصيف ١|‏ 
دفنفى الرمل الحار المعنقه ويكون ماعل الصدر اكثر ماعل بقية البدن | 
وهذه الكيفية بزيد نفعها اذا اضيف اليها نفو الطواء في الرئة و يندر ان لا 
يوجد لذلك أنبوبة من قش أووزق ريشة او قم كتابة حتى لوم يوجد 


: 386 
ْ جافة ويدلك دلكًا لايحدث فيه ا 
٠ 0. 5‏ رطب ولا نلتجا الى الحفن بدخان النتن الا اذا بردالجسم انحا 
من اطواء البارد وإذا كان الغرق في حفرسرجين اوماء بات اجبناى 
4 سد وقت اخراج الغريق الى احداث حرارة فيه زيادة 
عا سبق بل يستفرغ فبة حال اخراجه من المواد الوتعخة | لني تكون فيد ثم 
تنزع ثيابة سريعا في امحل الذي أخرج فيه و ينشف بذية يكل .ما يوجد 
جاقا في ذلك الحل ثم ينل أكارن لايق ويدلك حسمةيخرق من صوف 
مغيوسة يغ عرقي كافوري يارد ويدلك الوجه والصدغان جاء المليسا 
المركب و نض المواه الباردسية الرئة ويحقن بدخان التتن و ييل في ان 
ينفذ في معدتو نبيذ مسمذن ولومخلوطً بماء محلول فيه ثلاث قخمات: من 
الطرطير المنىء وذلك لاجل احداث الف لكرن لا يفعل ذلك الا اذا 
عادت وظينة التنفس في الغريق ون اللازم عدد ما تنزع الثياب ان 
|| بحث في جسم الغر يق بانتباه لبعلم انكارت فيه بعض ١‏ فات ونحوها عا 
00 ليك الغرق مركيًا لان العلاج الاعنيادي يتنوع حينئذ وإن 
يستفران امكن عرن حا له قبل الغرق انكان حيعًا او مريضا , وعن 
امراضه سها ان كان يخصل له نزيف او سكنة اوصرع اوكان له عادة 
بالسك راو وقع في الماء ومعدئة متائة لان ذلك كله ما يزيد في خطر 
الفرق وكل من هذه الاسبار الي تصيس م1 اسفيكديا الغرق عركبه و كذا 
رض الراس اوكسره يمكن ان يوجب الفصد و يصيره ضروري! فيفعل فيه 
| وكذا فيا لوكان لون الوجه نفسهيا اوفرفريا وإلعينان كالشرار وإوغية 
الوجه وإلراس منتفخة وعمتائة اوكان الدم بسي لمن الانف او الم و باجملة 
فينصد الغر بق ولول يوجد فيه غيرالاسباب السابقة 15 يتصد اذا عرف 
ان مزاجة دموي وظه رمن بنيته ان فيو استعدادً! للسكتة. وكذا يناسب 
١‏ النصد فيا اذا كانت بنية التخص كا ذكرنا وكان تنفسة في وقت رجوعه أ 
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اق الامعاء موإد ثذلية فنع نتوذ تخان الدجان حتنت جما ل مرك 1 


نغ اطواء وإدخال يخار الدخان ساعة او ساعنين من غير انفطاع ودليل 
2 هذا ١‏ لبخار وجود قرقعة وخشة غائرة في البطن فاذا ظبرت العلامات 
الاولى أرجوع وظيفة التنفس و يعرف ذلك من تمدد الصدر ومن تحرك 
القلب لابتداء الدبض فيه وفي بعض الاحيان من ترك الاجنان وكرة 
العين رفع نغ اطوا اع وآدم عل ادخا ل خار الدخارد ُْ 0 ودلك 
الاطراات. العليا والسيل ويتبى:ان يصيا وو« فى م الغريى ما ذا 
" يتنفس أذ لا بكي ةالازد راد حيقذ ولاني ١‏ وأئل وجودالدنذنس لايد 
فيقع في الاسندكنيا ينانا بعد تنتب النفس فمكن أن جرع بملعقةخوإن 
لطيفة قليلاً من العرتي الكافوري حمزوجا بماء فاتراونبيذ فاتر وقليلاً 
من سائلات عطر يقشيمًا فشيمًا فان ل نظبرفي الشخص علامات الحياة بعد 
بماعنين او ثلاث من استعال الاسعافات المذكورة المستغيلة مع فليذبه 
حس اعضاء اخرغير المذ كورة بان يرب نف مسحوق معطش شديد في 
اخفر الانفية بمستفرغ ر يشة او انبوبة و ينفذ فهب١‏ ايخرة حادة كيخار روح 
الشادر الال او افيض ال ودغان النتن وكرت ايضا ان يلق 
ظ المحدة بوإسعة قناظعر قتها انبوزبة محتبة من اراق أو اسئة قو اللا 
المضن اومقدارلائق م نالعرق الكافوري ونحوذلك من السائلا تا نمبة 
فان ل بحصل من ذلك نتيجة مع الدلك وأ اطواء وإحقن بدخان التتن 


عا سبق هذاكلة اذاكان الغرق ف الماء البارد ا هو المعناد اما اذا 


الي تدبغي المداومة عليها جرب ني هذا الحادث الثقيل جد أن ينفذ في ٠‏ 
المنفاخ اليخار النوشادري اويخار الكلور لينبه الحوصلات الشعبية زيادة | 


كان في ماه حاراوني نبيذ او نحو من السائلات الروحية فلكون حممه | 
م يزل خَارًا فلا ينبغي ان يذرب من النار ولا ان يمن بل يدشف يخرقة | 


| 


3 
٠ 
1 


٠ 


] 


اوقبة من الصابون او ملهالطعام محلولة في مان أواق من الما* يداو |[ 


>26 


السيال ليستنشق منها هذا الغاز ويدخل بلطف مه حنركٍ انفووثه 
وبر ريشة مغموسة ني السيال المذكوزاوفٍ مأء الملينا المركب وهذه 
الوسائط السهلة تكني غا لبا اذا كانت الاسفيكسيا لطيفة فارن ( ير في 
الغريق بعد خمس دقائق من فعل هذه الوسائط علامة حياة عدل الى نت 
الوا في الرئة يكون با لضغط على انف الغريق اللخ في عه او بان 
يواخذ مستفرغ ريش ةكتابة بعد قطعظرفيها او انبوبةمن القصب الفارسي 
اومن الفش اوم بن المصمغ اللدن وينفذ في احدى حنرتي الانف أحد 
طرفيها ويجتهد في ان ينفذ في الحنجرة وتسد احنرة الثانية وإلنغ معا وطرفها 
الاخر يوضع في ف شخص قوري و بنخ فيه نذا شديدًا مدة فارن تعب قدم 
لاعن وهكذا ينبغي في اثناء ذلك إن تخرج الانيوبة قليلاً نم ترد املا 
نترام عليها الموإد فان لم يوجد من هخ فبها وضع على الطرف الظاهر من 
الانبوبة فوهة منفاخ ونش به على الدوإم منغير اننطاعحتى يري ا نالصدر 
قد تمدد وإتبسط وإلوإسطة الحيدة لتاكدذلك بدون تخيل ان يوخذ قياس 
الصدر قبل ١‏ أنه و بعده /نحوخيظ وينبغي في وقت النفغ ان يدلك تخص 
الصدر وإلبطن وإ تخثلة وإن امل عليها بيدبدني اثناء ذلك قليلا و يرفعم! 
ليشابه اخذ النفس ورذه وإن «لتجبيء ألى حقن من يخار الدخان بعد بضع 
دقائق من اللخ بلوؤ اثنائه ايضأ فان ل توجد محقنة ننذفي المستقيم طرف 
جبق ووضععلى جره وهو جملوة ووالع تجرجبق ١‏ خرفارغ وج في الفارغ 
لينفذ الدخان في المستقيم فا نليكن وضع المريض على هيئة مناسبة لذلك 
وضع كينية مناسبة له أن لم يمنع من ذلك تببس الجسم وفي وقت استعا.ل 
حقنة الدخان ينبغي ان يدلك البطن دكا لطيقا لينبسظ يخار الدخان في 
العو وعيل عرؤيه فيا ل يسراف الي طاو 0 
الدخان 5ايحصل فى بعض الناس فلمط طرف الانيوبة ١‏ الى تدخل 
في المستقم باسفنة | و نسا لة ا وخرقة رفيعة وتكبس على المسخقيم وإذا كان ْ 


رهس 
قت 


44 


ولشديده ع ذلك! 


الفصل النالث 
في الاسعافات الي نينعف .بها القرق 
اما الاسعافات التيينبغي اسعاف الغرقى بها فاول ما ينبني فعلة بعد 


والاجضام الغر ببةالثي تكو ندخلت فيه ثم يحول الى مكانلائق لان تعمل 1 ا 
فيه الاسعافات محمولا على الاذرعة او عل شرير :5 من ا نشب ولمضجع 


على جنيه ب وترشع راسة ولا يناسب ان يحيل في مركبة ثم ان كان حصول 
الغرق صينًا ووجدت الاشياء اللازمة فى ال حل 08 له الاسعافاث فيه 
لانة يغتنم بذلك فرصة توفرالزمان وكون الشخص الذي فيه الاسفيكسيا 
معرضًا لجو هاده معتدل ويفل انزعاجه فاذا اريد صرف الاسعافات 

له وضع على تحوطا ولة ورفع راسة قليلاً وإسند نحو وسادةوتنزع ثي|بفسريعا: 
فان ل يمكن نزعها سر يعا قطعت ثم يلف علد ة ناشفة لينشف جميع بدنه 


م يوضع في فراش حار درجة حرارته معتدلة ودامًا راسة مرتفع نحو مخدة | 
وجسمة مائللليمنى قليلاً و يوضع في تجويف الابطين وإلار يتين والاعضاء 


التاسلية قطع من صوف متخن ويلف القدمانفالهاش المذكور ثم شرع 
في الدلك با ليد اويخرقة من صوف على الرجلين وإ لفذذين وإلكفين 
وإلذراعين مداوما على ذلك بدون انقطاع فان ( نظبر إعد ذلك ني 
الغريق علامات الحياة قرّب الى انفه زجاجة مفتوحة فيها روح التوشادر 


يكن ان ينستيب نه بلايا مفرعة وقد تسيب غنها ذلك بالتمل قات | 
كونها تفيد الامراض المتسلطدة زيادة حاوية يمكن ان يتولد عنها امراض 3 
معدايةا م كن مز الدفرى فى هذه الاما ٠‏ م داحترام . “الضافدة 
ظ 2-6 امن 


لمحم ممه 


ال -_- 


ظ 
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ا 
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وإن تكون كل حفرة بعيدة عر ١‏ لني فوق| بغلاثة | رار ماغنا من 
الميترو وعن التي ني جانببا وإسفل منبا بار بعة اعشار أو خهسة و ينبغي 
ان تكون المقابرف البلاد الوإسعة الكثيرة الناس كنيرة وإن يكون المقابر 


أ هيئة صيانة وإحترام وإن يكون الدفن على هيئة لائقة فان كانت الارض 


ضيقة فلا باس بان يوضع في الحفرة اموإت كنير ون يصف الوإحد م.م 
يجانب الاخر فاذا تم الصف وإر يد وضع صف فوقة جع على الاول طبقة 
من التراب ونعميق الحذر يخئلف بحسب طبيعة البقعة ومرت الم ان لا 
يمف رمحل دفن فيوسابقا الا بعد مدة من الزمنطويلة تندرس فيها|لاجزاء 
القابلة للنساد و تسيل الى تراب وذلك المدة اقلها خمس سنين فعلى هذا 
بغي ان كو نسمة ارض المقبرة بقدر ما بسع موتى البلد سنةخهس مرات 
وإرض المقبرة في مدة الخمس سنين لا يتشفع بها في شيء و بعدها انمأ تنفع 


في الزرع وإلغرس لكن بدون ان تحذرلا في جعلها مساكن وعظام الموى 


التي تخرج من الحنرليدفن فيها ثاني؟ ينبني ان تحنظ عن الطوا: الكر وي لانة 
يمكن ان جدد فيها نعفتا سيا اذا كان “تخيلا من الرطوبة فتدفن في حفر 
جديدة تهبيأ لها فان اضطرالى حفرة قبرقبل ان تستقيل جميع الاجزاء ! 
الرخوة التي فيه الى التراب فينبغي ان يخنار له الوقت البارد اليابس ما 
امكن مع استعال كلورور الكلس لدفع ضرر التصعدات المقنة وتستمل 
هذه الو[سطة بعينها اذا 9 باخراج ميت من قبره بعد زمن طو يل كفيرًا 
او قليلا ويجب التباعد عند ف الصندوق الذى فيه اميت اذا اخريج من 
القبروإن لا يلطم الصندوق اجاور له حال اخراجه وإن ييل الحافرراسة 
عند الحفرة وإن لا يديخلها آلا بعدمضي زمنيكن فبو نفوذ اطواءالكروي 
فههاثم يكون دخولة فيها مع الاحتراس الكلي ومن المشاهد المعروف أن 
الدفن داخل اليلد وني الاماكن العمومية المنوطة بالعبادة يحصل منةخطر: 
5 الصية التودية من حيث ان الاضخرة الرديئة ال في لتصاعد من المنابر 


| النسطفن خخالة ام غيرها نما يتهرب هذة النائلات عتاوطا رعها مر 
كلورور الكلس وإن يلوا الكفن بلول هذا الل قبل ان يضعوا الميتفي 
النعش و يسمروا عليه وإذا خشي من ظهور الراتحة المنتنة زمن الصلاةعليه 
اوفي اثناء مك كرر ؛ لحان بان يصب عليه محلول كلورور الكلس 
من الثقوب الني تجعل ُْ النعش قصدا لذلك ولسك هذه الثتوب بسدائد 
وهذا منوط بالاشخاص المعدين لخدمة الموتى و ينبني في زمرن الامراض 
الوبائية ان يتباعد بالموى عن الاماكن المسكونة ما امكن وإرت يتفطن 
للاشياء الني ذكرناها لتحقق الموت وإن لا نعرض اجسام الموتي للناس لكلا 
تفسد ب 2 والاتفس آن تيل الوق وتدفن بالليل (ذا كثرت جدالة 
في النا الناثرالمحرن الذي يحصل غره م نكثرة روريةالحنازا زات وعل امال | 
ان يرتب نك ك لخدمة الموق متىظهر ثيءما ذكر وإن يلتفت لذ لك البفاتا 
كح ا عض ينه ارام ولا تى عل اللامة | لعيومية 
وإما المقابرفبي امر تطلب الكة العمومية ان نتكلم عليه يجب ان 
نقول .منع الدفن في الكنائس اام من الاماكن ١‏ لني تجديع 
فيها النامن للعبادة وني داخل البلاد وإلقرى وجب ان تكون المقابر بعيدة 
بحن البلاد والذرى :و خمس وعشرين او ثلاثيين نيزا و ينبغي أن تكون 
|| مسورة يخيطان ارتفاعها نحوتيز؛ن وعلى محل مرتفع من البفعة الني تجعل 
فيها وإن تجعل شال المساكن لثلا و رعليها الهواء الحنوني وقد تحمل شيعا 
من الايخرة المقبرية وإن لا تجعل فى اماكن منخنضة معرضة للغرق وإن لا 
يكون فيها صهاريج اواباراوعيون ماء او اغب ريستعملها هن كان ساكنا 
قرفت المقابن بلكت يكون بين الابار والمقابر مسافة اقلبا ميترو وهو ثلاثة 
اقدام وإحد او عشر قيراطً با لفرنساوي وإن لا تكون الممزر ستطبية جد أ 
ولا لزه حا بل يكون عقها من ميترو وندف الى اثنين وعرضها ثلاثة 


0ت 


اعشار من الميترو وإن نط احفر بالتراب بعد الدفن و يوظ أ عليها بالاقدام 


سس / 


١ 


يحصل منة خطر على صحة الاحياء او منى كانت الامراض الو بائية متظاهرة 
ويوّخرعن الاربعة والعشرين متى كان حاصلاً للغخص قبل الموت حالة 
مرضية يمكن ان يعقبها أ كثر من غيرها موت ظاهري فقط فان كل مرض 
نظه راعراضة بعوارض عصبية سوإءكانت اولية أو تابعية يمكن ان يتسبب 
عنة حالة تشبه حالة الموت وليست موتا حقيقيا 

وإمراض النساه في أكثرقابلية لان نقلد بالموت أكثر من غيرها 
ومثلين الاطفال والامراض اذ كورةكا لايستريا اي اخنناق الرحم(سبق 
الكلام عنها ) وإلمراقيا وإلتشنخ والشنخوض والتيفنوس ورقص نجي وإلغثى | 
والسرسام وإلليبوتهيا لخاد جدًا وهو غثى طويل تخنيمعة نبضات القلب 
وإنوإع النزيف القوية جدا وغير ذلك فهذه يحصل ٠نها‏ تعطيل ظواهر 
الحياة بعض اوقات 15 شوهد كنيرًا ولذا يقع الشك في موت النجأة هل 
هو موت حفيقي ام لا ومثل ذلك ما يحصل من السكنة اومن الغطس في 
الماء او من اتخنق اومن الغازالردي اذا اسنشق اومن تصعد اتخرة 
مخدرة اومن برد أو تناول جوإهرتوثر في المجموح العصبي فان هذه تحناج 
لزيادة الاجتهاد في ندارك مضارها ورد الحياة و ينبغي فيها تاخير الدفن 
وإماحمل الموت الى محل الدفن قيؤدلف في البلاد على حسب عادتها لخصوصة 
بها وإلصعة العمومية في هذا الامرلا نطلب شيئًا زائدً! عن الاحتراسات 
التي تفعل في العاذة وغاية ما نتكلم عليه هنا ان نقول ارت حمل المونى في 
النعوش او في المركبات اجود انواع الشيل وإ لتهلات اخسن في المدن 
الكبيره الني مدافنها بعيدة عن البلد جدًا ومن المعلوم ان الجثة يتصاعد , 
دنه في بعض الاحيان راتحة منتئة فالاولى حيئذ ان توضع في مركبة 
و حبها ا خول منعا للرجال الذبن بحملون النعش عرن التعرض لذلك . 
فان اريد حملا فيالنعش فيحالة مثل هذه او ني حالة يسيل منهاسائلات ظ 
فاسدة 5 اذا مات المروض وفيه جروح سيالة فلتؤمر احمملة بان يضعوا | 


< 


| للانقياض والانيساط بسهولة ول يكن انقياضها حاصلاً بعد تيبسها فبقاء إلا 
الحياة مظنون ومن كبر علامات الموت وثشي الاخيرة الجالونيزوعوطريقة ١١|‏ | 
استعاله في الحفة لا تخصنا في هذا المقام : 

وأما الثاني فان التوإنين العمو مية تنح الدفن بدون اجازة من متولي ظ 1 
امر الزواج وإلولادة وإلموت والاجازة لا يمكن ان يعطيها إلا بعد ذهايوالكى | / 
| محل المت وتحتقه اموت وسببة ومغي ار بعة وعشريرت ساعة فيا عدا 
| الاحوال الني تستدعي سرعة. الدفن كل ذلك لبلا ككون الصحة العمومية 
تت خطروعلى المتولي المذكور ان تحب معة الطبيب الذي كان يعالج 
المريض وعلى الطبيب ان يعطي للمتولي ورقة يكتب فيها اول اسم اميت | 
ثائيا كونة رجلا او مرأة نالنا كونة متز وجا املا رابعًا عبره خا ساصتاعنة 1 
ساذسا تاريخ الموت و يذكرفيو الشهر واليوم والساعة سابعا محل سكنه 
ثامنا المرض الذي مات به وإن كان بهِ هداك سبب يقتضي نت رمته ذكرة 
تاسعا مدة اقامة المر يض عاشرً انماء من اعطاءالادوية اللازمة لذوكوعم || ١‏ 
من يثعلق به ذلك املا الحادي عشراساء الملاحظين للمريض مدة |7 
مرضة وكون ذلك مطلوبا مهم ام لا .وباجيلةفجب ابن يكتب في هذه ||[ 
الورقة جميع ما حصل وكان يظن .ان معرفتة تفيد الحام شيئاً ولا يد فن 
بدون ان نعط هذة الورقة للمتولي فانا في الوإسطة في اظهار ما يمكن ان 
يتاي ويحصل من التز وير وإلخيل وءنها يعرف ان كان الذي عابح اميت 
| اتخاص مفوض لم راي سه نعاطِي الطب وإلجراحة ام لا وإلقرى الني لا 
| يوجد فيها من يدرك صناعة الطب يتولى فيها وظيفة الطبيب في المدن 
النساء الفوإبل لان عندهن بعض مبادي فى هذه الصناءة با لنسبة للعوام 
ونو|ميس جميع البلاد تستوجب تاخير الدفن ار بعة وعثرين ساعة وهى 
| زمن كاف لكن لكوزه لا يكن ا لعبل ب في جنيع الاجوط ل من غير استثناء 
وكان الوإجب ان نعطي اجازة بالدفن قبلا متى ظهر التهلل المنتن حتى لا 
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يلام عليها اكثرمن هذه وهي ان قدد اطرافة ويطبق فم وإنفة وعيونة 
وينقل عن فراشه و يوضع على دكة من خشب او بلاط ليغسلوتربط 
رجلاه ببعض وا ونسدفتحنا الجهاز الهضي وغير ذلك و يترك الى تأثير اطوإء 
فيه مها كانت درجنة فهل هناك ما هواز يد من ذلك ف جيل اللموث 
وصيرورة الحياة غير مكنة وإلذي هوضر وريولا بد منة في فصل الميت 
عن الاحياء تحقق خروج الروح وتعيين الميب الذي نحصل منة اموت 
وإتجزم به وعلة الاول لا تنكل عليها لانها ضرورية وإماعلة الثاني وهى 
نعيين سبب الموت فهبي سلامة العيوم اذ لولم يعرف سبب كل موت غير 
طبيي ككانت سلامة النائس في خطرعظم وكانت الذنوب تبتى من غير أ 
تقاض ومن فرلئل الى خرن لعزن سيمت اللوت الوقوف غل اسألة 
ومعرفتها ليتنور الاطباه بمعرفة انوإع الامراض المخساطنة في ذلك المكان 
وإلوقوف على سيب الننا الذي يصير من فعل جهلة الاطرا في المرضى ومن 
العجيب انة بع كون معرفة علامات الموث عسرة جدً! ل يحرموا قبل اليوم 
نتجيل دفن الميت على انة قد عرف من عدم تمجيل الدفن ان في كثير من 
الاحوال : ترتد الحياة للاشخاص الذين يظن انهم ماتول ا وعرف منة ايضأ 
اشياء مخنلفة بوإسطنها عرف ارك بعض الاشتخاص الميعين في الحر 
ا وهذا كله مايجرم سرعة الدفن ثم ان ما يتعلق بباب الدفن 
ثلاثة أشياء الاول ما به تحفق الموث وينصل الميت عن الاحياء الثاني ما 
بعون نوع موت الشخص الثالك ما يه يحصل عدم انزعاج الصوة العومية 
من الموتي 

اما الاول فلا شيء تحقق الموت به مقل الننانة الدا لة على الفساد 
وأول ما تبتدىغئ البطن ومن علامات الموت الدالة غليه تبطبط الاجزاء 
الني يكون مضطهم] عليها كالظبر ا اذا الح ارنشاح وتيبس 
اجزاء الجسم من أكبرعلامات الموت ولكن اذا كانت الاطراف قابلة 


ار ظ ظ 1 
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خافظًا طرارت فلا حتى من لمريضا للبنا: البارد بل من انا فاصوا | 
كثيرة ان يستعمل النطل والغسل وإلرش من الماء المزوج بالمخل وإلخئار 
دائًا بعد ابطالفعل الغازات المسمة ان نف الا وكين فيالرئة فانة اص 
من اطواء لان الاوكتجيت ينبه الغذاء الخاط الرئوي الذي ضعف من 
الغازات المسبة بدون أن بي تعيها شديدا ويعوض للدم الصنات 
ش) الي فقدها 
الفصل الناللي 
في دفن الموق 

دفن الموقى امرضر وري للصية العيومية ولذا اتففت جميع الطوائف 
في كل الازمان على وجوب توقير جنة الاموات ودفنها في قبرعلى ما ينبغي 
وهنا الوجزب من آلامون العقلية الننسية وهنا كاسباب طبيعية أ يضاتوية ١‏ 
ألا نسان اجي العايش بين قومه لانيواري الاجسام الناقذة للحياة من امغاله 
ويغيبها عن نظره وف الاخطار التي تحصل فى الصوة الع مومية من نتأنة 
تلك الاجسام وفسادها ولذلك وضعت ججميع الملل ع بتوقير اموق 
ودفهم وإن كانت الطرق فوا بيهم مخطلفة وقبل ان نتكل على ألدفن ينبخي / 
أن تيكل عن تحفق موجبه وهو الموت 1 يجب قبل 4 أن تحقق 
موث من يراد دفنة ولا ستعل نميل الموت بوجه من من الوجوه فان هناك 
بعض امور فاسدة تفعل عند ما يظن ان اميت قد مات وفي غير نافعة | 
بل مضرة فينبجي أن تك عليها فى هذه المقالة ( لكونها جزىامن الدفنالذي ظ 
نحن بصدده وي أن يسم الميت الى اناس قساة القلوب يجذبون ما كان | 
| نحت راسه من مخدة ونحوها بعنف وهذا الفعل ممجل للموت من حيث أنة 
ريد في الاحئنان الذي هو مكابد له من نحوالصدر والراس وهناك عادة 
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ا 
ظ الشديدةالم كالم و بان يدخل في المعدة المنبى«اذا كانت طببعة الغاز 
عدعة الناثير المع ع في اواو الرئة و بانتستععل الحقن المسهاة و بانيدلك 
المحلد كله دلكًا كا شديةا نه الف الشراسيني وذلك يكون بغرشة او يخرقة 
امن صوف جافة او منداة بسيال مع كالمرقي أوروح النبيذ او امخل أى 
غير ذلك وحيرانحلد بوإسطة اللزق الخردلية احارة جدًا او بالماءا حار 
جد اوبقرصة اولية وبشد الشعر و بالكربانية 
وإما من خصوض الوسائط التي يقاوم بها التجيعالدموي الي | والنشيع 

الني ا التغيم الرئوي المصاب بها فانها لا تخئلف عن الوسائط 6 
في الغالب لمفاومةكل مرن هذه الحالات المرضية على حدته فتشتمل على 
| النصد من الذراع ا والقدم اوالوذاج اوالفصد الموضعي من الصدغين 
| اوالاذنين اواسفل الترقوة سب الحاجة اليه ومع ذلك فينبغي ان لا 
يكون الفصد غزيرًا ما دام التنفس ل يعد الى درجة من حالته الاصلية اننا 
متى عاد الى تلك الحالة فينبغي ان نعاتح الحالة المرضية الممتهرة فقط بقوة 
بالوسائط المذكورة وحصل نفع عظم من استمرار استنشاق الايخرة الغزبرة 
للماء القراح او الماء الجزوج بالجوإهرالملينة اذا كانت الرئة مقغيية جر 
من غاز الحو|مض والاسفيكسيا الخاضلةمن غاز الاسي دكار بوني كاستعيل 
فبها نجاح الضادات الخردلية الحارة جدً! حول الكعبين و ينبغي في بعض 
الاسفيكسيات استعال بعض احتراسات في ان يبتدا دام تجريد الغريق 


عن ملا بسوا أبتلةو يبادر بتدفئة جميع اجزاء سبو ند فئةند ريجية بالمناشف 

اجارة او باكياس مملوة رمادًا حارًا يمربها على جلدء و ينعل غيرذلك ا 
و ينبغي ان يكون المصاب موضوعا وضعا يقرب للاقضية فتكون راسةاشد 
ارقا من الجذع يقليل ويجهد في ادخال بعض ملاعق من سنال منبه 
عند ما بشاهد التنفس آحَذً! في حركته ثانا وجم المصاب بالاستيكميا 


|| الصادرة من غاز و للاسيق كار بونيك وإلغاز زات زات المسنةمفى ربناطريا || 
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لسسع 


الغازين روجا بالماء أوعل حا لة السائلات اللدنة أي بان يحون صرق 
وأمرو| بان ينشر احدها في الهمواء الحيط بهولاء الاتخاص لكن الامتحان 
اظهران ضرر استنشاق الكلور وهو في الحا لة الطوإئية أكثرمن نفعه ققد 
شوهدفي ) كلمرة استنئشق لصاون بالاسنيكميا المماضلة من آلا دارو جلا 
سولفوريه اي المكرت انهم اصيبو[ 0/1 بالحركات التشهية وربأ كان 
هو السبب فياسراع هلاكم ويوثرايضا تاثيرامهيا جد ١‏ فى الرئة فالاجود 


حيتئثر ارن يستعيل في هذه الاحوال مخلول كلوروراو كسيد الصوديوم 1 


وهو م الطعام الذي فيه الكلورا كثر وهو عملي لا طببي فبوإسطة ذلك 
توجد جميع منافع الكلور و تخاص من ضر رد وإذا كانت هذه الدلالة غير 
نافعة استعمت الدلالة العلاجية الثانية وي ان يدخل اطواء النفي في 
المسالك الرئوية بواسطة منفاخ وهذه الوإسطة نافعة دامًا ويضطر اليها 


]| في جملة الاسنيكسيات كاسفيكميات الاولاد المولودينجديدًا اوالمصابين 


بالابستيريا والصرع وإلغرق و بقية الاسفيكسيات الصادرة من استنشاق 
غازغي رصاح للتنفس وإلغالب انها تكني وحدها لارجاع المصابيتن 
لكي ال حاتم وبقية الوسائط في هذه الاحوإل انما في تابعية ولا 
مكن ان منفعتها نضافي منفعة النذ في الرئة والاجود في الاطفال المولودين 
جديا المصابين بهذا الداء ان يكون الغ فييم بالغ لا بالمنفاخ وإن يوضع 


على ف الطفل.خرقة رفيعة فقط احتراسا من ماسة الروٌ الكريهة الحبطة 


به ونوع هذا الم نافع في جميع الاسفيكسيات الصادرة من الغازات الغير 
عاقة للدلنين .واخقار نيلا للنلن اذا كانت الاسفيكسيا صادرة مركن 
الغازات المسمة وتم الدلالة الغالفة الت في ايقاظ قابلية المج بوإسطة 
المنببات بان توصل الى الحفرالانفية المنحوفات المعطسة ولخرة الايتير 
او امخل او روح النشادراو الاسيدسولفورواي بان يحرق الكبريت ودثم 


للمريض و بان تبفش الغلصية لحية ريشة وبان تدخل في الم امجواهر | 
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2 ومن المدرك بسهولة يي هذه ألافات يزيد ظهورها كلا كانت 
السفيكنيا بطيعة ف الخصول وديقل ظهوزها كلا كانت بسرعة :طلاك 
الغخص ويزاد على الافات المذكورة افات التجيع الني الخاصل في 
الاسفيكسيا من الشنق وإلغرق وهذه الافات في أحنقان جيوب الدم 
الجافية وإلجوهزانني باسرو وني الاسفيكسيا الصادرة من الحاءض ١‏ لني 
وبروتوكسيد الازوت يوجد الجوهر اغني ملتهب] و يوجد اثر الالهاب 
الرئوي 5احمرارالشعب وندمية الادة الخاظية الني ُُ اسطىة تلك الشعنن 
ونحوذلك فيالاسفيكسيا من الغازات المشيجةو يكون الدم مائعًا جد وأسود 
جد فى الاسنيكسيا الضادرةمن استنشاق الغازات المسمةوتكو نالعضلات 
رخوة ولا نمأ ثربالكلية من فعل العمود الكبر بائي الذي للمعلم (فولطه ) 
ونصعد من الرمة رائحة كرائحذ اللوز المراذا كان القسم حاصلة من غاز 
الازوت كربونيهاي ا لثم او السيانوجين وتكون الرائحة المذكورة كرايحة 
0 بت وف ارما لاطبال المولودين جِديدَا توجد الرئة ضامرة 
يوجد فيهأ قرقعة 0 عصرت في بان الم ء لا يخرج منهأ هواء 

( المعالحة )المعالحة العامة للاسفيكسيا تكون اما يكم رخدةالغازات 
اللشيية او المسمة الما لئة للاخلية الشعبية وإما بابطال فعاباو|بداطا ببواء 
صالح للتنفس وإما بايفاظ الحساسة بوإسظةجميعالمنبهات المكنة معمعالجة 
التجيع الدموسي اني او ا لتم الني او ا تهج الرئوي المصاب بها فا لدلالة 
العلاجية الاو لى تتم بعدد 0 ن الغازات فقداو صي بالاجنهاد فيابطال 
فعل الكلور وإلغازات المشتم ل عليها بوإسطةروح النشادر و بقيةآلغازات 
الجلوية على الايدروجين بوإسطة الكلور فلذلك امروإ بان كرمرات 
عديدة تحت خياشم المصابين بالاسفيكسيا بزجاجة مملوة من احد هذين 


سس شاسسسة 


2 
كرا ما ايكون ملاح رايحنة قرب «رى رايحة الغازالذي استشق 1 
والاسفيكسيا الصادرة من غاز الابدروجين الككبرت اوالموّزوت او اللخم 
ا والضانوجين :اي مولد الزوقة | ىايذروسي لنات الاتونياك لمرو 
باسم الرصاص و بغاز الكنف ل تكن لطا اعراض مخصوصة الا استرخاء كلي 
في المجموغ العضلي وكذا الصادرة من رايحة الغازالمسم تكون اعراضها 
"كاغراض الي من غاز الايد روجين المكبرت وما نعدة 
وإما 0 الاطفال عقب ولادتهم فاعراضها الخصوصة بها اصنرار | 
الخلد كله سما الوجه والشنتان: وإسترخاء ا مع عدم التنفس أ 
للدوة 8 الاسفيكسيا | لني لا تكون صادرة مرن الغازات المسوة قد 
اسمن يبام عساعة ل ل الغاز ا المسية 1 
مبلكة حالا في اثقل انواع الاسفيكسيا والاسفيكسيا الني مع نيه رئوي الأ 
ومني ادناها في النقل و الأنكسيا بالشنق اقل من السابقة ثقلا وإقلمن / 
هذه الصادرة من الغرق ثم ان اسنيكسيا الاطفال عتب الولادة تزول |" 
بعد زمن اطول من زمن الاسفيكسيا ت كلها هذا هوانذار انوع الاسفيكسيا 
اذا كانت كاملة اما اذا كانت غي ركاملة وي الاسفيكسيا المصر بة بالنعم |1 
الرئوي فهي آكثر خطر را من بقية الانوإع لان هذا التض نج يكون في الغالب 
شديدًا بياض .. ف أنه يسبب الموث في أكثر الاحوإل 
( الصفات التشريحية ) رمم الاشخاص الميتة من الاسفيكسيا السر يعة 
توجد وا جدافيهاوشي احنقانخفيف في الجموع الوعائيذي الدمالاسود 
وإلتي من الاسفيكسيا البطيئة يوجد فيها الجلد ازرق كله سيا الوجه فيكون 
مخلقنا بالدم وتكون الشننان بنفججيني اللون متورمتين ويكون الدم مالا 
الكبد وإلضيال وخصوصا الرئة والتجويف الاين القلب وإلشريان الرئوي | 
3 جنيع الاوردة الغليظة وإما الاوردة الرئوية وإ لنجو يف الايسر للقلب ||]. 
والمجموع الشر ياني فتكون خالية منة 4 با لكلية وهذا الدم يكون داما مائعا | ظ 
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شيا فشيئًا فاعزاضها في الابتداء شغور بجر من الاحلياج للتنفس 
يزيد شيئا فشيئا وتثاوب وتنهد ويجتبد المصاب في ان يتلقف اطواه 
ثم يصيبة سدد ودوإر وثقل رأس ثم يصير وجهة اي وجميع أوائل 
الاغشية الخاطية وإحيائا الجلد كلة ازرق نميا وإعضاء الحوإس منة 
تصير بسرعة لا تناثرهرن مو ثرات الخ ويكف عن ادراك ما يوثر فيه 
وعن حنظ الانقباضات العضلية ثم يسقط الشخص في حالة موت ظاهري 
ومع ذلك فالدورة لم تزل باقية لكها قف فيا بعد ولا يبقي الا حرارة 
الجسم وإذا حصلت الاسفيكسيا نجأة امكرن ان يكون وقوف الوظائف 
على نحوما ذكرنا لكن سرءة ويكون الوجه وإلشنقان وغيرها اقل 
زرقة وإقل «مفجية منها يه الخالة السابقة ويزاد على هذه الاعراض 
في الاسفيكمديا المخاصلة من الشنق وإلغرق تجيع الدم في الخ ويشاهد 
نج عن في الاسفيكسيا الصادر من الغاز بروتوكسيد الازوت 
والاسي دكار بونيك وثفيجات رئوية في الني تكون حاصلة من الكلور اى 
من حمض الكلور يلك اوحمض الايدروكلور يك ا وحم ضالايدرويور يك 
اومن الايدروجين المفصنراو الديوتوكسيد المؤزوت اوغاز النيتراى 
حمض السولفورو او حمض النلوريك اوغازالامونياك وإعراض التجيع 
الخني قد نصاحب اعراض الاسفيكسيا وقد تفارتها وفي احمرار الوجه 
وإلاعين وتورم الشفتين وإنتفاخ الوجه و يزاد على ذلك صداع شديد في 
الاسفيكسيا مع التضيع الني كا يتحفق ذلك اذا كانت الاسفيكسيا غي ركاملة 
اوازيلت بوسائط الصناعة وحيةئذ يستهر الصداع بعد رو|لالاسفيكسيا 
وأما اذا لم يكنهناك الا تجيع مني خنيفت؟! في الاسفيكسيا بالشنق وإلغرق 
فلا تكون الراسمتالمة في وقت الاسفيكسيا ولا بعدها بل تكون ثقيلةفقظ 
وإما اعراض ١‏ لنخيج الرئوي اللضاب للاسنيكميا لحار الكامله الصاجرة 
7 الغازات المذكورة نا فبيسعال شديد مؤ زه يعقبة فث سائل رغوي 


لم 


غريب ذيها وثانيا خل 1 الجسم في الماء اي الغرق وثالتاعلى 2 


غاز الازوت وغاز الاسي دكار بونيك وغاز الايدروجين وأطواء المتغير 
منالحرقا ومن التنفس فتبيزت افراد هذه الاسفيكسيا با لامماء الخنلفةالتي 
سموهابها اذ سموها الاسفيكسيا بكم النفس والاسفيكسياباخنق والاشفيكديا 
بالضغط والاسفيكسيا بالغرق 0 بالغاز الغير صالى للدنفس 


وإلقسم الثاني من الانسياب يشغمل على جميع الغازات المتمةكابرتوكنيد | ' 


ارت تر يان الكار ونم م الكلور * 1 اهن الكلور ؛ يكية انيا.اركبة 
من الكلور والاوكجين وإلايدروكلورية(مركبة من ايدروجينوإوكنجين) 
وغاز الاسيد سولفور (مركبة من اوكجين وكبريت) وغاز النيتر و وروح 
النوشادر (مركب من الا وكتجين وإلازوت ) وهذه كلها ليشت ألا مششيجة ثم 
غاز الايدروجين فوصفور يه ( اي الايدروجين المنصفر ) وإلايدروجين 
سولنوريه (اي الايدروجين المكبرت) وإيدروجدت ارسينيه وإلجوانض 
الفلوريكية (لى الايدروجين مع الفلور وهو النتور الذي هو عنصرهتجد) 
وإلايدر يوديك ( اي الايدروجين مع اليود ) والاايدروسولنات الامونيا 
الامونياك (اي المركب من الايد روجدن وا لكبريت والنوشاد ر)وهذ فتوثر 
تاثير السعوم والاستيحييا الصادرة من الغازات الاولى اي الني. في الرتبة 
الاولى نيت الاسفيكسيا بالغازات المسمة ويفال التسم بالغاز 
وإلقسم الفالث من الاسباب لا يشغبل الاعلى استينيا الرئة أوعضلات 
الشهيق كاسفيكسيا الاطفال المولودين جديدًا وإإلى تحصل احيانا في 
النشبات الشديدة للصرع وللايستريا ومن المشاهد ان الاستفيكسيا في 
جملة احوال لا تكون الا عرضا كاسفيكسيا الخنق وإلشنق ومن حيث ان 
الاعراض والوسائط الشفائية في جميع انواع الاسفيكسيا قريبة من بعضها 
تحسن عند نا جمعها هنا حذ رامن التكرار 
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[الاعراض والمير إدة والاتهاء والانار) انا حلت الاستيكيا ]ا 


مس سه 


م2١‎ 


المفردلية الحارة جد وإستعبلت الكهر بائية لكن من النادر جد الاضطرار 
هذه الوسائط 


الطاب السابع 
في الاسفيكسيا ( وقوف التنفس ) 

الاسنيكديا وقوف الندتس. من ١١ي‏ مي كان وهذا الوقوف يحون 

مشي | أسترا راكافيا لان حدثوقوف الدورة ووقو ف الفعل ني فيسبب 
احالة موت ظاهري 

(الاساب) اسباب الاستيتحبيا عل ثلاثة .اقسام لامها اما ان تكون 
صادرة من عدم اطوإء سوإء كان ذلك العدم ناشكا مر سمهب يفاني منع 
دخول هذا الغاز في الشعب او من غطوس الجسم كله في الماء فامتنع ‏ 
دخولة فيبا اومن استنشاق غازات غيرصاحة للاستدمام اي صيرورة | 
الدم شريانيا مع كون تلك الغازات غير فعا لة وإما ان تكون صادرة من 
استنشاق الغازات الرديئة التي فعلها ليس مقصور حلى منع الماسة الحية 
اعني ماسة الطواء الكروي للغشاء الخاضي الشعبي فقط بل نهم الرئة ايض 
او بوثرفيها وف الدم لجاز فيبا تاثينا 7 ذ,أمتصاصه يذهب اطواء 
الكروي حتى يوّثر ذلك الغاز المشج او القتال في القلب وخ وإما انتكون 
صادرة من عدم فعل الاعضاء الرئوية نفسها 

(فالقسم الاول من الاسباب ) يشتمل اولا على منع النفس الصادر 
من سد الانف وإلثم .عا اومن الخنق او بالحبل او من سد الحنجرع بسبب 
ورملسانالمزمار أو ورم شفتيها أو بسبب تولدات مرضية مننشرة فيحوافيها 
ومن انضغاط القصبة الرئوية بسبب زيادة ورم الجسم الدرقي او بسبب 
وجود جسم غريب في المرى أومن شد القناة الوائية بسبب دخول جام 
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[ خكق 


فى الساتكوب اي الاغاد 5 

الاغاه وقوف جات في حركات القلب ووظيفة التنفس والحس ١‏ 
والخركات الارادية وإلوظائف العقلية وهذه الما لة تبتدئة دائًا في القاب 
بخلاف الاسنكسيا ١‏ لتي سنذكرها فان النشوش فيها يبتدىء من الرئة 
|| بخلاف السكتة فانة من الخ وكون الاغاه ني الغا لب عرضًا اولى من ان || 
208 جالة مرضية و يصاحب معظل امراض القلب وإاتامور بل وجيع ا 
الامراض المولمة جد ١‏ لكن الاكثران يكون نتيجة سر يعة الزوال لفقدالدم 
وألالل الشديد وإلاننعا لات النفسانية الشديدة والاشخاص الكثيرو التاثير 
كبعض الساء يكون فيم نتجمة مشاهدة الاشياء المككروهة النذس والرواح 
الطيبة او الكريهة وسماع بعض الاصوات وإيضا جةلأمس بعض الاجسام 
وهو تارة يكون غياي وتارة يتقدمة حتجر في القسم الشراسيني وغثيان لكن || 
١‏ هوداممًا سريع الظبور واو ل ما يحس به في الغالب نحو القلب فتعبرعنة || 
المرضى بقوشم سقط قلبي ثم يظم البصرويحصل طنين في الاذ نو يصنر || 
الوجه وتبرد الاطراف ويزول الحس و سقط الجسم بشقله على الاارض 
| خاليا عن الحس والحركة والفوى العفلية فبهم قد تكو نممنوظة اعني ان 
المريض ممع وينظرما يقولة و يفعلة الحاضر ون حولة لكن لا بمكنة البكل 
وهذه انخالة نتلاثى ني الغالب مرن ذاتها بعد بضع دقايق غيرانة قد 
شوهد اسرارها جئلة ساعات بل جملة ايام لكنها احوال نادرة جد! 
وإستعال الاير ؤماء زه رالبرئقان وماء الميسا المنطروما كلونياالمعروف 
بماء الملكة استنشاقا اوازدراد بعض قطرات منها ودلك الشنتينوالانئف 
والصدغين بالخل ف الوسائط البسيطة المستعملة عموما وإذا طال زمنةطولة 
مقلقا ننشات الغلصبةيو برالربشة واستنشقتالمعظسات ونيه :اتلد باللزق ا 
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الفط ا قي 


يلل 


00 


نضاف اليه ماء الزهر وتدلك بطهها سما المخئلة اي اسل البطن وإذا. 
طالت النو بة هرت الارجل بأسقوام قدعي حار#ردل او بضادات مخردلة 


وإلفصد فيالذراع نافع فيالنشيات الصموب تيع دم ف الجتديدوسات |[ 


هري 
(وإما معالجة) المرض فبي التيغايتها منع رجوعالنوب وتشغهل اول 


| على النهسك بالتنظات التي ذكرناها في معالحة الحنظ وثانيا على استعال 


ججيع الوسائط المنقصة لقابلية النعيج سه الرحم وني اخ وهوالاستفراغات 
الدموية الموضعية المستعيلة خلف الاذنين وعلى الفرج او اجهة العليامن 
الأفذين بعذ النصد العام في ذوإت الامتلاء الدموي ووضع الوضعياث 
الباردة على الراس وإخاءات الفاترة الطويلة والباردة سيا ١‏ لني با لغيس 
وإلابزنالجلوبتية الخدرةا ملينة والتهابيل الوإصلة للرح النيطبيعم ]كذ الك 
أي ملينة مخدرة وإذا ظهر بعد استعال هذه الوسائط وإستدامتها مدة عدم 
حصول تتيجة منها حسن ات تصاحب بادوية الششخكالايترى والمسك 


| وإلحاتيت والكافور والوإلر يانا وال وحسن المرأة وحم ضالايدروسيانيك 


وهو يوجد في الغاز الكزري وزهور تجر امخوخ وإوكسيدالتوتيا وغيرذلك )أ 
حتي توثرني المسالك المضوية فاذا حصل منها نشخ فيها منعت وإذا كان 
المارض مستعصيا بحيث لم يحصل من هذه الادوية التي ذكرناها آلا بعض 
انتعاش لظي وقف عن استعاطا بالكلية وذلك اجود وإولى من التعب | 
الداع للمعدة وإقنصر على ا.معالجةالصعرة وإلتذبير الذي ذكرناه في ا.لعالجة 
الحنظية 
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وشهور ونارة نستهرمدة الحياة كلها وقد تشنى من ذاتها لاسيا في زمن الياس 


اومن تائيرنفساني شديدا و بوإسطة الوسائط الشنائية الوإضلة لكن كفيرًا ||| 
“القند وقدي بتشوتدات بره جد ايالخ ارقي الرم مع لهات اح | 


هين العضوين سها الاول منها وكلنا كانت النوب اشد واكثر حصول 


وإننظامًا كان الشفاه اعسروالعكس بالعكس وشوهد ا نالايستيريا اذا || ' 


2 حاصلة عن الفزع لانن امن هناما كار هن الني تتشاعن ع أى 


متقدة وقابلية اله 2 في جبوعهن العصبيوفي الرجم شديدة في ان يومرن 
]| بالرياضات العضلية 0 باليد وإلمطالعة فى الكتب التي نستدي 
ا 0 إنقباه وإلامتناع عن مطالعة كتب الحكايات وإلقصص 
وتحخوها وعن التردد الى مل ضرب الالات والموسيق وإلاحان ومخال 
0 لا نضجعن الاعدد النوم وإن بغتسلن حال الاسنيقاظ منة فانذلك 
ها يمنعين عرى التخيلات والملاعبات والاستمناء و يومرن أيضا باسنعان 
الاغذية الغير النبهة والماء القراح و بالامتناع عرن الشاي وإلتهوة 
| والمشرو بات الروحية و يستعار. الاسترامات القدمية وإلعمومية الفليلة 
البرودة وبعض مضادات الششخ كالايترى وماء الزهر ومغلى ااتيليبووهى 
'| التيلوفر وقدح من “حلب اللوزعند النوم وغير ذلك وإذا كان طن ميل 
شديد للزواج ودرب شن . 

( وإما معالجة ) النؤب فرسايطها سيظة كللة وف ان توضع المريضة 
على سرير ورأسها مرتفع وتحل و ل أر بطتها منحزام ونجوهفاتها ربماعاقت 
التنفس والدورة وتحنظ في ججميع حركاتها لثلا توذي نفسها يجراحة ونحوها 
ويطلق ذا اطوا+ وتسعط بالايترى و نعط بعض نقط منة فى ماء جل 


(معالجنة) تنقمم الى معالجة حفظ ومعالحة نوب ومعالجة عرض | 
فاما معالحة الحنظ رخص النساء الشديدات الاشتياق وإللواتي مخيلاتهن || 


لحولا 


ا 


منة المريضة وكثيرًا ما يكون ذلك محوبا ببرد جليدي اوحزارة شديدة | 
والبطن مع ذلك تكون مفففضة ومتوترة وإلمريضة نف كأن دائرة تضغط 
اضلاعها الكاذبة والغالب ان يكون هناك ال في موضع ضغير يسى المدار 
الايستيري اي الرحتى تشعر المريضة منة تارة بالم كانة خشونة تدخل في 
لحنها وقارة بتوترمتع ثم نتف البطن اننفاحًا الحظيا ركذا الصدر والغاق 
ويتغاقب على الوجه الاصفرار والاحمرار وتبرد الاطزاف ثم تحصل تغيرات | 
مخدلفة في الحزارة و يصير النبض صغيرًا غير منت مع كون نبضاته نحى 
الراس تكون عظمة قوية وضربات القلب قد تكون سريعة متكاثرة وقد 
بشعريها قليلاً م نظم رحركات تشنجية في الاطراف الصدر يةوإلبطنية فترجع 
الها الحرارة وإلغالب ان يكون توإرد الدم حيقذر من الدائرة الى المركر 
وكثيرًا ما يشاهد تضايق كزازي ني الفكين فهذه اعراض نوب الايستريا 
الني تكونفى اول درجةوق الدرجة الثانية يشاهد فقدان غي ركامل واس 
3 وحا لة اغاء غير كامل وإعنصار في البطن وختقان وإنتفاخ في 
ر وإلعنق وإلوجه مع احمراره اواضفراره وإنطباق في الفكين وزبد 
يي .- وتضايق في 7 والصدر وإشراف على الاخئناق وحركات تشخجية 
سي الاطراف وإنحناء متوال في السلسلة الفقارية الى الامام وإلخلف 
وتكلف المريضة لصم نفسها اوعضها او تززينها ثيابهبا وقد يحس بالموار 
الرحى ني الراس بنوع من الال غير محديل ثم بكاء وضدك غير ارادبين 
و يشاهد ى الدرجة الثالئة من النوب الرحمية التعب الزائد في الاشتداد 
وإلتشفجات القوية ١‏ لل يعقبها شبه السكتة وكانة في مدتها نقف وظيفة 
لطن والدوةو با لاختضار تظير حا 3ه الم يس ذكانها حا لد ميت و ذلك 
مما اوقعهم في الخطاء لحرن وثي حية 
( مدئة وإنتهاوة وإنذاره ) الايستيريا كبقية الامراض العصبية تغود 
بنشبات ومدتها ليست على حا لة وإحدة بل تارة تكون قصيرة كسانين 
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ااا ا 


آلا 08 
1 
[ كثير ونمن الاطياء ان مجلسة الرحم لت عصبي فيه وبعقمٍ وه أن ا 
| مجلسة في خصوص الخ وبعض اخرانة ا 1 
وإجد وإخرون انة شيج في اعصاب الج الرحجي وإخنى 1 
(اسبابة) اما موثرة فىالرحم .وحده اوفي الخ وحدة او فيهها معافالاولى || ١‏ 
شدة قابلية ثثج في الرحم او التهاب مزمن فيو او تشوش في العلمث اوعنة || "١‏ 
مفرطة عن الاعاوافراط شديد فيد استمناء او تناول جوإدر باهيةوإلثانية 
توقد الخيلة او الفزع وجميع الحركات الجزنة وإلغالثة الاشوإق العشقية أي 
الباهية الشديدة مرن غير قضاء الوطرومطالعة الكتب الجونية والعشق 
الك صا د 00 ويظهران نحافة البنية اوكونها كبنية الجبابرة ريا | 
لمذا الداء اذا كانا مصحويا يحساسة عظيبة عومية سوا مع شدة قابلية | 
النغيج في الرحم وهو يكرني سن المراهقة اي سن ابتداء الطمث وني سن ||" 
الكران اي سن اليايس وكثيرًابما يكني لخر يض نوبة أذاكان ف امرأة 
ادفى سيب ومن ذلك جميع ما يوّثرفي 9 الرحم والاسباب الغالبة لذفي 
الروات الشديدة وإفراط الغسل بالماء الفاتروجميع ما يغير المزاج من اي ١|‏ 
نوع كان وقد شوهد تجدد نوبة من 8 يوا جزارة والثمس وإافراط البرد 
وجميع منبيات المسالك الضيية ولو قليلة وكل من البرد وإلخرارة 
والمشرو بات الروحية يوقظ ايضا كا في بقيةالامراض السعال والاوجاع 
المنصلية في احاب السل وإضحاب النفرس 1 
١‏ ( اعراضة وسيرة) هذا الداء ني الغا لب يكون نجائيا ومتقطعا ونوبه |[ ' 
نظهر غالبا في النهار في ازمنة ثارة تكون منتظمة وتارة غير مننظمة ومدتها 
من بعض دقايق الى ساعات كثيرة وقد وظه وإثلاث درجات طالةالنوب 
ولنشرح عن <الة كل مرن النوب .فنقول انه بمحصل قرب الرحم حركة || ' 
دعسر توضهبها فس بكرة تفع من البطن السنلى ارقفاءا موجا الواليطن | | 
ظ وإلصدرحتى العنق وهناك بحصل اخبناق اوعس شديد تكاد تنتى ‏ 


عو تت رت سير و 
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فيحالةدون اخرى مجهولة و يظه ران الكينا دوإء جيد اذا كانت 
متقطاعة مننظمة ونفع استعال المتصى قّ لحل الذي يبتدى منة 00 : 
سيم الصرع”"' اي الخار الصري وشفاء هذا الداءوإن كان عير ذجنا 
ألا 3 الاطباء الزاعمين عدم شفائه لوبذ لو[ غاية اجتهادمم في معا جنه 
لمكم زيل ذلك بان كانول يستعيلون باستدامة في فترات النشبات جميع || 
الوسائط المنقصة لقابلءة نشع الجبوع العصبيكالاسسقوامات الباردة ووضع 
الخرق الباردة - علىالراس والمصرفات الغي را لؤْلة وإلرياضةالمتعبة 
وندبير الحمية والفصد العام وإلموضعي اذا مست الحاجة اليه ويبعدورت 
جيع م يشير هذا المجموع كالحركات النفسانية والسهزو با لاخنصار جميع 
الاسبانب النفي ذكرنا انها تحدث هذا المرض و يستعملون بكبية وإفرة 
بعض الادوية المضادة للنشنج سيا الوإلريانا اذا كانت المسالك الطضمية 
شينام التظ عع ومنعون مجيء النشباث الي تسبتها اعراض متقدمة 
بوإسطة الفصد قبل مجيئها كا سبق و يستعيلون الفصد العام ا والموضعي | 
والمصرفات فى مدة النشبات اذا كانت طويلة بحيث يمكن من قلعها تجميع 

الوسائط يعقبها التجاح ولا تمام نجاحها ينبني ان تستعميل فى اوإئل اشبر 
المرض اوفي او|ئلسنيه لانة مق قدم جد اوعئقكانت اسعافات الصناءة 

فيه عاجزة غير كافية لازالته ومع ذلك فلا بد من الاجتهاد في الشفاء 


الطاب القاسس 
في الايستريا ( اخنناق الرحم) 
3 هذا المرض 5 غير معر وفين الى الان معرفةجيدة وزع 


أو 0 0 100 وضع ا في مدة 5 النض 100 لقي يبتديء 0 
وما ينفع لذلك ر بط العضو نحو خيط عند ما يبدديهفية ربط محكما 


0 0 


25 ظ ل 1 
اعني ان معارفةفي تلك الحالة لم تك نكاملة فيفعل بعض افعال غيرمعقولة /71 
59 لشو بوجع راس وهذا المرض دام ثقيلاً وشفاة نادرعسر ور بماحصل 0 


منة الموت فى نشبة قوية وغالبًا نخط منة القوى العقلية عندرجتها اوتبطل 


ع حركات الارادية و يقصرالحياة و يصيرها ثقيلة و يغير المصابين به |[ 


]| عن المعاشرات وإلالنة 

(صفغالةالتشريحية) طبيءةهذا المرض ( تنزل الىالانمجهولة ويوجد 
في ف الرع. افونا والتهاب فالخ او التهابات مزمنة في العنكبوتيةالخية 
النتارية ووجن ابضا كبية 0 من بقع صغيرة عدسية غضر وفية أى 
]| عظية ملتصة: بالعكنبوتية العقارية وشوهد ايضا درن وسرطانات في الج 
| وورء فطري في الام الجافية وإورام عظية لكن لا توجد هذه الافات دامًا 
في كل <ال فانها لم تشاهد اصلاً في رم المصروعين الذي نم تحصل لم 
اعراض النهابية وكثيرا ما شوهدت بدون حصول صرع فاذن لا يكن 

0 نتبية مفيدة لطبيعة هذا الداء : 
( معالجنة ) الوسائظ الني نمل في مدة النشبة قليلة جدا وجميع 
المعا جات عوما قاصرة على حنظ مرضي من مصادمتم لثيء أو جر. حم 

منةٌ غير أن ناذا كان وفور الدم قويا جدً! ويوّدي الى حالة محزنة تتبن 
المبادرة بالنصد العام فان هذه الوإسطة نقصت فى احوال كثيرة 11 مدة 
الدغبات وابطأً رجوعها انها لى وفي بعض الاحيان لم يحصل منها ثرة 
اصلاً ولكنها تنفع على المخصوص فيا اذا كان الصرع مسبوقا بظوإهر متقدمة 
وفعلت قبل حصو ل النشبة ومن الادوية الني استعملتفى فترات النشبات 
لندارك رجوعها ومداحها معظ المعلمينالوإلريانا و يظهر انها تكون اقوى 
فعلااذا كانت مزوجة يا وكسيد الخارصيني وقد حصل الشفاء منالمسك 
والكافور وورق البرثقان وإلافبوت وإلزيت الطيار للترمئتينا مانا ]ا 
الكو لنضى غير ان الاحوال الني نصير احدىهذه الوسايظ قوية :الل | 


ذا " 
سس سو 
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ظ في مع المصروعين اصطكاك الفكين ببعضو| وشدخ اللسان فها بين 
| الاشنان فيكون ز بد الغ تلطا بدم وقد يكون الشفخ خائرًا وقد التفضت 
الاسنان من شدة الاصطكاك وكثيرًا ما يخرج البراز والبول بدن ارادة 
ومثلها المنى ويندران النشبة تسغمراكرمن ست دقايق وقد شوهد مكيها 
نو نصف ساعة بل ساءة وربما يوم كاملا لكن يكون فيها حيقذ فتراث 
بحيث تكون هذ «الدشبة مشتبلة على جملة نشبات صغيرة منتالية و بعذ انعهاء 
النشبة ترجع الاطراف الى سلاستها وإتجاهها الطبيعي و يصفرالوجه وغا ليا 
يسقط المريض فى سبات مستغرق يصاحبة قويغطيطوقد بحص لارنعاش 
عام وثارة يغطى الجلد بعرق غزير و بعضهم يحصل له غفيان وم ترجع 
اليهم حوإسم شيعًا فشيئا 1 شيا جا حصل طم وتكون هيئة 
وجوهم كهرئة الوجه الخجل المندهش. وربما حصل موت تجائي في النشبة 
الثي طالت مدتها ساعات كثيرة وإلمدة بين رجوع النشبات قسد تكون 
ظويلة وقد تكون قصيرة فبعض المصروعين تحصل طم نشبات 
كثيرة في مدة الههار و بعضهم مرة وإخدة في كل يوم او في كل يومين اوني 
ظ كل اسبوع اوفي كل شهراوفي كل سنة وجميع النشيات لا تكون بالشدة 
ظ التي ذكرناها فقدتكون خنيفة جداوتسهىبالدوار الصرعي وحيئذ فالمريض 
تنفد منة المعرفة دفعة وإحدة وقد لصي صياحا خفيفا ولا يتغير وضعة اذا 
ظ كان حالس مشلا و سقط اذا كان وإقنا مالم يتمكن من الاستناد على شيء 
و*تشخص عيناهفيظن انة موجه اهقاءة ونأ ملة في ثيء وقد يحصل في بعض 
الاوإل تشتجاث خنيفة جزئية في عضلات العين او الشفتين اوطرفاى 
أصبع أواحد جانبي العنق أو النع الذي يغصي يه بعض الأرغى برغوة 
زبدية وهذه الحالة تننهي غا لبا بعد دقيقة او دقيقتين فترجع للدر يض 
سر يما قوإه العقلية بكليتها و يوإصل ماكان عليه من الخاطبة والاشغا ل 

إلدون أن يتخيل عنده أنة قطع ذلك وقد يسقرفيخالة بهيبية مندة دفائق 


وجوج ا 


1 
| 


موس مر 


أ 


*7؟ 


17 


آم 
0 
- 4 
1 


به بعض الحيوانات كالخيل والثيران والكلاب وإلخنازير والنيب الغالب | 


سسسسيدم 


الظرث كثيرا ما سببة شن وهأ يسببة كتيرًا بعد الفزع الغيظ وإلغم 


جرع أكون السبزانويا عن قله بج امياد ارفي امل أو الرتما 
شُِ الكلى سيا الخابيج المعدي الخخرض من وجود الديدان 


وإلاعنةا ل والدوى وروية مريئات نيرة وفي بعض الاحوإل النادرة ان 
المصروع يستشعر في كل نشبةفي محل من حسمي لا يتغير بحس برد وحرارة 
او قشعريرة اواكلان اوخدر وام ويصعد من ذلك الحل شيء كا لبذار 
نتجه نحو اخ مار علىالمعدة اوالقلب والنشبة فيجميع الاحوإل سواء تقدمتها 
هذه لضا وإأهراد 0 0 لطس 1 


الس بالكلية بحيث لا بشعر با لامتخانات المولمة وإذا حث في المصر وعين 
طن شوهد فيهم غير هذه الاغراض الوإصفة انتفاخ في ا وردة العنق وميل 
الراس الى احد الجانبيناو الى الخلف او الى الامام وإنطبا قكامل اوغير 
كامل في الاجفان او انتفاخ فيهدا وثبات المثلتين في الحجاج او تحركما قبه 
وإنساع في الهدقئين او انفباض فيروامععدم تحركما ولقوة في الفم وإنطباق 
ُُ الفكنووقوف الصدرغن جركته وقصرفي التنفس وعسر فيه وضر بأت 
في القلب قوية سر بعة وقد تكون غير مننظبة وقد شوهد ان النشخ يكون 


حصول حركة مفزءة للام جين حملها وإن الفزع الخاصل للساء سيةُ زمن 1 


والاستمناء وإفراط الجاع ويظه رفي عض الاحيان ان التخج الحي امنيب || ١‏ 


( اعراضة وسيره ومدلة وإنتهاؤه وإنذاره ) نشبات الصرع قد يسبقها || 
| اعراض متقدمة تكون في الغالب منية كامهزرت وإلقبض ووجع الراس 


في احد الجانبين اكثر من الثاني والاندناءكنيرًا فى ابهاي اليدين و يشاهد ||[ 


سم ممم 7 1 
0 


ا 
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> 

ّ 12 
ا 01ت 
0 

١‏ ا 


جنيع جيه د 17 ا وقلل 1 الاطراف كا يفقد || 


”* 


|| طرف ان يحاطذلك الطرف بلفافة نشد علبوشدً! معتدلة لا لتمنع التوإرد 
وإلانتفاخ التابعين في الغالب اردالفعل و يستعملايضا حيقثر بننع بعض 
المشرو بات النبهةكالنبيذ وخصوص المرق الدسمامحار وثنت النناطات بدون 
ازالة البشرة وتغظى برثم جا لينوس المزوج بال الزحلي والافيون و يلف 
الطرف بالمككيدات المعطرة لكن اذا كان الطرف متغنغ رلا تكني هذه 
الوسائط بل تعالح معالجة الغنغر ينا ( والمعالجة ) في| اذا كان الشخص في 
خالة موت ظاهري لا تخئلف عرن هذه الا قليلاً فيدلك الجسم كلة بالغ 
ثم بماء جولارد وغير ذلك ما مر ومع ذللك ينه يبغ ان مجتهد في انعاش 
الننفس والدورة وإلفعل الخي بوإسطة الدلك الياينن عل العراسيفا 
وجهة القلبو بالطواء انحار فيالرئة بالنفس و بنفش الغلصية بوبر ريشة 
و بتقطلير بعض قطرات مرى. السائلات الروحية في ف المصاب ومعدته 
ويستعيل الفصد العام بنجاج اذاكان المريض غتانًا و يظبرانة في حالة ‏ 
سكتة و ينبغي ان يكون المريض موضوعا في محل درجة حرارته لا ترنفع ظ 
عن الصنرالا بدرجنين او ثلاث 
المطلب الرابع ظ 
ني الصرع ظ 
النشبات لشي ومدلة دابا ا قصيرة "موقت 1 00 ظ 
غجأة وثوران ِ 0 يصير لونة احمراو نخفبهيا ولة #وزبد في الم وعدم 
536 را إلنساء معرضون طذا الداء اكثرمرن _ الرجال أ 
والكبول و بالاولى الشيوخو صل في الطفل من اول ايام ولادتوويكون || 
موروه و مظان 00 البلاد الباردة اكثر من غيرها اوقد بصاب 


00 ا ١17‏ # اي 
7 1 
: 0-0 
: 


اجهة تكون باردة وحركاتها عسرة وإذا كان تاثير البرد اقوى من ذلك |[ 
وجد ز يادة عن هذه الاعراضن وعن عس را حركات بريادة عا ذ كرنافان ا 
| تكون نفاطات في سم الجلد فان كان التاثير اشد من ذلك نغطت هذه | 
اانناظات بتكت ييضا او مخجابية او زرقاه في خشكريشات حتيقية تشبه || ' 
خشكريشات الحرق الذيمن الدرجة الفالقة اعني التي يحرق فيها من الجلد أ 
الى العضل وإذا كان البرد اشد من ذلك كان امجلد اغبرمصفرً! بارا | 
جليديا وإحيانا يكون لونة منْجاييًا اواسود ويكوت عدم الحس بالكلية || 
وإلموت مصيب جويع كه وفي اعلى درجةمن الجمودتكون هذهالاعراض ٠‏ 
موجودة و يكن الطرف مصابا في جميع سمكه وعدم ال حس واحركة بالكلية أ 
ْ لكن لا ينبغي أن سيل ؤيظلن سبب هذه العلامات وحدها ان العضى ١|‏ 
| مصاب با لغنغرينا وإنة لم يكن هناك حيلة على شفائه فانة كثيرا ما يكون 
العضوني هذه الحالة قابلآً للرجوع الى وظائفه وما دام التعذن غير متمكن 
منة يرح رجوعه الحياة فينبغيان يجنهد فيذلك ومقاثرالبرد تاثيرة الخييث ||] 


فق الح م كله عرفت ننائجه في الغالب ب بقشعريرة تشبه قشعريرة التغيواتن ْ 
000 يعتبها سريعا دوإر وميل للنوم لا يمكن الفرارمنة و بطة الدورة |[ 
قْ الاقداء 0 كنذا 0 وجساوا 00 0 1 0 ١‏ 
منها بقربها لدارلان هذه 0 3 0 يعقبها عوإرض ثتيلتجد! ||| 
ونتجتها الغالبةالغنغرينا فاتحرارة لا ترد الهم الا تدريجيا فلذلك يبتدىء | 
ندلك العضو المصاب برفق بالغ او الجليد المنتت ثم يستعمل الغسل بماك ا[ 
|| المعلم جولارد وهوخلاضة الارتك ا والغسل بالاروإح العطرية وتزاد 5 

درجة حزارتها كلها اخذ النعل العضوي سب الررجوع الى <التو الاصلية ثم || 
ظ تستعل الشائلات النائرة ومن 2 اذاكا راث الميوف عدا ل 
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5 
الطلب الثالثك 


في الكونجيلاسيون اي الحبود 

متى كان البرد شديدًا أثرفي الاجزاء المعرضقلة تأ زيرًا مخدرافيوهن 
حساستها و يسبل حركتها. و ينقص فيه دورة ة ألدم وإحرارة وم استطال 
اوكان شديد! جد! اطفاً فيرا الحياة مع اليأس من ارجاعها وإذا كان 
تاثيرة عاما للبد ن كله ننص ف الشخص او ازال منة الحس وإلحركةوالقوى 
العقلية وإلدورة وإلتنفس بدون ان تعود وجملة هذه النداتم تنعى بالجمود 
(الاسباب) الاشخاص الذين تكون فيهم قوة المتل شديدة جدا 
وإلذين فهم ثوران مني شديد كالمصابين بالمانيا وإلذين رثهم عم كيرا لسعة 
وإلذين فيهم انقباضاث الذلب سر بعة قو يةعبيئون لذ لك ومعظ الاثمخاص 
القصار 'تحملون تاثيرالبرد | كثرمن الاتخاص الذين تكون احوام بعكس 
ذلك فالبرد يوّثربا لاكثرني الاشخاص البلداء والذين فهم ضعف عفقل 
وإلذين 0 مهم الاننعالات الحزنة وإلذين تكون حركهم بطيئة 
وإصحاب الصدور الضيقة والقلوب الفليلة النوى والاشخاص الطوا ل لكن 
ينبغي أن يلاحظ مع ذلك التعود فان النخص |لولود نحت مقط الاستواء 
وإن كانت بنيته الالية شديدة جد يوثر فيه البر ا كثر من موسكوبى بنينه 
نيفة جد بل وإلا<وال ايض فان هناك احوال ثقوي تانير البرد وي 
التعب الشديد وعدم التغذية والسكروإلنوم فينبغي في هذه ان تعتبر بمنزلة أ 
اسباب ههيئة مجمود والاجزاء البعيدة عرن القلب سيا الفي تكون فيها 
الدورة اقلمن غيرها في الني نصاب بالجموداكثر منغيرها وثيالتدمان 
والكفان والاذنارن والانفت وعلى حسب شدة البرد ومقاومة الخقص 
لمأ : بورد 0 امجمود شدة و ضعفا وخطراو قلتة فاول درجة منة يكون 


الحلد من اجهة المصابة احهرقانيا ومجلس الام محرقة وخدر وجملة هذه ا 
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|| متوقد ١‏ وقد يكون مصنرًا ومدة النشبة تكون من بعض دقائق الى ايام |[ | 
ْ 'كثيرةو بعد زو[ها يبتى وجع راس وثوران في النوى العقلية وني الخواس ١١‏ 
وحس تعب وتكسر في الاطراف ورجوع النشبات يكون كنيرًا اوقليلا |) 
نيصل في النهارمرات كندة وف كل يوم اويومين اوثلاثة اوستةاى |[ 
انية مرة وإحدة و رض من أدلفى تنبه في 3 و يكون المريض في مدة 
ظ النترات ييا وتارة جمس بوجع راس و يحص لله ثورانوإخنلال في المفكرة : 
وإرق وحك او يكاء بدون سبب وطرش 000 وغير ذلك ا ظ 
وربما اعقب النشبة الموت او السكتة المنعبية بالموت بسرعةكثيرة او قليلة 1 
وقذ لا تحصل النشبة الا مرة وإحدة وتعقببا الصعة الكاملة وقد يعتبها أ 
الايستر يا او المالنتخوليا أو الايبوخوندر يا اي المراقيا او الهزال المنرط | 
( معاحنة 00 المعالجة المستعملة فى مع النهيمات الي يكون 
الفصد فيها من اعلى رتبة لكن المشاهد كثيرا ان المرضى بهذا الداء تفزع 
من الفصد العام فيكون وضع العلق لم احسن منة وحيئذ يستعل في كل 
خمسة ايام اوستة في القدم وإلفخذ وإلعنق والصدغ وغير ذلك ونستعمل 
ايضا مع الاستفراغاث الذموية الاستامات الباردةووضع الجليد علىالراس 
فانة 0 الي يجسل الجاجواما لان 0 إلانزن ال التدمية أ 


1 ع ف ا 5 0 حعة ا 
ظ و فصل الخدت لعدم عماسة الدم لابوء سيل الى دم 10 3 
خدرًا ام فاذا استعل 4 الرئة ُْ هذه الاحوال لا حصل هذا الخطر أ 1 


0 


مستقيلا الى مادة بهطية مائعة صهباءكدم النور ولايوجد في السهة المذكورة . 
اثرفساد خلاف ذلك 


لسسع إ ساس 


للطلب النانى 
فى الكتالييسيا (التخشب) 

طبيعة هذا الدا ٠‏ مجهولة ويمكن ان يكون تيجا نيا ودوداء متقطع 
غير منتظ يكن معة في الغالب وفوف كامل للذهن واخركاتث الارادية 
مع تببس كلي” او جزئي لليجبوع العضلي وإلغالب ان تبتى فيه الاعاراف 
على حالتها التي كانت عليها عند ابتداء ذشبته او التي حصلت طا في مدةسيره 
( اسبابة ) المبيكة شدةقابلية النغج في الجموع العصبي وكا بةالاخلاق 
وسن الطفولية وإلانوثةو يغلب حصولة من الفزع والغيظ وإلغ وإلتاملات 
الغو يصة وإلمطالعة الشاقة والعبادة المنرطة و يقال ان وجود الديدان في 

المسالك الطضمية ريمأ شببه 
(اعراضه وسيرة ومدثة وإنتهاؤه وإنذاره ) الغالب ارن يتقدم مجوم 
النشبة وجع راس وتشوشفي المفكرة اوثورانفبها وال في الاطراف وخنفان 
وثغاوب وفي بعض الاحيان اهتزازات تشنجية خنيفة وإعقال وإحمرار في 
الوجه اواصنرار فيه وحس ببرد أو حرارة في بعض جهات من الجسم وقد 
تحصل الدشبة غحاًة وفي جميع الاحوإل يكون بطلان المعرفة كاملا اوغير 
كامل و يتببس العنق والاطراف ولتق الاعين وانشخص الى اعلا اوالى 
الامام وإلتنفس وحركات القلب يكونان في بعض الاشخاص مطلقين وفي 
بعضها وإقفين بالكلية فيظنموت المريض والنبض قد يكون قو يامتواترًا 
والشرابين الصدغية نوة وض والاطراف تكون متصلبة او غبرمتضلبة وحرارة 
لوكين ما تخلفني 01 وإحد في جهأت م منة وإلغالب أن يكنات 


3 

| الاحوال وغالبًا يكون معة حرارة وإحمرار وتورم في اعضاء التناسل || 
( والصفات التشريحية ) هذا الداء كا لني للسكنة الخية ولذا لا يمكن تميزها |[ 
في مريض مدة حياته (وفعالجنة ) مؤّسسة دائًا على الفوإعد المذكورة فيها || 
سواء امكن الوصول الى تمييزه عنها في اثناء مدة حياة المريض اول يمكن ا 
السكنة الققارية 2 

هذا التزيف نادرعا قبله وغالبا يكون ننيجة كسر في النفرات مع 

فزق في اغشية النخاع او ١‏ فة فيه ضادر ذلك كله من سب باد وإلدم في 
. هذهالاحوإل يكون في الغالب ساريا فيا يبن صفات النقرات والاءالحافية 
اوثي جوف العدكبوتية النقارية وحيئذ لا يكون النزيف الاعرض تفرق | 
انصال وإلنزيف الذي يحصل فى جوف العتكبوتية النقارية من التهابها 
هوايضًا عرض ستذكره فيا بعد وهنالا نتكم الا على التزيف الذي يحصل أ 
في لب الففاع من ذاته لاامن تفرق انصال متقدم وقد ذكرنا ان هذا 1 
.النزيف غالبًايحصل في سمك الحدبة الحلقية وإما حصولة في جميع طول || 
الغفاع فالى الان لم بشاهد الا مرة وإخدة. فقط وإعراض السكتة النوية قد 
شوهد ظهورها من اول برهة للنشبة مجو بة دايا بخاصة في ان الشلل) ش 
بصيب الجزع والاطراف الصدر ية والبطنية في أن وإحد وتوجد الحدية | / 
الحلقية في فت الرم ممزقة وإلانصباب الدموي حاصل ف قاعدة اججية | 
وف مبدء القناة النقارية فانكان الانصباب قليلاً امكن امتصاصةوالشفاً 0 
خيئذ يمكن حصولة 7" 
(معالجئة ) في نفس معالجة بقية السكتاث وإما سكتة التفاع كلو التي | 

لم نشاهد الا مرة وإحدة فيعنبها اموت في بعض ساعات و يوجد فيها الجزه | 


٠ 
٠ 
٠ 


١ 


من الفخاع الكائنمن الفقرة الشانية اوالثاائة الظبرية الى الجهة السنل لعز ]1 
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الوداجين والضادات الخردلية والابزرن احارة فيالقدمين وإحتن المسبلة 
ووضعاتجليد على الراس وإذا انتقل امرض الى امحالة المزمنة فليومرلااريض | 
١‏ بالندييرالسابق حفظًا من رجوع هذا الداه القريب الرجوع دائًا وينع 


العياب جوهر از الحبط عبمادة الانصباب 
السكتة الخمة النتنظعة 


في المرض الذي تك عليه المعل.ون المنقدمونسمين له بالحى| لمنقدلعة 
اخبيثة وإنحى السباتية وإلليشارغوثية وغير ذلك ويمكن ان لا تكون البوب 


يقع كثيرًا في النوبةالفالثة امكن انيظن انة حصل انصباب دموي في ار 
لكن ليس- عندنا مشاهداث نشريحية تنبت ذلك وإسباب هذه السكتة في 
بعينها أسباب السكتة الدائمة غيران تاثيرها يكون بنوع متقطع وكثيرًا ما 
يكو ن حصوطا من تاثير الاجخرة الرديكة الاجنةوتبتدى* النوبة دام بنشعريرة 
شديدة ثم نعاس وففدان للحس وإلحركاث الارادية وتنتي النوبة بالعرق 
وهذا الداءفي الغالب مهلك (والوسائظ الفريدةالني يقاوم بها) فيالنصد 
وإلمصرفات فى مدة الدوب والكينكينا في النترات 


هذا النزيف لم يعرف ألا من مشاهدةحررها المعلم سيرر يسو يظهر 
ان اسبابة في اسباب السكتة الخية ولكن اغلب اسبابه السكرم| كثرمنة 
الافراط في الجاع وربمانشا من: ضرب على القسم الموخري مرت الجمجية 
ومعظ اعراضهكاعراض السكنة الخيةلكن يعلم من مشاهدة هذا الطيبٍ 
انة كثيرا.ما يكون معو با بالانعاظ المنقطع مع اندفاق الانى سي بعض 


كلتكك' 


1 


| حالة المريض سيا حالة القوى العقلية وإلكلام لكنةلا يصل للشفاء الكامل 
بل الع الداء الى انحا لة المزمنة وإلناثيرات ١‏ لي تبتى بعدة” 
في فد القوة الذاكرة وضعف القوى العقلية او فقدها بالكلية وإلنالحالغير 
النابل الفا والبواز والتول بقوركرادتوكنيرًا ما ياهب بعد رمن لو بل 
اوقصيرجوهر الخ الكائنحوإلي الفندقة السكنية”'وخيةذ يمو تالمريض 
| باعراض العهاب أ 
( صنفاعا التشريحية )يوجد في 0 المبتة بالسكنة تجيع موي في 

وسط جوهرال: لنصف الكروي اعني المقابل للجانب ١‏ ب المنفج ولين وفساد في 
هذا الجوهر وإذا استرت السكتة مدة وجد فى بعض الاخيان كيس حيط 
بالدم المجيد وإذاكانت قدية جدًا امتص الدم وإ لتحم الح رالذي كان 
حاويا له وحيتئذر يوجذ فيه اثرالالتخام وهوالجيلة خلوية وعائية يتكون 
من نضفرها ببعضها ها لات تحنوي على سيال ابخوري اي دم فاسد اصبب 
هوبقية من الدمالمنصب في جوهر الخ وقد تكون جدران اتح رالةدم في 
بعض الاحو ال متقار بة فقط غير ملتصقة ببعضها بوإسطة اتحيلة خلوية. 
( معالجنها ) اذا كان الخض مستعد! للسكة بوإسطة تركيبه او اسنشعر 
ب«بعض متدماتها فينبغي ان يؤمرلة بالاقنصاد في الماكل وإلامتناع عن 
تناول الاشياء الروحيةو باستغعال الاغذية النبانية فنط و باللهو والرياضة 
ومن النافع له استعا ل الاسبال اللطيف ودوام تدفئة الاقدام وتبر يد 
الراس وإذاظهران النشبة قريبة ذالحضولجدا فينبغي له أن يبادر بالفصد 
وإذا حصلت بالفعل فبعالجتها لا تخئلف عن معالجة العباب الخ وإساسهذه 
المعالجه النصد العام ووضعالعلق خلفالاذن وعلى الصدغين وعلى مسير 

ظ .)١(‏ قولة الفندقة السكتية في قطعة ذم نتجمد كا لفندقة من اثر السككدة وإلذي 
مواها بذلك المشرحون لمشاببتها للفندقة في الشكل 


جا 


تجاوز مانية ايام أو نسعة بدون ان يحصل في الاعراض تناقص وتحسن || 


.1 
يها /, 
: 


ال ف يي يي لي ب سس هذا 


ل سس سم 


-. مع عسوا 1 
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حركة احد الحانبين بالكليةو بعد بضعساعات خف اشتداد هذهالاعراض 
وكنيرًا ما تزول بعد ستة ايام او ثانيةومعلوم انة لا يمكن وضع حدفاضل | 
| يميز بون درجة هذه السكتة ودرجة ادلى منها ولا بين اعراضىا وإذا كانت 
| السكتة قوية سقط المريضكانة صاب بصاعقة وفقد منة حا لاٌالادرا ك 
وإلغالب ان ينفج احد جانبيه ويعسر نطقة بكلمة ما و يشل نصف لسانه 
| فاذا اراد آخرا اجدٌ مال طرفة الى الخائب المنف وني الغالب تكون زاوية 
ظ النم التي نو هذا الجانب منخفضة وإلحدقة تارة منقبضة وتارة «بسطة وفي 
كايا لا نقخرك اصلا” وحنة الوجه تكون كالبعنة في العنه وقد يكون فقد 
الادرا ك غي ركامل وإلانفلاج قاصرا على ذراع وإحد وجيقذر عكرن 
| الانضباب شاغلاً للسرير البصري الكارة في الجانب المقابل وقد عند 
الانفلاج في بعض الا<وإ ل النادرة لجبيع العضلات اللطيعة لبر 
الارادة و يضاف الى هذه الاعراض اللازمة المشخصة اعراض سنذكرها 
وإن كانت كنورة الاخئلاف وي انالنبض فى الغالب يكون مشرفا بدون 
توتر وقد يكون بطينًا وقد بكون متواترًا وفي بعض الاشخاص يكون قويا 
متلءًا ضلبًا وني بعضها صغير! ضعيتًا وإلتنفس غالبا يكون معة غطيطًا لكن 
الكدير ان .لا يكون ممذلا عن اننظامة والوجه تارة يكون مالا للضفرة ى 
للفضرة او اصفراو ازرق وتارة احمر او فبعيا منتقًا فيهما وإلبول والبراز 
مطلقان او “خبسان بد ون ارادة و 7 لذلك الصفة الاساسية الخصوصة 
بالسكتة أعني الشللغاً: بدون اعزا 
( سئرها ومدتها وإنتهاكها إنغارها) قذايينا بار ليك ا لل 
ومدتها وإما السكتة القويةفقد تفتل غجاّة وحيتئف نسبى بالسكنة الصاعقية 
وفي الغالب ازن لا يعقبها الموت الا بعد ثلاثة ايام او اربعة و يندر ان 
)١(‏ قولةوقد يمند الى اخرة اي والانصباب يكون فيامحذبة أتلقية او احد خانبينا 
| وإتجخانب الاخر متورم من ثثج الاول أه 


1 5 1 


بالحى المنقطعة الخبيقة السكتية او النعاسية وإلثانية نسي بالسكنة الدموية ل 

(اسبابها ) جميع التخجات الدماغية قد تنتهي بالسكتة فاذن ينبغي ١‏ 
أن نعك هذه النهوان من اياي هذا لد يغب ويضاف اليبا تقدمالسن ّ 
وإلامتلاءالدموي وإلا ننعالات النفسانيةالشديدة والسهرالطو يلو لمطالعة آْ 


|| الشاقة وإستما»ك اندر أت : والضربات عل الجحجية وعدم الرياضة 
وإلا امات اخارة جد اوالمقيكّات وأ حنباس نزي ف أعنيادي وعد ءالفصد 
الاعنيادي والاببرتر وفيا أي افراط لغدية البطيتك الابدراللقليق وغل 
ا مخصوص تنبهات المعدة ش 

( اعراضها ) مجوم السكتة قد يتقدمة بعض اعراض سابتة كطنين || 
الاذن والدوار والسدن ووجع راغ ولشدية للنفاس و<الة شبيهة نحا لة 
السكر وضعف البصروا لسمع وإلقوة الذاكرة وإلحاكية و تج سية الكلام 
وضعف في اطراف احد الجانبين وتفيل وقلق وإهتزازات لشضية خنيفة 
نبا ناذا شرن بخص لذ برسي أرب! كثر من هك الاسناب الل 
وحصل له بعض تلك الاعراض خشي عليه مننشبة السكنة فليبادر بنعل | 
ما يمنع حصوطا ويلا كانت هذة الاعراض لا يعتبها دائما هذه النتيجة الحزنة 
بل فى معظظ الاحوال تحصل السكتةبغتة لزمنا ان:ذكراعراضها المخصوصة 
بها فنقول 1 

ان السكتة اذا كانت خفيفة بان لم يكن هناك الاتجبع دموي سيط 
وى نشبة دموية فالاعراض في ان يغى على المريض تجاة و يسقط في 
الارض 5 يسقط الوإقعفي السكنة الفوية ونسترخي اطرافة وقد نفج احد 
جانبيه و يكون الوجه احمرمتورما وألنبض ممتائا قويا مشرقا ولا بغط في || 
تنفيسه الا نادرا والغالنان تزول هذه الحالة بعد خمس ساعات اوستة |[ 
م يغيق المريض و يشكو بوجع راس ونعكرسية البصر و يسدشعر يبعض 
تل ني الكلام و بتنميل او ضعف في اطرافه او في احد جانبيو وقد تعدم 


متشوسفهد 


يرجه «ببثره ب . ب اوح ابوس 


1 


بحصل الغلط في ذلك 5 اذا وجدشخص ميت فى الطريق وقال الطبيب 
تجرد البحث عن الوجه والصدر وإليدين وإلملابس انةمات عقب شكتة 
خية وكان الواقع مخلاف فقد :تم من ذلك مفسذتان الاولى هدر دمه بعدم 
القصاص من قاتلهِ وإلثانية عدم ضبط قواعٌ المونى فيقال فيها على منمات 
بالتىء الدموي اوبالنفث الدموي او بالسكتة الرئوية أو بسوء اطضم أى 
بسكرانة مات بسكتة مخية وقد يكو نسب بالموت آنا البرد او الفقرالشديد 
لاما من اقوي اسياب الموت ١‏ لنهائي مدينة باريزلان هناك ولووصل 


| التمدن الى اعلى درجةلا يوجد فيها اماكن مفتوحة .ان اضر به الجوع هذا 


وأغختم اموت بذك رمطالب الامراض التي يلتبسبها وي السكتة وإلقفشب 


| اوالجهود والصرع والايستريا والساتكوب والاستيكنيا وما يتعلق ايها 


وعاجتها 


00-0 


المطلب الاول ' 
في السكتة ا والنزيف 
النعيجات النزيفية للشمبوع العصبيتكثر ؤي الغ وثقل في اخ وتددر 
جدء| في التخاع الشوكي وإذا كان مجسلها ١‏ لنخاع الشوي يكون الانصباب 
الدموي شاغلاً اسمك الحدبة احلقية وهذا النزيف إسى بالسكتة فاذا 
كان في اللؤسهي بالسكنة الغخية او في انيد مهي بالسكنة اثنيخية او في الخاع 
مي بالسكتة الفقار ية 


السكتة الخية 
تنقسم المضعيفة وقوية فالاولى أن كانت داممّة سيت عند المعليين 
بالدشب الدموي وإلتجيع الدموي وإن كانت متقظعة سيت عند القدماء 


16. 


| لثمل جميع اينات الني نحصب البعفن فاقدر النوسط ني الدورلاول أ[ 
هومن ساعنين الى غشرين ان كان ع هناك سلاسة ومرونة في جيع الاجزاء أ 
لكنشرط ذلك اذا ضغط على موضع من الجسم بالاصبع لا يبقى اثرالضغط 
بعد رفع الاصبع وحرارة الجسم وإنقباض عضلي من تاثور كبربائي ومن 
عشرساعات الى ثلاثة ايام ان كان هناك تخشب شلوي مع متانة في الج 
المخلوي وحنظ اثر الاصبع في الاجزاء الزخوة وغدع الانقياض بالتائدر 


الكرناك ولون املد يكور طبيعيا و برودة الجسم ومن ثلاثة ايام الى ١‏ 


قانية سلاسة اجزاء وعدم 00 ل ور لون طبيي ىُْ الجلد و برودة 
الجسم ومن خمسة ايام الى اثنىعشر تزايد جم ومرونة وتصلب ناثيء هن 
ظهور الغاز ني النسع الخلوي وز وال انطباع اثرالاصبع وحصول البرودة 
في الجسم وعدم الانقباض بالنائير الكه ربائي ومن ثمانية الى اثنى عش رعهبط 
الاجزاء ويتغير شكلها وتنفصل البشرة و يتلون البطن بلون مخضر وإءم ان 
ما ذكرناه في مدة الموت امر لقريبي اذ من المعلوم ان نوع الموث و بنية 
الشخص والفصل وحالة اجو لها تأ ثير عظم في ظهور الظوإهرا لني يظن 
فيها الموث وتنويع زمن الشلو به( ولننبه) على ان في زمن الصيف قديحصل 
لجنة بعد مضي ثلاث ساعات او ار بع جميع الظوإهر التي قيدناها بالزمن 
الذي هومن قانية ايام الى اثنى عشريوما بخلاف الشناء فلا نظبر فيه 
هذه الظوإهر كلها .الا بعد مشى خمسة عشريوما فصاعد! الى غانية عشر 
يوما من وقت الموت يجب على الطبيب الانتباهالىهذهالتنوءات وكنيراما 
يسال الطبيب عن يوجد في الطريق ميت فيقال له هل مات حقيقة وما 
سبب موتة وهل موئة ناثيء من قتل الشخص لننسه او قت ل الغير له تحيقذ 
لاحب عل العلييب الاجابة على الخالتين نغ الاخيرتين رد النظرفى اليكة 
الظاهرة ب ليجب عليه ان يفول اني لا استدل على شيء من اطيئة الظاهرة 


ولا اعرف لك جوإبا الا بعدضض الجثة لاني منة استدل على سبب اموت وقد 


وسوس سدع 


ل 


١ 


0 


القدم وذكرالماهر( لنسيزي) مشاهدات التخاص ظن موتهم وإستعل طم 


الكاويات الشديدة المسثعيلة ضد النعاس الدهث فلم نظهرفيم ادن 
علامة لفيا حتى غلب على ظنه موتهم ثم ظهر انهم احياء بوإسطة اخرى 
١‏ وذكر(فوديريه) مشاهدة رجِل سنة سنك وثلانون بيئة حل الى أالمستشى 
وما رات زوجنة ضعف الوسائطالمستعيلة في ارجاع حياته وضعت لفليلا 
عل متكيوالمشلول اسطوانة من الصوفان وإحرقتهاوتر5 ماعل كتنوقناحت 
راتحةالشياطوإنتشرت لعدل بضع ساعات فشيها التأمرحية نفضرو| ووجدوأ 
ملاءة الفرش محر وقة وكذا جزء من قي صالمريض وذراعيه وكتفة#ر وقة 


نصف حرق ومع ذلك م يغق دن نعاسة لكن كانت معة سكنة مخية فنا : 


زالت اعراضها فاق الى نفسو وعاد لَه تعقلة وسئل هل ١<س‏ بال ارق 
فاخبر أنه لم يشعر بثيء ومكث موضع الحرق ثلاثة شهور حت برئٌ لكنة 
بقي مشلولاً و بعض الناس اوضى يكشف القلب وتتفيذ الاصبع في الجر 
حتى يستشعز بحركات القلب وهذا الراي غيرمقبو ل وكل ذلك نأثىء 
عن النباين اموت بالسكنة وغيرها مون الادواءونحن نذكر للك الامراخر 
التي قد يلتبس الموت بها فنفول في السكنة وإمجخمود وإلصرع والاسةريا 
وقد ذكرالمعا, | انبرواز بريه )ان اتفق راج شير نوري انتج جثة امرأة 
من أكابر الئاس ماتت بعد اخنناق رجي فشق. في جلدها شما صغير افلم 
نشعر فوسع الشق فناقت وعادت طا حياتها وإتفق لة بن آله وق غانة 
في الطريق فاقد! لمس وإخركة وطن مولة فنودي لجراح فت في بطنه 
فضحة عر يضة ة فصاح الفس وعادت له حياته وعم أن الاغا*ء يشبه الموت 
ايض لان فيوفقد التنفس وإلدورة وإللون وإمحرارة وهذه امحالة قن تستهر 

زمنا طويلذة (مسئلة ) اذا فيل لطبيب متى ماث هذا الميث فالجواب غن 
هذه المسئلة هوان ينفرض ان الظوإهر التي تعقب - دوران احدها 
شمل الرين الذي حصل فيه الموث الىووقت حدوث التعان وثاتها | 


سجفصية 


7 0 د الفك ا 00 ة وهذة العلامة غير ١١|‏ 
١‏ كن اوجه اولااما نشاهدثي الاغاءثانيا في بعض الا<يان قد ينطبق ||[ 
ألنك با هومن الانقياض في الانسجة ثالًا انة فى كبير من: الاحوال بدل || ' 
أن ينطيق الل ببق منتوجً . فلا مكن جتن تعيين الظاهرة المذكورة ||[ © 
( الحادي عشر )فتد الننفس والدورة وسنورد مثالا عل ذلك وهوانتخصا |[ | 
أميرالاي كان يدع (رتوفيسهدد )كان يفعل فى نفسه افعالة غيبة حيفانة أل 
كان مكل ةقيض نفسو و تشبة يحيشلا يشلك ناظرم ف موته ثم اذا ارادابطال ْ 
ذلك يبطلة فكانوا يقولون انه موث وى بارادته فاتفق انة دي ثلاثقمن ١‏ / 
١‏ الاطباء وشضصض صيدايًا ى يشاهدو هذه المجيبة وهؤانة يموت وحى || 
شور ذلا حضرر .| ما كان نمنة | مويه اح 
الشريان الكعبري وإخروضع يده على القلب وإخر عرض درا ة للم فبعد 
مضي لحظة زا لكل من الننفس ونبضات القلب والشرابين وإلاراة للتتغير 
وبعد مضي نصف ساعة بهذه الحالة حك كل من حضر يانه مات حقيقة 
وعبيكوا جيه للذهاب فبيي| ثم مترددون اذ ظبهرت حركة تنفس خفيفة 

وعادت النبضات تدريجيا للقلب والشرايينثم همض وهوحال الصحة وبعده 1 
ارسل يدعو التضاة اليه لاجل خم وصية موته توق بعد ماني ساعات مع 
أاغاية السكون وقد ذم رايضا المع ( هللير) امثلة اص كاننا يوقنون 
ظ 9 من الديدس والدورة يأ رادم ماعل ان الاطباء ذكرو| براهين لفق 

الموت فقالوا اولان يوضع امام الل مراة واجساء,خنيفة أو ثمغة متقدة 
|| ثانيا انيوضع على غضر وف الضلع الاخيركوية مملوّة من الماء لآ نالنشى ||" 
قد يت باجاب الحعاجز وحده فالحياة قدتكون موجودة بدون تحرك في || ١١‏ 
ْ الاضلاع اصلا ثالئا عدءالاحساسس والتاثيربالمبهات الجلدية كا رار يق |1 
والكاو ياث والمتصة والتشريط امال الى را 


[ لبن 


3 ظ َه 

هبعة ايام لكن الغالب ان يكون ماني وإر بعين ساعة وقد يكون ساعنين 
اوثلانًا اوار بعَا وإلدورالرابع لايخئلف بحسب الاوقات فني الشتاء قد 
مكنث خهسة ايام اوستة اوثمائية و بالجملة ينبغي احضار الطبيب لتعيين 
الموث في ار بعة ادوار من الزمن فني الاول قد يكون هناك شك فعاية 
الاننظا رولا حاجة ككشف عضلة وفي الدور الثاني يوجد الغشب وحيقذر 
يتحقق الموث وني الدور الثالث يوجد برد وفقد الانقباض العضلي وسلاسة 
2 الجسم وف الدورالرابع بوجد التعنن وقد فعلت جملة تجارب في تعيين 
الموت نذكرها لك باخنصار وإ نكان ماذكرناه اكثر ناكيدًا منهاوض اول 
فقد الفوة العقلية ولكن لايخنى انهذه العلامة توجد في كثير من الامراض 
بدونانتكون مو بة بالموت ثانيا الوجه الابيواقراظي وهو علامة عبد 
بحبى الضعف والتيفوس وإطيضة نالا البرودة النامة في الجسم نعم أن هذه 
الظاهرة مسمهرة بعد الموت رمن لك:قد تكين بدرجة عالية فى بض 
الافات العصبية وخصوصا في الدور الاخيرمن الاخثلاف الرحي المبهى 
بالاستريا رانِعًا فقد لون الحلد وهذه الظاهرة لا تصحب دائًا الموت لان 
في الاسفكسيا بالقم يكون لون الجلد غالبا ورديا مننظاً ظاهرًا خامسا فقد 
شفافة اليد والاصابع وتعين هذه الظاهرة بوضع يد المت .يبرب العين 
وإلضوءو يتامل انكانت الشفافة موجودة فيها ام لا سادسا ارتخاءالعضلة ‏ 
العصعصية الشرجية سابع ظللة العينين وغورها وهذه الظاهرة مشتركة 
في كثير من الامراض كالتهاب العنكيوتية وحى التيفوس وقد لا توجد 
فكثير من الموتى ما تكون اعيغهم براقة و بعد هبوطها تحط وترتفع بكية 
الغاز الذي يتكون الاعضاء الجوفة بعد التعفن ثامنا تنكون علىالقرينة 
الشفافة غلالة بلغمية رقيقة جد وهذه الصفة أوجبت المعلم لوي ) ان 
نحت اانا كثيرة وقال انها ممة جدًا لكنها وإن كانت كثيرًا ما تصاحب 
الموث الا ا قد نشاهد مدةأحياة فقد اتفق لي مشاهدنها مشاهدةو| هة 


3 


]|| انخاصة الانقياض بق في عضلات الحياة العضوية زمًا قليلاً ويكث |[ 
في خغملات الحياة اموي أ كفرمن ذلك وته م تجارب المع متي ) 
أن الانقباض بجضعحل في الاجزاء حسب الترتيب الالى ذكره فهكث زم ق 


قليلاً في البطين الاورطيمن القلب وخهسا وإر بعدندرجة في المعا والمعدة 
وإ كثرمن ذلك بقليل في المثانة وساعة في البطين الرئوي وساعة ونصقا 
ُ المرى وساعة وثلاثة ار باع ْ القزحية 0 ذلك بقليل في 


!]ا عضلات الجزعمم الاطراف البطنية الصدرية 9 الاذين المنى منالقلب | 


]| وهذه امحالة الاخيرة نظي رمخالنة للقضية العامة١‏ لقي حاصلها ان اضععلال 
| الاننباض يكون اسرع في غضلات الحياة الحيؤية وهذه المشاهدات 
فعلت في سبعة اتتخاص قطعت روُسم ولاجل التامل في قوةالانقباض 
في العضلات لحك الموت ا ُُ يلاد ألا نكليز بواسطة منيه قوي 

حاضلا انة ثني الساعد على العضد في جثة مشنوق وقرب السائلالكبربائي 
من العضلات الباسطة للساعدفني الال حصل انقلاب الاتخاص المسكين 
]| للساعد في الانثناء بسجب الانقباض العضلي الموجب لبسط الساعد ثماعل 
ان الزمن الاول الذي بعد الال الحياة ينقسم الى ار بعة ادوإر منيزة 
فني الدور الاول توجد المرارة وجميع اجزاء لجنم تكون في حالة هبوط 
كامل وخ الدور الناني يوجد التذشب الشلوي مع حرازة أو عدهها وثٍ 
الدور الثا مث تكون الاجزاه الرخوة في <الة هبوظ كامل وإلحرارةمفقوذة 
وفي الدور الرابع يوجد التعذن وفي الدور الاول لايمكن الحم بالموت ألا 
اذاكانت العضلة الككشوفة لا تنقبض بنبه وى الدور الثاني تحقق الموت 
ويشاهد التخشب بسهولة ويه الدور الثالث تحقق الموت ايضا وإلعضلة 
المكاشوفة لا تنفبض بعنبه وق الدور الرابع يظيرالتعفن ولا بشك احد ُْ 
الموت وهذه الادوا رطا جدود فا لذور الاو ل لا يمكث اكثرهمرن ست 
عشزة ساغة وقد يتفق اوت تكون مدثة ربع ساعة وإلدور الثاني قد يمكثك 


ا اا 


0282 
١‏ امالة الجخليدية وعن احالة التشفيية فى العضللات فنقول 131 شك ارق 
وإزيل تخشبة بقوة اعضم منة قات اللفصضل ار لما ويكني ف حدوث 
انقباضه ادني حركة فا نكان القزهمب ثتموة نشخ ذانة يعود بعد ز ول القوة 
التي قاومتة وإما انحا لة الحليدية فاتها تنشاً عن تجبيع ندف جايد يةصغيرة 
في خلايا النمج) الخلوي وحقذ يكني يه ثني الطرف حديه لانة بو 
الامناء ا الفطعو يسمع لذلك صر بر كضرير الفصدير وا كد علامات 
الموت التعفن'وهو يعرف بعدة امور اوها تلون الجسم بلون مزرق أومخضر 
اومسمرفي الجزء المصاب به وثانيها لين الانسجة وثالنها تفوح من الجسم 
رائحمة مخصوصة به وهذه الصذة الاخيرة لا تخنلط بالرض الشديد المعقوب 
بالكدم ولا باتحالة الغتغرينية اذ الرضلا توجد فيه الراتحة النتئة التيتوجد 
في الغنغرينا ذم توجد راتحة قوية مع لين متقدم بقلة او كثرة في الالة 
اخيانا ولكن هذه لا تلتبس براتحة التعفرى والغالب ان الغنهرينا تكون 

محدودة والتعفن لا يكون محدودً! جيدًا وإيضًا التعفن يظبرني اول الامر 
وف الاحوإل الاعنيادية على اجزاء من الجسم يندر فيها مشاهدة الغنغرينا 
ففي الغا لب يبتدأً بالجزع وإلغنغرينا تبعدا 000 هناك 
خالة يشتبه فيهابّن الغنغر ينا بالتعف نوق اذا كانت الغنغرينانيمركزررض 
شديد لان حدودها حيتذر نضيرذات الوإن غير جيدة والالوإن الى 
نصصب الرض نشبه الالوإن ١‏ لني كنيرا ما تشاهد في التعفن وزع بعض 
الاطباء ازت العلامتين المذكورتين غير كافيتين فى تحفيق الموث وذكر 
'لذلك ادلة اجودها هوان تكشف عضلة بشق صغير على جزء من طرف 
بشرط ان الشق يكون غير مضرمٌ توخرالعضلة بطرف ١‏ لة حادة او به 
جلوإني او كهر بائي فاذا لم يظبرانقباض كان علامة على اموت غالبا وقد | 
ثبت عندنا بعدة مشاهدات ان العضلات تبتى حافظة خاصة الانقباض 
20-0 ت بزمن هذه الخاضة تذدلف حخسب الاحوإل التي سنذ كرهاوتي 


است سمشم 


+ 


. 6 3 : ش 
ظ كن أبعد كلا كان المجبوع العضبي كه غم وتغيراته 'بالامراض اقن ع 
فيكون بط المحصول في الموث با لتسسم وبالسكتة وبالنزيف ويجروح 71 
القلبو بقطع الراس و بقطع النخاع اوفساده وخصوصا بالاسفكسيا لاشها /1 
اسذكسيا الم ويكوناقزيب بعد الامزاضن اللزمنة وحى الضعفوحى ١|‏ ”' 
الخبيثة وإلسل ونحوذلك وقال المعل ( نستين ) ان التخشب يظير اول في || ٠١‏ 
الجزع والعق ومنةالىالاطراف البطنية والصدر يةوديزول ذا الترتيب |[ 
ولكن هذا اافول مخالات .لا قالةفيا سبق من ان ١‏ لتخشب لا يظبر الا بعد ١!‏ 
انطفاء الحرارة الحيوإنية اذ من المعلوم ان الجذ ع يحنظ الحرارة مدة طويلة ١!‏ 
وقدوقع في هذا الغلط الماهر( اروفيلا) وكنير من الاطباءفين الواجب على ! 
الطبيب الانتباهالتام وإليحث الزائدو بالجيلة قدةالتضشب تخنلف باخئلاف ١ ١)‏ 
زهن ظهوره فكلها أبطا ظهوره وكات /١‏ 000 الجسم له تأ نير 
المدة كلها ابطأً مكفة ولذلك يبتى التخشب فى اطواء اماف البارد زمنا 
طويلاً ويقنل مكثة في اطواء اخار الرطب وحيقذ مفصل الشتاء هى 1 
الذي سمتهرفيه التفشب أكثر ومدنة المتوسظة من ار بع وعشرين ساعة 
الى ست وثلاثين ساعة وشاهد المع (نستين) أن التخشب مكث سبعة ايام 
فيحالة اسفكسيابالفم لكن (يبتدىة؟ الابعد الموت بست عشرة ساعة 0-7 
العضلاتث ل مضع الل وبا حيلة نهومن. الظوإهرالني 8 
أمحيوإن بعد الموث سواءكان انسانا او غيره؟ا حقق ذلك لايك 7 
ق أبن غرين المسمى في مصر بالعرسةوفي الطيور والضفادع وإأسمك والدود 1 
3 رات وما اشبه ذلك وزع بعض الاطباء ان التخشب قذ لايحضل | 
لناس المهبوكين بمرض طويل مول اوفي سن الشيزوخة باطل لا اصل ||" 
١‏ 7 المعلم ( بيشا )لم يشاهدة في بعض المصابين بالاسنكسيافذلك |11 
ناثيء ع نكونة ل( 0 مذة طويلةلان الففشب دائا لا يظبرقى مرض ||| 
الاسفكسيا الا بعد زدن طويل ثم ننهبي الكلام على التفشب با ييز عن 5 


0 


| وعلامتة انة اذا رفعت الجثة من الراس اوالاقدام فلا ينذني الجسم وإذا 
كشف طرف ورفع كل من الحلد وإلصفاقات وإربطة المفاصل والمحافظ 
الزلالية تبت الجحفة حافظة عل تخشبها يخلاف ما اذا رفعت العضلات المارة 
حول المفاصل مع ابقاء الار بطة سلهة فان التخشب يزول ونظبر ا حركة 
وإلذي يظبران التخشب المذكور ناثيء من بقاء بعض الانقباض في النسيج 
العضلي بتاثير الحياة وهذا الانقباض قوي نحيث 'تخشب منة العضلةو يزداد 
حجهها وبروزهاتحت الجلد وعلى كل فهذا الانقباض ضعيف لا يكن معة 
حدوث زيفان الاجزاء المندغ, فيها هذا العضل وسنوتح التفشبالمذ كور 
بغال وهواننا اذا فرضنا انة لاجل انقناء الساعد عَلِى العضد يحناج الى 
١‏ قوة عضلات مساو ية لعشرين درجة مرن القوة المحركة ولنصف الانقناء 
١‏ عشرة ول ربعوخمسة فان لم نسار القوة الاجزاء من عشرين مغلا فلايحصل 
ادنى حركة بل لتخشب العضلة و ته من هذه المعرفة لتفسير الاوضاع الني 
تحنظها الث ف انواع الموت الخيلنة وهوالوضع الذي تاخذه انجثة حال 
خروج الروح منها بحيث أنة اذا ماث تنص سكرانا نجئة تحنظ وضعهاوإن 
ماث بالاسقكسيا زمن النوم فالساعدان والعضدان يكو نكل منها مرتفعاً 
ومكنياخلف الراس ان كارت الشخص معتادً! عل جعلها نقطة ارتكاز 
وهذا التنسيرايضا يونح سبب هيغة الوجه الناشئة من الانفعا لات الاخيرة 
الني حصلت للشخص زمن الحياة لان ١‏ لتخشب: يحصل لعضلات الوجه كا 
يحصل ماقي اجزاء الجسم و يكنا تحقيق هذه المشاهدات في الناسالمعرضين 
| للقصاص بالموت الحاصل بقطع الراس والتخشب من حيث هويظر في 
زمرت[ قريب من الموت كوزة حك أمن ذلك ان الموت #يمصل وقال 
المعلم ( لوي) ان حال فقدالحركات تبتدئة المفاصل في التفشب حتى قبل 
تناقص الحرارة الطبيعية وقال المعلم (نستين ) ان التفشب لايظهر الا بعد 
ْ انطفاء حرارة الجسم وإلظاهران هذا غير تخ ومن المعلوم ان التفشب 
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| كل فالطبيب السياني يجب عليه دائًا ان لا يعثبر استنتاجاته براهين 
قطعية اكيدة بل ينبغي ان يعتبرها ما يقرب للعت لامو راتفر يبية وليعلم ان 
اليب معرض لجملة اسكلة من الفضاة فيمال أرلا حن تعين الكودت أن 
من ار خا وما طيية وثانيا عن تعيين الموث أن كن ييا 
اوعارضيا وني هذه الحالة الاخيرة عليه ان يعين الموت ان كان ناشعا 
عن قتل | لشخص لننسه او غن قئل الغير له تجبيع هذة المسائل تعرض 
الطبي عند وجود تعض فأقذ الس ,ا لحركة ولا يا حذ الالجو بة ون 
الطيئة الظاهرة فقط بل عليه ان تم الحثة بعد الاسكذان الاكيد ومن 
قبل تحقيق الموت ينبغي الانتباه الزائد في عدم الغلط لانة قد علم مرن 
الوفائع ان الغلط فذ حصل مرارا عديدة ولكرى منفا ” دجا 0" 
لا من الجهل بن الامثلةاذكورة ان شابة وجدت مغمورة بنوم ثقيل جد 
فظن موتها فاخرجت وقبرث و بعد موإراتها با لتراب سمع من القبر أنين 
فبودر باخراجهاوإسرع الطبيب ففصدها فصد! عاماومع ذلك مانت بعد 
يا أ نتزكا بتسع ساعات 

وذكرالمعلم ( بر بيير) في كتابه الذي الفةئي الكلام على الموت مائة 
وأحدى ومانين مشاهدة تثبت, 'الغلط ومن جملتها اثنان وحمصدون' زم 
دفنوإ احياء .وار بعة نوا قبل الموت احقيقي وثلاثة وخمسون عادو 
الي ا حيأة من نفسمم بعد وضععم في الكذن والصندوق وإثنان وسبعون 
اشيع باهم مانو( مع انهم لم يموتو( وكنيرمن| الاطياء اشار الى وقوع هذا 
الغاط وإنفق لشخص فرنساويمات ثلاث مرار ودفن وإسخحى وإعلم انلابوت 
الحاييقي ثلاث علامات أكيدة وفي التشب وفتد الانقباض العضلى بتاثير 
المنييات والتعفنفاما الففشب فهو تزايد فيمتانة جميع اجزاء الجسم تكتسية 
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الخالة الاعنياديةويمتل٠‏ نض ف القلبٌ اليساري منة وثالكآ ان حص ل الموت 
بالقلب الاين فاخ يكورن في حا أنه الطبيعية وإلرئنان والقلب اليساري 
و|جموع الشرياني تكون فارغة من الدم وإمجموع الور يدي ونصف القلب 
اليميني يكونان حملوّين وهذان النوعان الاخيران مون ١نوإع‏ اموت نتبهة 
ان ذاتي اوعارضي فيه ويحصل دامًا انسكاب دم 
| قليل او كثير في الصدرمع امحالتين المذكورتين ورا بع قي الموت الذي 
ندا بالرئتين يكونالقلب اليساري وإلشرايين وجوه راغ فارغة من الدم 
نفريبًا والمجبوع الشعري العام وإلاوعية الوريدية ونصف القلب الميني 
والرئتان حملوة به مشا مايا1 بن الموث ابتدا بالخ فالشراييين ونصف 
القاب اليساري لا تحنوي على دم وكذلك اغوان ا ثرفيه السبب وإبطل 
فعلة با رتجاج. نصف القلب المينيوالاوعية الوريدية يحون كك منها عملو>أ 
بكية عظهة من الدم لكن اقل ما اذا كان الموت ابتدا بالرئيين وقديكون 
الخ محقونا بالدماو بانصبابات وهذه في حالة السكتة ها شرحناه على حالة 
الاعضاء في انوإع اموت النجائي يكن أن يكون الطبيب السياسي صاحب 
فطنة بها اكتسبة من العلوم بحيث يكنة الحك بحياة الثخص الذي عاش بعد 
الموت الظاهري دون من مات معة توا حنيفيا فئلا ثلاثة التخاصغرقوا 
في ان وإحد بعارض فنشا من ذلك مسألة الوراثة ١‏ لني لا يمكن صليي| 
نطريقة قطعية ألا بتعيين من الذي عاش بعد الاخرين وصورتما ا ناحد 
الثلاثة كان معرضا للاحنقانات الدموية اغخية فات بالسكتة والثانهمات 
| بالاغاء وإلشالث عافى الغرق مدة طويلة ثم مات بالاسفكسيا فا لطييب 
السياسي استتج حيتذ من ><الة المجموع الوريدي وإلشريافي والقلب ||| 
وألرئتين وإِخ استنناجات قريبة للعقل موسسة على مشاهدات لا على ظن 
وتخبين ومثل ذلك يقال فيا اذا خسفت ارض او انهدم ببت ا واحترق 
اوحدث سبب من اسباب اخرفات به عدة اتخاص في أن وإحد وعلى ‏ 
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ْ اليسرى وهو انة في الحالة الاولى تفقد الظوإهر الكعياوية من ابتداء الامر / 
لانة لا يصل الى الرئتين دم ثم تبطل الظوهر الحخانيكية وني الحا لة الثانية 
اول ما يفقد الظوإهرا يخانيكية و يعقبها فقد الظوهرالكمياوية ولوان ١!‏ 
الدم ياتي للرئبين فالموت يحصل دائًا في انين بنقد الظواهر الكيبياوية |[ 
للنشس وحن 2 0 ١‏ لتجاو يف ال عنى لا تقبل الرئتان دما وق 0 5 
التجاو يف اليسرى لا يصل لها اطواء فني موت النوع الاول تكون الرئنان || 
فارغنينمن الدم وفي موت الدوع الفانيتكونان متلئين والتجاو يف اليسرى 
للقلب تكون فارغة والمنىحملوّة بخلاف ما في النوع الثاني وإنكان اموت 
ناشع عن اغياء ففعل الخ والرئتين يقف يه ان وإحد فلا يوجد احنقان (١|‏ 
دموي فيالاعضاء الرئيسة ولا في الاوعية الرئيسة وإلموت النجائي قد يبتدى 
با لرئتيين والجروح الخئلفة الخاصلة سي العنق وإلوإصلة الى الجزء العلوي 

رن النخاع الشوى والضغط ا لجان ا والضربات الوإصلة قرب ١‏ لنخاع 
0 اوعل الصدراو عل :الجدران البطنية توقف فعل عضلات 
الشهيق وإنسكاب كيية عظهة من العال ف البليوراوالاسفكسيا 
الداشعة من وقوف دورة الدم أو الباضة مرزن الخنق كالغرق أو سد النم _ 
دمدادات تن النيالة اد افطل ل القصبة الرئو ية وذلك بخص 
الموت بالنوع الثاني وإلثلاثة اسباب الاول تحدث موث الرئتين. يفقد 
الظوإه رابزا نيكية و باتي الاسباب تحدث الموت بفقد الظواهر الكمياوية 
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٠ 
: 
1 
ْ 
ش‎ 
: 
ونتج مأ تقدم اموراوطا ان سبب الموث ان كاتف أول تاثيرو بتوقيف أ‎ 
فعل القاب كلو نشاهد الرئنان وطخ والجموع الشعري في حا لتها الطبيعية ش‎ 
"|| لقريبا والشرايين تكون محنويةعلى دم وكذلك التجاو يف اليمنى واليسري‎ 
: من القلب وَبانيا انكان الموت حصل من القلب الا يسرفا مجبوعالشرياني‎ 
٠| ول يكونان في حا لها الطبيعية وتصف التلب الامن والجموع الوريدي‎ 

يحنويان على كمية قليلة من الدم وإلرئنان تحلويان على كبية منة اكثر من 
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القلب اذا جرح في المجهة المنى نجد ان هذا الجرح يحدث ضعقا فيا نقباض 
هذا الجزء.فيرسل دما للرئتين اقل ومن ذلك يعم ان الفليل من الدم 
ييل الى دم شرياني وإلنصف اليساري من القلب يكوت قليل التنبه 
فيرسل للهن دما اقل ومن حيث ان كمية الدم الوإردة على الغ قلت عن 
حا لها الاولى فيضعف تاثيرة في العضلات الشهيقية فلا يننذ منها اطواء 
الىالصدر نفوذ] كافيا ومايحصل لاح وإلرئئين يحص ل مثلة في جميعالاجزاء 
وحبنئذ يحصل الموث في مسافة قصيرة ووقوف الدورة يكون بغ الحل 
الذي ابتداً فيه الضعف اعني في النصف الاين من القلب وفي هذا النوع 


من الموت ينل الجموع الور يدي هرا خصوصا في جزوعه الغليظة ويقل 


الدم في الرثنين ويه النصف الايسر من القلب او في الل و دنتج من ذلك 
ان كل جرح حصل في النصف الايمن من القلب يحصل مع حا لة الامتلاء 
فساد ني العضو وهذه الحألة لا تلتبس عل الطبيب اذا دي لتعيين سبب 
الموث فى شخص قبل انة قتل نفسة لان من الجائزان يكون الناتل نفذا لة 
قاطعة في الصدر بعد ان قتلة بسبب ١‏ خ رقاصد! بذلك الادعاء بان هى 
الذي قتل نفسة وإن حصل الموت عفب جرح في التجاويف اليسرى من 
الفلب فان انقباضات هذه التجاويف نضعف من فقد مقاومة الجدران 
وإندفاع الدم يقل وإط محناج لتنميم وظائفو ولا ثم وظائفة الا بمؤتريناحدها 
طبيعة الدم الشريانية وثانييها السرعة ١‏ لتي بها تحرك الدم فينى انقطع 
تاثيرها او تاثيراحدها عن الخ ضعف فعلة يِه جميع العضلات ومنها 
العضلات الشهيقية و بذلكِ يكون الدم الوإرد الى الرئنيين اقل ما كان 
برد علهها وإلذي لششغيل منة الى دم شريائي يكوين قليلا جد وفي هذا 
الزمن يكون ذلك سبب آخر في ضعف فعل القلب فيحصل الموت لان 
هذا العضوليس تحت استيلاء الدم الشرياني وهذا هو الذرق بين موث 
الرئئيين يجريح في التجاو يف العنى من القلب وبينموتها يجرح في التجاو يف 
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لقم الناامث 
في الموث الحقيقي وغير الحقيقي وعاله ودفن الموتي وإلافات 


اللفضل الاول 
في الموت 


لك هو فقد الا 5د م 0 او عرضيا ذفي اموت الطبييي 1 


تضعف جميع الاعضاء قيعا فذيعا با لتقدم في السن وإول ما يتناقص منة 


هو اعضاء الخو[س و يذبل ثم نتعصل وظائفهأ قبل باقيالاعضاء ثم تزول | 


النصورات و يضعف كل من الحس وإلحركة و يفقد"اذراك انحالة الراهنة 
يذلاف الماضيفانة يبت في ذهنه لانة انطبع فيدوهو ني حا لة الصعة وإلسلامة 
اما اعضاء المضمفانها ثقاوم اسباب الموت مدة من الزمن اكثر من غيرها 
ثم ينقك كل عضوقوتة شيعا فشيئاً فبنعس راضم وتضعف الافرازات 


والامتصاصات ايض ونتعوق دورة الدم تم نقف مم ثم ياقي الموت شيعا فنيًا 


وتبظل دورة الاوعية الغليظة وتفقد الحياة بعد حيوةٍ القلب لكونه العضى 
الرئيس وإما الموث العارض اي النجائي فمنشئة احد الثلاثة اعضاء الرئيسة 


الني في الغلب وإ وإلرئنان وهذه الاعضاء متحدة ببعضهايحيت اذا فقد ) 


فعل احدها فقد فعل لصون الاخرين ومن ذلك يبطل فعل الجسم || 


كله وإلموت النجائي الذي يبتداً بموت القلب ينشأ عن ججلةاسباب منها 


الجروح امحاضلة عل الجيهة الم او اليسرى من القلب ومنها الا رلور يزما ٌ ١‏ 


المتية بالمنزق ومنها الاغهاء التزيني او العصي ومنها امخوف او الغضب 
اوالفرالمنرط او التعرض لوحا رج داينشأ عنة ذخول اطواء ف الاوعية 
الدموية الفليظة اومن ارتجاج شديد في الصدرفان فتد القلب فعلة فلا || 
يغبل الخ ولا الرثنان دما وكذلك بات الاعضاء وإذا فط ١‏ 
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| ان تكون ملابسمم من تسج سهل غسلة و يكثرون من تغيير ملاسم 

|| و يسكنونفي اماكنمرتفعةو يتغذون باغذيةسلهةجد اولايتعاطون المسكر 

|| والاحتراسات التي اخترعها الكماو يون المستعيلة الان. في بناء الحنرقي | 
]| الوإسطة في نازالة الغاز الميت وإلمعالحجة الجيدة للامراض الني كان يصاب 
ْ ظ بها النزاحون فلذا قلت العوارض الثي كانت سابقا كثيرة ع وصارت 
|| لان نادرة في بلاد فرنسا وعلى الطبيب ان يتنبه و يرائي جميع الامور 
]| التي تنعلق بالصحة ولا ينف رشيئا منها بل يلنفت الى ادنى شيء ولذا تكلنا 
| عايخص المراجيض كلاما كافيا بكونها مرن الاماكن العبومية في المدن 
]| وإليبوت وإلنضلات ١‏ لني تخرج من المراحيض يكن ان يظبرمنها وني 
خارج الحذرابخرة حميتة معكون العملة ل يحصل ل منها عارض و#ينزدوتها 
فينبغى ان يكون رفعها بالليل لثلا تتنصاعد منها رائحة كريهة تزع الببكان 
ويجب ان تر فى حفرة في محل مخصوص بعيدعن المساكنولا بهت بتبعيده 
عن المساكن فقط بل يهتم ايضاً بمنع انتشار رائحنهِ المسبب للامراض و|جود 
مأ ينعل لذلك وإسهلة ان يردم.فى خفرة عتها منعشرةاقدام الى أثنى عشرة 
وي خمسة اذرع او ستةوطوطا وعرضها كذلك فتردممنة الى نصنها ويم 
النصف الثاني بالترا بولا ينبغي ان تبثىهذه ا لحف رمفتوحة أكثر من شهررفي 
زمن الشتاء وخمسةعشر يوم في زمن الصيف ثم بعد مضي بضع ستين تحفز 
هذه ا حفر و يخرج ما فيها من ا.مواد فتكون أخيرت وتنفع في “ميخ الارض 
اوفي الوقود وثي بعض الاحيان نمتعل المراحيض المنقولة وفي احواض | 
من خشب او انصاف بغوطون فيها مدة ثم يخرجونها ويكبون ما فيها | 
وإختراع هذه له فائذة عظية وي منع الاضخرة الرديئة وجتميع العوارض 
التي تحصل من:تجيع المواد النفلية في الحنرالمرحاضية مدة طويلة وكذا | 
عوارض نزجها 
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امشييصب ته 


كالفرشة التي دن الشعرو سعط الكلور الذي هومنبه ومنق للغاز 


|| وضعيات الخردل والجراريق على الاطراف السفلى والاشخاص الذيت !|1 


بيت قبها الحذرة وها بعون عل" انا السرات في اركانيا وتجدراعها طول ١‏ 


: الني ينبي استعاطا لاز ألتيه وإذا حمل ١‏ ص كد 0 رى هذه الانمذرة 


2 


وأحوانية وَطْولٌ مدة الغائط فيها بدون رك تنزح ورطوبة البقعة ١‏ لي 0 


عمقها وتربيع شكلبا ومتى ظهرت الايخرة الرديئة في حنرة اخبر بذلك ١|‏ 
الضابط الموكل بالتعة ١‏ لعهومية ليعضر طبيبا ومعلذا كيباو يا ويتاملانى | 
3 عسى ان يا بطبع الغا زالموجود فيها ويحكا له 00 المناسبة 


فاول ما يفعل فيه ان #خرج من انحل الذي تكون فيه لك الايخرة و جرد ْ 
عنة ثيابة و لعرض عريانًا للبواء العظيم ويرش وححفة و جميع حتسسبية عماء : 
بأرد وخل واستمل المنبهات النافعة له ويدلك جسمة بشثيء خفن ١‏ 


الايد روسنولور يك الحخاص لف الرئة فاذا فا قح دعا نع فيوالقى فصل ١‏ 
لذمن ذلك نفع سريعو يستعول ا حنو بعضمسهلات ويؤء ربالمشرو | 
الحيضة سيا الكموناتو الكبر يتية فان كان هناك احلفان مخي” استعيات 


عادمان يشتغلوط بالليل يكون شغلمغا لبا في المغارات الني تحت الارض | 
اس لا لج 00 1 


ا اد ف يم ل 25 
علبيم ذلك حصل ضر ركثور وإصيبو| بضيق النفس وتكون الام دائًا 1 
صفرا» مع بعض زرقة وداب ومين قذرين تتصاعد منهم رائحة منقنة || 
و لشيفون قبل وقنت الشيفوخة فينبني طولاء الاتخاصس انف يكون لمعل || 
عموي يغتسلون به من رادل كن الول قليلاً موجيد النفع وسني || 
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ا الكروي فينتشر فى كل جهة و تجدد بدلة من اطوإء الكروي لكن هذه 
| الوإسطة لا تنفعالا في ازالة النعانة الكائنة في الفرة من الاورّوت لانها لا 
تثرالا فيه وليعم أن غاز الاوزٌوت 0 لسرعة فينبغي ان بكون مجرى 
اطواء دايا شغالاً وان تبت الجيرة دايا في الحفرة ومتى بقيت الاجسام 
الحرقة وإلعة جيدًا في الحنرة فليؤذن للصناعان يتمهوط شغلهم وإلثانفييكون 
باستعمال الكلور ويحناج اليه اذا كانت الاضخرة الارحاضية متسببة رن 
الايد روسولفور يك الامونيا كو لان الطريتتين السابقتين غير كافيتين 
لتحيل الغازالمذكور بل الوإسطة المناسبة لتليله هوالكلور اي الغاز 
المور ياتيك الاكتجيني فانة يرفع من هذه الاضذرة خوإصها الميتة عند ليله 
طاوياخذ منة الايدروجين الكائن فيه لا بينها من الاتحاد الشديد 
وإستعا ل الغازالموريانيك الاكسيجيني بان توخذ ار بعة اجزاء من زيت 
الزاج وخفسة مرن ملح الطعام وجزء من بروتوكسيد المتغنيزياثم مق 
الاخيران معا دا جيداو يوضعان في أناء من زجاج او من ثخار مداهون 
ثم يوضع عليهها ز يت الزاج شيمًا فشيئا و بحرك بفضيب من زجاج عم يوضع 
ذلك عل قليل من الماء فيتصاعد هذا الغاز ويحلل الايخرة المرحاضية ما 
مر فان كان الموجود في احفر كنيرمن ؤازا حامض الى فينبغي ا 
يلق فيها الكلس من حين نف ليتصاعد من هذا الغاز ويحنظ نصاعدة ما 
دام النزح حاصلا وما اوصوا عليه لحفظ العملةمن ال روات الرديفةالارحاضية 
استعا ل بعض آلات تمنع استنشأقهم الغازالذي ثم ب وسطه كالوجوه 
المصنوءة الخدلفة الاشكال الي توضع على الوجه طا اعين من زجاجوإنبوبة 
طويلة تصل الى خارج الحفرة ليستنشق بها الطوإء الخارج او بوضع طرف 
الانبوبة في النم ويجمعلفي طرفها الاخر قطنة مغنوسة في جوهرمنق لوه 
وقد ذكرو| ان ءا بعين على نو هذا الغاز فى الحفر المرحاضية وإ نخصاره ' 
فيبا اخنلاط ماء المطيز بماء الغسيل وماء الصابو كن والفضللات الباتة 


عمد 


ومديريها وما الاحتراسات التيينبفيمراعاتها زمننزح المراحيض |[ 
| العملة عن التصعدات الرديئةفيجب ان يخدار لنزج المراحيض فصل الفتاء 1 
وإلوقت الجاف منة وإن ثنخ احفر قبل ابتداء الشغلفيها بازبعة وعشرين ||" 
ساعةوان لايقرب من نضحة الحفرة مصباح أئلا يلتهيث الغاز المغصر في الحفرة || ٠١‏ 
مصل منة فرقعة كصوت المدفع خطرة بخثى منها وإن يحول الراس عند ١]‏ 
ما يرفع امحافر الطبقة الاخيرة من سدادة الحفرة الى جهة الخلف و يبعد أ 
حينقل عن النحة زمنا يسيرًا وإن حرك ما فى الحفرة يخشبة طويلة ليشهل || 
تصاعد الاخرة الرديئة وإن لا يتزل العامل في الحذرة قبل ان تخقق انةلى ١!‏ 
اوقد مصباحا لبتي وإلعا في اي جزء منصمق الحفرة لانة يظب رمن ذلكان | 
الاوز و ثلايكونمنس افيه الكن هذالاينيدءدموجودالايد روسولفور يك 
الذي هو اشد خطرًا من الاوز وتفالاولى:ان يكون العامل الذي ينزل 
|| احنرة لانَا وسطة بجزام من جلد يلف على بطبه مرتين او اكثر و بين 
طياته حبل من الحاننين يمسكة رجلان خارج الحثرة فتي انزع من الرائة 
الكريهة اخرجاه ولا ينزطا آلا بعد ان يستر يج فند شوهد ارن من العملة || 
من وقع في الاسنيكديا حين نعرض طذه الرواحٌ الرديئة من غير احتراس || /١‏ 
على أن هذه الرواحٌ لا توّثر في الصناعكلم يحا لة واحدة ومت كانت الايخرة |]. 
الرديئة متمكية سي الحفرة اوقف نزحها حتى قبع الاخطار التي تنشاعها ١1|‏ 
ولالك باحدامرين اما بازالة 'الغازمرن المنرة وإبداله بادخال الطواء |[ 
الكرويفيها وإماتحليل الغاز وصير ورتهغير مضر برفع عنصر من العناصر 0 
الي تركب منهاوالا ول بكون بترتيب مجرى هواء في الحفزة بان نسدججيع || 
ضحات الكراني ما عدا الي في الطبقة العليا من اليبت و يوضع في قصبة ١]‏ 
المرحاض مجيرة ملوّة بالدار مثقبة من اسفلها فتجذب الناراطواء الموجود ||| 
في القصبة من اسفلها الى اعلاها ويتكون فيها مجرى اطواء او بان يوضع في / 
احفرة مجيرة سمتلئة نار فان الحرارة تبسط الغاز ونصير اخف من اطواء |[ 


0 
سود عسعور ‏ ا 
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مودت اكد 
ل سسا 


بالفرب من المرضى لارن راتحتها حيتدّذ لا تصيب المرضى امجاورين لما 
السادسانة بسبب عدم الراتحةيمكن ان تبنى مراحيض متعددة في امسا كن 
العيومية من غيران يخشى على اهل البيوث امجاورة لها من الانزعاج 
والضرر ولا شلك ان كثرة المراحيض فيها ما بعبن على نظافة ازقتها 
و ينبغي ان يحرص دابا على انلا بسقظ في الحف رالمرحاضية فضلات نبانية 
اران ولا مواد جيرية ولا ميأه الصابون ولا مياه ا لطيو ولا مينأه 
الغسيل ولا تبن ونحوه لان اخئلاط الجوإهر الغر يبةلاسيا اخدلاط الاجسام ‏ 
الالية يحللها فيتولد عهها غاز ميت وما ينغن ذكرة هنا بعض اثياء ما 
يتعلق بالبقع الني يبول فبية انان كترون من ذه الاماكن لوديا 
كالجون وعارات العساكر وا لمدارس وغير ذلك فنقول ينبغي ان تكون 
هذه البقعة مبلطة مججارة وارضها مخفقة ومضحدرة وى نهاية انحدارها ةعم . 
قناة يجري فيها البول حتى يصل الى حفرة المرجاض و ينغ لاجلان. 
لابق شيء من البول عل الارض المبلملة اوعلى جدراماي لا تششرمنة أ 
رائحة رديئة سها في فضل الصيف ان يكون الحبرمن رخام املس وإنيجعل || 
على دائر الجدران نحو ثلاثة اقدام من الخافتي مخلوطًا بدهن النفط ليسبل 
غسل البقعة وإجدران مرتين في اليوم ويجعلفي الماء الذي يغسل بوقليل 
من الحامض الكبر : في فبذلك يحننظ من الر وإ | الكريهة والنصعدات 
المنقنة الى تخرج من تلك البقعة ولوكاقالنضك ارا مما كان ولتكل 
هنا على التصعدات ت الرديئة لجن را ارحاضية فنفول 
ان الموإد الحيوإنية اذا استمرث في احفر المرخاضية نشاً عنما بو|سطة 
رد الفعل الكيماوي الذي يحصلمن تناعيل اجزائها المركية منها في بعضها 
انوإع مخئلفة من الغازالميت وهكذا يكون خطرفي الغالب على عملة 
هذا الغازوهو طريقة بناء المراحيض المتقدمة وهوامرمنوط بضباطالبلد 


أ توم ج- 


ْ 


ظ 


2 


علو الانبوبة فيعمل فوق القلث الاول منها اوفي نصنها فان (يحصل 


منة طزد اطواء ولا جذبب الايخرة رقع الى اعلى او انزل الى اسفل حتى || 


يخضل اللنضود ومن المعلوم انلا نسد شضحة الكراسي الخشب التي توضع فوق 
الملاقي لان ذلك عنم مجرى الطوإءفلاتم جذب الغاز ولا الايخرة وإذا كانت 
الكراسي صغيرة ضيةة اولى م نكونها كبيرة وإسعة لان جزي اطواء في الفقية 


الفيقة دايا سرع منة في الفة الوإسعة وفوائدبناء المراحيض على طريقة |] 


المغلم دراسيه عديدة اوطا ان لا تكون في الييوت ر وات رديئة نشق على 
السكان الثاني ان تصغدات الغاز الردي لا تنفذ داخل المساكن فلا يوجد 


خطرعل حخة السكان القالث انه بسيب هذه المزايا يمكن بناء المراحيض : 
على هذه الطريقة في الاروقة نفسها بشرط ان نغ في الحل الذي يكون فيه || 


شباك ليكون هنأ اك #رى للبواء الرابع أن دوأم تجخرى أطواء الذى بكرتب 


ظ على بناء المراحيض بتلك الطريقة يمنع التصعدات الرديئة التي تحصل من || 
احفر المرحاضية يزيل الخطر الذي يحصل ع وقت نزحها و يمنع َ 
الأسفيكسيا التي تحصل لبعض العملة الموطنينبهذه الصنعة الرديئة الخامس | 
ظ انة يمكن بناء المراحيض طذه الطريقة في الاماكن العموميةكاليمارستانات" 


لالسسسمصا 


لكر 


ينما كو فببذه الطريقة يصعد الغاز و ولا ثم له ادلى را اتحة في البيت 1 
و ينبشي للبنابينان بجتهدو| فيجعل نبو بة المدخنة بهاتينا مخاصيتيناعني أ ١‏ 
جذبها ابخرة المراحيض وإخراجها دخان المطيز وعلى الضابط ان يأ مرم ١|‏ 
ببناء المراحيض على هذه الكيفية ختى لا نعود توجد رائحة في الاماكن اصلاً ١|‏ 
وقد شوهد أن المدخبة اذا احمينت جِيدًا جذ بت الاخزة ثلاثة ايام من غير |[ 
ان توضع فيها نار مرة اخرى وإيقاد ادنى نار فيها يذب الايخرة المرحاضية |[ 
من البيت طول اليوموما ينبي مراعانة في هذا الشان لخصيل مجرى للهواء || 
بشهولة ان تكون فحة الانبوبة بقدر ة الملاتي وإما محل وضع النارمن || 
الانبوبة لطرد اطوإء وجذب الاجخرةفليس معيئا بلذلك يكون على حسب |[ 
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هوا ها 3 0 جر لتم عدا ويل أ كا سين 0 
محرق وإن يكون في وضعبها انحدار ليسبل جري الماء الذي تغسل به من 

نختها العليا الى الحفرة السفلى وإلذين عادم يطيلون المكث ني ا 
يخشى عليهم من البوإسير وذلك لان الابخرة المنصعدة مرن الحفرة اذا 
طال زمنعارستها للاجزاء الحيظة نفة المستقيم هينما فمكن ان تحصل 
البوإسيروكثرة دخول المراحيض ١‏ لنييدخلها حاب الدوسنطاريا قد 
ا اناوه الداءوالسائلات البيضاء يمكن انتكتسب بوإسطة 
مس جلد القضيب سه الجزء الغشائى الخاطيمنة لجزء من الكريني ا لشب 
الذي ” يا الحاجة اذا كارن ملوثا من معن غاب 
بهذا الداء والنساء وإن كن معرضات لذلك اكثرمن الرجال لجن 

حصولة هن نادرجِدًا وقد استعيلو| منع العوارض الني ‏ تحصل من 
المراحيض سواء كانت نلك العوارض من بنائها اومن وضعها وسائط 
مخنلفة وإلغاية من جميعها منع النصعدات التي تنتشرني المساكن وإحسن 
هذه الوسائطواحها ما اخترعه الاستاذ دراسيه من بار يز ماهر في الطبيعة 
والكماء الذي سياه حين اخترعه بالجهاز الجاذب للبواء وي وإسطة نافعة 
في جميع الاحوال الى يراد بها اخراج اخرة رديئة غير سليجة من مخل 
يخثى من تجميعما فيه ننوذها لغيرو مرن. الاماكن وقد شرحناها في المثالة 
الاولى عند التكلم على التصعدات المعدنية فلا ينبغي ان نعيدها هنا و بناء 
المراحيض الجديدة علىطر يقة المعلدراسيه سهل يمك نعبلة في جميع الببوت 
ولوالصغيرة الخاصة بالشخص لانها كالمراحيض المعتادة غير انة يجمل لا 
انبو بة ترج منها الابخرة الرديئة وإلمراحيض القدية الى ليس طا هذه 
الانبو بة يمكن انْ تصنع طا وجذب الغازءتها يكون بوصل هذه الانبوبة 


من المطيخ وإارحاض وإحدة بان يكون المطيخ بلص نبو بة المرحاض فبنق 


ايوب مدخن مسج قرية اويل استطراق ينها ليجل انبو يكل 


2 


الاحتراسات الواقية من العوارض الي نشأ من الراتحة اللنقنة المحاصلة !1 ْ 


من المراحيض بسبب رداءة البناء وكثيرمن بلاد اوربا فبها مراحيض 


ُْ الطرق المسلوكة للناس ووجودها في ذلك الا كن فيه نفع كتير فينبغي 


أن يكونمثلها فيازقة البلاد الكبيرةوإن يكو نالانتفاع بها مجانا ومصروف 
لنظليفيا يكين على اهل الازقة لان وجودها بنع الناس من الفاء الغائط 
في الطرق وهذا مناف للكال ومضر للثم والبصر ولا ينبغي ان تكون 
المراحيض مبنية بالذريب:من المغازات التي تبني اسفل البيوت ولا مرت 
الابارلان التصعدات الخارجة من المواد الني فيها تنتشر مع طول الزمن 
الى بعيد ولو كانت حيطاها سميكة دا ومبنية على ما ينبغي فتصور ميأه 
الابار والصهارج متغيرة لا نشرب بالكلية وفي بعض الاماكن تبنى الراحييض 
على ماء جار وهوالاجود من غير شك متى كان جرى الماء متسعا بقلدر 
الكناية وجري سريعا لكرن هذا نادرو ينبني ان يكون الساع حيو 
المراحيض على حسب عدد الاتخاص الذين ينتفعون بها عادة وإن تنزحفي 
5ل اسحة اه سدحين مرة قان الني تبق مدة سنين مرن. غير نزح ولا تفريغ 
تكون عبيئة لتصعد الايخرة الرديئة منها وإلاحتراسات العمومية النى ينبغي 
ملاحظتها في بناء المراخيض في عدم نضرر السكارى وكونها على وجه لا 
يفسك اطواءو يسبل به نزحها وتفريغها وكل مرل:. هيئة ة بنائها وإنساعها 


وا رالذي تبنى به وسمك الحيطان وزمن النزح موكول الى راي ضابط. 1 


البلد يرتبة على وجه لا تمكن مخالنتة وينبعي ان تكون الحفرخارج اروقة 


البيت «نفردة وحدها ما امكن وإن يكون المراحيض محال مخضوصة وإن || 


د لل طبن من طيقات البينت مرحاضن اونا قرطل ده ا 


و ينبي ان رتكون فقية حنرة المرحاض بالعرض ولا حاجز ماع نت اطواء ١‏ ْ 
كيين دام مفتودة وموضوعة ة على وجه لا يرج الجيران ب 2 الابجرة المنقنة 0 


الفي نتصاعد منها وإذا امكن ان يجعل فى قصبة المراحيض كوإت يتصل 


مك 
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| للأشبابيكوكوات وباذهنجات تكن لان تجذب منة المواء الردي وتجدد | 


فيها بدله مجرى عظ .من الطوء النقي وهذه ننج سيا بعد خر وج الناس من 
المعابد لتنقي من ام 98 النابن مير ساربة جيدة 


الاصل الخامس 
في ترويض الجسم 
كان شرف الملوك في أن قبائه| تكون محنوظة قوية الج م وكانت 

هذه الفائدة انما تيشا مأ نتربى عليه الأطفال حت تبلغ رشدها وف متروضة 
الجسم قويتة خنيفة الحركات متقنة الاحوإل الطبيعية كا لرقص وإلوثب 
والمصارعةوالسباحة ونحوذلك ما يحناج الخركات الجسمية و كان ببنهذه 
الرياضة وحنظ الصحة مناسبة كانت هذه الرياضة قمماً لابد منة في تربية 
الغبانلاسي اوقد تمل رهاق تمقو الانا كك وسائما عدومية الذانى ملك 
فسا من الصرة التمومية لكن هذ مالرياضة انما تكون نافعة اذا كاننتمناسبة 
لص ولبنيته وسنه وقوته وللاقلم وإلفصل 


فيالمراحيض 
بناغ المراحيض ومحل وضعبا والاحتراسات ١‏ لقي تنعل عند نزحها 
من الامور المة في الصعة العمومية لا سيا اذا كانت في اماكن تجيع كفيرًا 
على طريقة رديئة او مخلها ردي يزداد في الناس على حسب كميةالاشخاص 
الذين ينتفعون بهذه المراحيض جب طا حيقذ احتراسات لقي من هذه 


الاخطار ولول يكن المخطركا يظن بل اقل منة فلا اقل من انتب ا 


0 


الجدري كان يهلك في ١‏ لجن كنير ون به يجب نطغيم كل من دخل 
الجن ولينن فيه عازن لكر على أنه حصل ل او التطعيم 
الة أ مذنبة بالموت قبل ان سححث عنها و تمقق انبا 

عت حاملا: ومفل ذإلف لاضن الضابورن برض حاد لايحك عليهم 
2 قبل ان يشفو| وحيث أننا بينا فيا سبق اغلب الامراض المنسلطنة 
في السجون فلنتكل هنا عا بخص معالجتها فنقول ‏ كثيرا من الامراض يعامج 
با لاجنهاد في نعزية النفس الذليلة وإظهار الحبة ممن يعزعم و يرثي لالم 
ويخاطبون بلسان الرافة وإلشنقة ويطببون بالطب القلبي وبجميع ما 
يشحم و شرح صدورمم فهذاما لصيرم سالمين وإبدانهم حيحة ١‏ كثرما 
لوعولجوا بالوسائط المذكورة في طرق المعالجة ولكن يعسر على طبيب 
التجن ان يعرف ما في نفس كل شخص حتى انة يسليو يما يناسبة 


- 00006 لتسسسسس. 


الفصل اذابه 
في المعابد 


لسلامتها ان لا يكون بقربها مقابر وإن لا تكون اخنض من البقعة الني في 
فبها بحيث ينزل اليها بدرج وإن لاتكون باردة رطبة لان بناء هذه الخال 
يقتضي متانة وحيطانة سميكة وشبابيكة وإصلة الى قرب السقف وهذا لا 


يكون العرق فيمم فابلا" للعشوش فاذا كانت منخفضة عرس البقعة وإجتمع || 


وفسد اطواء بكثرة انفاسهم فاحسن الطرق في سلامة هذا الحل ان تجعل 


5 جم 


000 من الاما كن ا .لني جعبلت للعبادة يكون بارا رظيًا فيكون ١‏ 
اساسا للنزلات. الرشحية المزمنة وغيرها مرن. كثير من الامراض و ينبني |[ 


شك يجعلها دامًا رطبة ورطو بنها هذه نصيب الاشخاص اللطاف الذينف ١‏ 


فيها كثير من الاتخاص كا هو الغالب وحصل من اجتاعم تضايق شديد || 


ام 


ا 


و يدر دايا عن مخالطهم لبعضوم فساد فيطباعم فيتسبب عن عم وجود [ 


من يضاجعة الحبوس من الاناث ارن يل في الحبس الى الفساد في مثله 
وهذه والاستمناء رذيلتان اعنياديتان ف الجن بين الشبان والشموخ 
يستعيلونهىا بكثرة حتى ان اطباء النجون تنسب السل الذي هو امراض 
الرئة والمغص وضعف العضلات وإلبصروضعف الفوة العفليةلهذه امخصال 
أكثرمها تسبها للفقر وإلتهر وغيزها وهذه الرذيلة الرديكة كغيرة ايض 
بين الساء و يسبل تحفق ذلك با لنامل في اسباب هذه العادات 


| الرديئة الغ لا يمكن ازالتها كنوم كفير من الحابيس في فراش وإحد اوجل 


وإحد وف الحقيقة لا يوجد شيء منقود فيه الادب وهو كثير الضرر سوى 


انخا م مع السارقين والقاتلين وإلسارقين عن احنياج معمن صنعتة ذلك 
والشاننالدي يحون ماحيدن بسبيد او لما ارتكتب من ]لزذاثوالذنوف 
مع الذين قضوإ أعارم فيها وإلنساء اللواتي وقع مون بسيرمن الزلات 
مع اللوإنيدائمافيالفساد والاشخاص الذين يظرن. انم ابرياء مع ار باب 
الذنوب الحقيقية وإلذين استقوا قصاصا لاصلاح شام مع الذين حم 
علوم بنصاصات شديدة قاسية لحق غيرهم وغير ذلك وهكذا يستعمل في 
اغلب الحلات ولا يمكن التباغد عنة في | لنتججون الضيقة وإ لني لا وضع لها 
ولا ترتيب جيد وإما المرغى من الحبوسين فتزيد الامراض فهم على 


حسب كثرتهم وما يعاملون به في الجن و بحسب طول اقامهم فيه ويجب ْ 


في كل ين ان يكون فيه قاعة خصوضية للمرضى تكون واسعة انساعيها 


كافيا حتى انها تحنوي على نحو ر بع الجابيس وتكون الفرش فيها مقباعدة /). . 


عن بعضها وجعل لكل مريض ما يلزم له في المارستانات و يلزم انيكون 
في الجون الكبيرة طبييب وجراح وضيدإي ويكونون من جملة تعلنات 


قاعة المرضئ والطبييب يكتب في دفترو قصة المرض وقبل ظهور تطعيم ٠‏ 


لللسشة 


سم 
9 


1 


من اليطا لة وترتيب اما كن الاشهال فى | لجون زيادة عن كونه مفيدًا 35 
للكوة هوايضاً منمقتضى حب البث 0 ن الجايبس الشجر, الكسل ظ 
اللذين يخشي مغها على الصحة و يلزم دن ليس له صنعة أن يتعار 'صنعة 
نصونة عن ٠‏ ألنة اذا بعريولق لين ردحل فى ناه شرة الناس فتغلق عنة 
ابوإب الرذائل وقنعة من الوقوع ني امحبين نايا ,اما رو يا 
شغل الخابيس فيكون على هذه الصورة وي انها نقسمالى ثلاثة اثلاث ثلث || 


يصرف في مصالح ١‏ ' ل 0 الث 


الفالث يبثقى محنوظًا حتى يخرج المنجون فيعطل له لينتنع و حت يرى لفجهة || 
كسب ومن خيث ان الذي حك عليه بالشغل هومن ثبت ذنبة وحكم لبه 
بد كان كل من ل ينبت ذنبة اذاقدمت له اشغال في مدة ال حبس وتحصل 
منها اجرة عم خريهبريكأ ياخذ نلك الاجرة بتامها ولا توزع ألا اجرةالمذ نين 
فقنط وعل الحاكم ان يساعد في تريب انا كن الاشعال خ العون فادن 
جز>! من مدخوطا ينفع في لوإزم الجن و[ كثر الصنائع موإفقة للصىة بي 
الننين كالتجارة في الخشب ونشره والشغل في الرخام وخوذلك ولاشك 
ان هذه الصنائع تناج الى كركات كنرة في فضاءوإسع فلذا كانت الصنائع 
المذكورة مخنارة فى الى نْ عن غيرها وإن كانت ا أ لين : 
كبيرًا وإسعا كناية و بالحيلة فلا ينبي ان تترك الحاييس بدون شغل ١‏ 
ولا يوما وإحدام انةكما يلزم للم الشغل تلزع لم الراحة وإلسكون حتى ام || 
بعوضون ما فقدو| من النوة فينبغي أن 2 0 يشتغل في تلك 
الصنائع بالراحة وإلتنزه ساعة في الصباح وساءة في المساء وساعنان في 
وسط الماروق هذا الزمن يرتبون ايض احوام فينظيون غرفم وفرأشهم و 
وياكلون و إشر بون ويتتلاغبون و يسةنشقون فيه اطواء والتنزه يكون 2 1 
الخلاء على قدرالامكانوإما ببان اخلاق الحابيس التي يكتسبونها في الجن ||" 


سس , 
00 


0 


ظ بببعون المشر و بات الروحية إلى اغخابيس :طاوإستعاطا ردي* لم فلربما 
| افرظوا متها فنضربصحة بعضم و باخلاق الجميع وإما مسا يتعلق با لنوم 
واليقظة فالعادة فى التججون الثيفيها اشغال وتدبيرجيد ان تنيقظ الحابييش 
في وقت طلوع ا لشمس صيفا وشتاء وتذهب لننام بعد الغروب بساعة 
ًارما سراي ليس خها اشغال خصوض) لني ينام فيا بار فين 
مش وقت معين لا للدوم ولا لصحو بل ينامون و.يقومون متى شاو| لكن ينبني 
ان لا يكون كلمن ذلك زائداعا نستدعيه الصحة وطول زمن البطالة 
وعدم الرياضةالجسهيةفي الاماكن المكشوفة للهبواء وعدم الحركات العنيفة 
كالوثب :والرقض وإللعب يكون ننبيا: لنؤاتر الامراض بين الحابيس سيا 
الذين في قاعة وإحدة اوفي مكان مظلم لايخرجون منة ومن المعلوم ان 
الضجون ليس فيها رياضة جشية وعدم الرياضة مزح «الموازض الرديثة 
لل سم فنعالجنة تكون با لاجتهاد عند بناء الجن و و 
1 متسع فى تزرع اثجار ونحوها لتننزه فيه حابس وترتاض وتلعب 
بانؤإع من اللعب :تناسب الترتيب المرتئب في | لجن والعادة ان البطا لة 
وعدم الرياضة تكونان مرتبطتون ببعضها في | لبون و البطالة يحل 
منة مضار رديئة في المحبوسين أكثر من غيره نيصل في عقوم بلادة وجمود 
ويفقدون عاداَهم الجيدة وتبدل م بافكار رديئة فاسدة وربماأ نغيرت 


احوالم ومالو الى الفساد والاخلاق الذمية وبالجبلة فالبطالة امالرذائل 


وإم كثير من الامراض وهذا يدعونا بان نتكلم عرن وسائط رفع ذلك 
بالاشغال وغيرها فقد قال المعامون من الحكاء الذين تكلمو| عن الاداب 
والاخلاق الجيدةانة ينبغي لازالة البطالة من الجن الني يصحبها دائما الفساد 
والاخلاق الرديئّة انتجعل الحاييس على حالة بحيث يرجعون على انفتهم 
باللوم ويجهدون في ان يصير و[ احسن مما كانو| وما ذاك الا بتشغيل)م في 
ْ الاشغال لان جميع الاخلاق الموجودة ني الجن ناشمة اما من الشغل وإما 


- 


12 


كان لي بالشغل وا لا يشتغل وم ني ثبقت ذنوهم 002 


ْ م لم غير الخبز وإ لماء والالت من جم عليم الع ٍ 
يدنه يلا ار مأ مرويزاد لالم م ومرقتة أو شور بتة فالاسبوع || 
مرتان وف بقية الاسبوع نعطي لم شور بة اللتول ألرابع العواجرومن فيسن || 
السبعينةيعطي للم الطعام و يفرق عليم مثل المشتغلين و يكون شراعمالماه | 
مثل باقي الحبوسين آلا ان خبزهم يكون من خالص الخ وإلخضة عشرون |] 
اوقية فتط الخامس النساء المراضع بعط طن رطل ونصف من الخبز ]ا 


الابيض :ونصف رطل من اللجم المطبوض الخال من امن ا 
زيادة على ذلك حليب لاولادهم السادس الصغار الذين ,.: 
يعطى لم من الخبز رطل ومن باتي الغذاء ا ما ذ كناف 
مقادير الاغذية في الاقسام المذكورة قد لا يكني بعض الناس فكنيرًاما 
| يشكو بعض الاشخاص من عدم كناية هذا الغذاء لم وحيققذ يزداد لمم 


فيها اذا اضطروا ا ل ظ 
أ 
7 ين ا كلس بلول كل ال مل ا 


0 الذي 0 - غير جود وإن يعطى لم بصل وجزر وخل وغير | 
ذلك وإن لا يوضع ماءالشرب زمن الصيف في اوإن "ضية أو نسرع نغيره 1 
بل في وني تبردة وتحنظة بايا حلى حا لنه وان يكون الأكل حل نحو سذرة أ 


فان ذلك تفتضيو النظافة والترتيب وفي حل معد لذلانة لوكان انحال 


يخلاف ذلك. وكانت الحابيس تاكل متي ارادت للزم ان تلعب بماكلا أ 
بالدار لك ا للغبارأ دلقط ب ا 21 اط 


ة عندهم أو ل دنهم لا يدترر| نهم 


عتم حون التسع ٠‏ 


1 
اللعضنة الى امريها الحكيم اذا ل تكتغهم اويدطا ان نيم سيا اذا كا 


| ١ 


َ 


| 


َ 


. 


-- 21 
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الاوقات التي يضطر وإ فيها لذلك ولو ني الشهرمرة فانهذه العادة جيدة 
لصحم ولذلك ينبغي ان يبنى حمام بمخطس إسع عشرة انفار و يختسل فيه 
سوية وإلاسقهام يكون اء فاتراوبارد على حسب الفصل و بالجيلة فكل 
تخص يدخل الجن ينبغي 2 ان ينزع ثيابة و ينظف جسمة ويحلق شعرة 
ان كان به تمل ونحوه وؤزينبغي ان تجرد حيطان امجن وتطلى بالطين ثم 
تبيض بالكلس فيكل سنة او كلا احتهاليه وإما الدهليز وإلمثى وإلسةوف 
وإرض القاعات فيكني ان تجرد وتغسل و ينبه النيجناء ان لا يبصق وإحد 
على الحيطان وإن يحنظ امر النظافة ولا يتهاون فيه وإن نت في النهار كله 
الشباييك ومجاري اطواءومنافذ الضوء وإلعادة فيغالب النجون ا نلابعطي 


]| للتعبوسين وقود يقدونة في الشتاء فيلتزموا خوفا من البرد الذي ضر ره 


علوم أشد من غيرثم سبب عدم جودة غذائهم وملبوىم مع رقة ة أبدامهم 
ان يجنمعوإ في مكانصغير و ينضهوإ الى بعضهم ليد فى بعضهم! بعضابحرارمم ) 
الطبيعيةوهذهالعادة تفسد هوإءذلك اككان فا نكا ن القصد منها الاقتصاد 
فهو حض خسارة لانة يمكن ان يكون اصلة للتينوس الذي كنيرًا مابنقشر 
سرعةكا فى اجون ويهلك الشعب فينبغي لدفع ذلك ان بعط للحجبوسين 
طزارة مضنوعة تكون موزعة علوم بالسوزية يحيث لا يكون أحدم في حرارة 
شديدة والاخرلا حرارة له اما الاغذية فلا نتكلم عرن ظريق تفريقها 
وأا قسم المحبوسين بالنسبة الى الاذذية الى اقسام 5 في بار يز وغيرها من 
جهات فرنسا التي ند بير المحبوسين فيها فى غاية الاتقان ٠‏ الاول هن ل يكن 


ظ جار م بالاشغال ولايشتغل اعني لذن حصلت علهم شكوى ولا تعمل دعوم 


0 تخورج فى اوور ا 
موي ا لسري 


دقيق الماش المأخوذ من كل ماية منة خمسة عشر جزء! من الغغالة الثاني 


ات 


0 7 1 


| أن ذلك يقلل العوار: 000 عنها. وإما الملابس والفرش فيقتضي  ]|‏ 
١‏ ان يكون فى كل سجن من الجون المرتبة ملابس وفرشى وني كل غانيةايام ١|‏ ' 
تغير ثيامم بياب نظيفة ويابغي أن تنزوحع ثيأمم عل خسب اق ذنومم 7 
وعدم فا لذين ثيتق ذنويم تكون ملايسهم عل هينة عفالنة بان ل ينبت 
|| ذنبة ويعطى للم من امملابس العليا على حسسب مايحناجون وجميع ما يلببن 

في | لجن يجدد في كل عامين مرة ونغير نعالم في كل ستة اشهروملابس |( 
الشتاء يكون قاشها اخن من ملابس الصيف وهذا ممم لكلا يحصل طم ضرر 
مدن شدة البرد والفراش للاصواء نيم كر ن من قاش مدي بالنبن وإلغطا 
وإنغدة من صوف وإل ملا تان تغيران في كل شهرمرة وتين الطرارج يجدد || 
ف كل ستة اشهز وفراش الأمرضى والشيوخ الذين في سن اللستعين يكين 1 
طراحة من تبن وإخرى فوقها منصوف ولحافين ومدة من صوف وملاتان 
| فيالشتاء وكل انسانلة فراش وحدة وهذا ينع وقوع الفاحشة بيممويكون | 
0 لعدمحدوث النزلات وغيرها 8 اللحاف الواحد ضيق لا يكق 

الاثنين فسيب عنة النزلات وعدم النظافة كا هو المعتاد ُِ التجون سي 
في احداث ١‏ لثمل وإجرب وإلافات الجلدية وإلاسها لات وإلتيفوس سبها 
اذا كان عدم الا مصاخبا لاسباب بعض:امراض وقد شوهد أنعدم | 
النظافة فيا بين أمحبوسين يكون عند المغيرومين أكثرمن خيرم فتكون 1 
ننيجة عدم النظافة فيه اشد خطرًا وما ذكرنا من جميع الوسائط الصية | 
]| الني | كثرها متعلق بالملابس وإلنوم وسائط حتيقة للنظافة وعلى جيع !ا 
الحبوسين انينظنو| انفسهم على قدر الامكان وذلك بان يغسلوا وجوهم 
فى المتاحو| يدم في الهارمرات كغيرة و بد البعل ر وبل لل | 
كلها احناجوا الها و يمشطو! شعورهم و مصححوا فراشهم و ينظنوا اروقهم / 
و يغسلوا ارجلم في كل جمعة و يتز ينو! و يفصو[ شعورم ويجب في كل : 
ْ | امون ان ستعملوا العادة السلسية وقي ان يغتسلو| وقت دخولم ضُِ 71 


د 


1 


ا عن بعضها لا ليكون 0 مرتبين على حسب رتهم فقط بل 
لتكون ايض قاعات المرضى منصولة عر: . قاعات الاظباء 0 النوم 
مفصولة عن قاعات الاشغال الني مر نبا ارون هارا وغير ذلك 
وأن يكون ص بن العيجن وإسعا ودائره مبلطًا ووسطة من 39 سا بالاثجار 
وغيرها و يكون المبلط فيه بعض انحدار ويكونف لدائر ١‏ لجن رف من 
خشب ينع المطرعن المارين فيه لرياضة او نفجم ونحوها و ينبغي ان تكون 
القاعات جافةنيرة ذات هوإغلان وضعم ْ أعما كن مق ل هذه يوفرمصار يف 
وإفرة من علاج كثير من الامراض وإحسن. الوسائط لسلامة اجون 
وإنفعها كثرة الشبابيك فيها وكونها مقابلة لبعضها اوالمطل على رن 
التجن منها يكون علو مناسب لعلو القاعات والمطل منها على الشوارع | ى 
ستسري م اع من تكون من حرم ليدخل 
منها هوه و ينبشي ان تفتهالشبابيك ونؤافذ لاجل اطواء ايضا وليك ن السلام 
والدهاليز وإماكن الاشغال 'معينة على سلامة ١‏ لنعون وليكن الجن بعيدًا 
عاهو له من العاراث اوالييوت وله سور حيط يه ببنة و بينا لنب ن مسافة 
ولا ينبغي أن يكون للامأ كن المظلية في الجن وجود اصلا ال عق انها 
زديئة جد! وراحيض | لجن كبراحيض المارستانات فئ دامًا اما كن 
نمل يك ان ال نيبا اجا اعون نلك هال لك اذا صمب عل زد 
جيد. في حل بعيد عن محل النوم فلا يوجد ها عوارض سما اذا ديم عل 
تنظينهأ وغساها وكلوإحد منها يحناج الى مكنسةودلو وإناء وليكن بناه 
]| هذه المراحيض على طريقة المعلردارسيه 5 يفعل فى جميع الامكنةا لعمومية 
ومن اسباب عدم السلامة 0 تقض فيها المحاجة في القاعات 
حملوة بالفضلة ومكشوفة لا تفرغ في | ايوم وإلليلة آلا مرة واحدة فهذا مضر 
| سيا بلن كان قريبا' منها فلتوس على اراقة 'ما فيه كلا ملنت ولومرات ' 
ظ 0 كثيدة في النهار وعلى نظافتها كا وتخت وإن يكون فيها دائما ماء ومغطاة 


1 


ات 


كي يتعرضوا للشيس .أو يستنشقوا هواء أقل فسادا! مام فيه بل كتير || ٠‏ 
من اما كن السون فيه شبابيك فوق الباب او في الجدران السميكة صغيرة ||) 
مرتفعة جهة الستف لا تنفذ فيها الس ولا شتوهها حتى يحصل ة الخل 
مجري هوا< بل الغالب ان تجعلو! لتلك الشبابيكشبكات من حديدز يادة 
ف تضييق منافذها وايضا بعض امكنة الجن تكون مثل الازقة غير مبلطة 
فيصير ترتيبها معدنيا للاضرةالردئة الناسدة لكونبا تنشرب المواد الرطبة 
التي تقععليها و بالجملة فالتتجون الموجوذة في البلاد عموما ليس فيها انساع 
حق لسع جميع من ليق الجن كن يكون ١‏ - نون فيها متراكيين || ١‏ 
مضرين لبعضم في احركات ومفسدين للبواء الذي يستنشقونة والمضارالي | 
تحصل من الاقامة باليجون النخفضة في عين المضار الني تشاهد من السكى 
في الاما كن الرطبة المظلة لا تفترق عنها الاي قوة الاسباب والمضار 
المذكورة التهاب العضل وإستطلاق البطن وإالنزلات المتعاصيةواصنرار 
اللون وإرتخا* الحم والانتفاخ وإلانازرك وهوالاستسقاه اللحبي الذي هومن 
افات النسيج الخلوي والاسكور بورط وإلضعف الحسماني والنفساني و يكني 
حصول ذلك لكل من ذخل الجن قليل من الزمن ولو كانت بنيتة 
تدة جيدة وقد شوهد كثير ون ماتوا ١‏ بهذه الامراض عد خروجم من 
لنتجن كونخم أ كتسم بوهأ وثم فيه 3كني] ها شوكد فى لس وت امراضٌ 

0 متؤاتزة ولا اساب ظا قرت 5ك آنا النالة الني ينبغي أن تكون 
| عليها امون في كونها حصينة لاهرب منها احد مرجة للنفس سايية 
ولنعكلم على ما بخص سلامتهاوإراحتها للنفس فنقول ٠‏ يتبغي ان #نتؤي للمين 
ملكا جافف سكديف للبؤاءما لمكن بقز يد تعزو أو بركة نارق ها نويد وا 
جميع ما يحناج اليد فان لم يوجد الماغ الجاري الكني ركنى غيره مر ماه 
السواق وإلعيون ولا بد من ان يكون السجن رحبا وإسع] لان عيب الهون || 
ضينهاما مرواول ماجهم في اصلاحها ان تكثر الناعات في الجن وتجدل || . 


1 


بعاج فيها تخاص من سن ممخصرص أو من صدف مخصوص كالتي للنساء 
فقط فالقواءد الخصوصة بالمارستانات العمومية تتعلق ايضا بالمارستانات 
الخخصوصية الا لخاصة باجا نينو بالنساءاحوامل من الزناء إلزانينالمصابين 
بالداء الزهري أ'تحناج الى بعض قوإعد جمخصوصة وترتيب المارستانات 
المخصوصية مفيد جد للمرضى فى خسن المعانجة فا نا نتباهالاطباءو|لجراحين 
يكون “نجه لى نوع وإحد من الامراض فبذ لك يكتسب هذا النوع وقوقا 
على حفيقة افرادم وتعالح علاجا ناخا اكثرمن اذا كان الالتفات اليه في 
جملة الامراض مع اخئلافها في الاشخاص ذكور! وإنانًا ونستا وإوقانًا 


الفصل الثالث 
قالخيون 

الس بن مكان يوضع فيه و المذنبون وإللد, بونون وغير” ولا نكل داب 
وجودها في الزمن القدي او عدمه بل من حيث حفظ حعة الذين>بسون 
فيهاولا نذكر فىهذا الباب|ضجون العسك ريقلا نناتكابها عليه ا سابقا بل اجون 
المدنية فنقول ان الال الفي في جون الان في جميع البلاد ولوالني فيها 
حسن التمدن غير جيدة للصحة فامم يجعلونها في البلاد الحصينة علرحافات 
احفر الرطبة كالخنادق وني المغاراث وتحوها وفي غيرا حصينة يجعلونها في 
الاماكن السفلى المظلمة من الابنية القديمة وتكون العليا منها مسكنا للبومر 
لان غاية مقصدم ان يقطعوإ امل المتجونين من اطرب هيضءرم فى هذه 
الاما كن الرديئة متراكين فوق : بعضهم كانم يريدون دفهم الحياة أى 
'مجيل هلا مني هذه الاما كن التي ليس فيها الاهوإء فأسد مسم ولاانساع 
| فيها ولا مزارع حتى أي هم منها هوه جيد بل لابخرجوهم من الحبس 


0 
وكذا اقشة الامحفة وإلطراري المحشوة من التبن سيا بعد الامراض الو بائية 
الميتة وإن صل الفراش في كل يوم وإن تجدد الملا ت وإلنيصان وغيرها 
من بقية: ثاب المرضى كلا احتع الى ذلك ولا بد من الانتباء الكل لكسن | | 
جبيع أماكن المارستانات من القاعاتو. غيرها كل يوم بعد نصلم الفراش 1 
ويبتدئ بالكنس هن حول الاسرة و بعد التغيبرعلى المرضى يكس تحت 
الاسرة وكذا بعد الآكل و بالخيلة فكلنا وجد امر يجناج الى الكنس | 
يكنس و ينبشي ان يكونفي أركانكلقاعة وعا> توضع فر الكناسة والاشياه 
القذرة ويغسل فيه وغير ذلك ويبغيان تكون الاغذية والادوية 
المستعيلة في المارستّانات من اجود الانواع وإن تكو نكبية الاغذيةمقدرة 
من الطبيب ولا بد من التدقيق في ذلك لانة مهم مفل توز بع الادوية 
|| بمقادير مخصوصة و ينغي ان يؤمرلمرضى لدى دخوثم ىُِ المارشتانات 
ووضعم في القاعات على حسب امراضهم ببعض أشياء تنظيفية مثل تير 
حوايجهم وإدخالم امخام اووضع ارجلم في ايزن ونحو ذلك وإبعادم عن 
الاشياء التي ينعا الطبييب عم وأما خدمة الخدمة في المارستان فهي امن 
لابد منة فان لم يكن على ترتيب وقواعد فلا يتم شيء ما يتعلق بالمرضى على | 
ما ينبي فلا بد من الانتناه التي لان تكون خدمتم على احسن حال وإن || 
تتنبه الخندمة الى رفغ الاوساخ سر يع وإن لا نتاخر في غسل ماوعفة || 
المرضى وتنظفة فان ذلك ١ا‏ يعين عل الشناء وهو ضروري للرضى مثل |[ 
المعاحة الجيدة ويجسب في خدمة المارستانات الي في اصعب الخدم ان 
كن قبها رجال واد ل جنب المرضى اما ( نكان صم ة لسري 2 
| للابخرة الردئة الغيرسليية فيجب ار يكون ملبوسمم وغذاؤم سلهين || 
و يحطى لم مقدار كافر من الخير وهذا كلة في المارستانان ت التمومية اي |[ 
ظ الني نال بج فيها جميع انواع الامراض وة البلاد الكبيرة جد توجد ا 
ف يعبات 0 يه َي 3 فيها انع 0 من الامراض آى || 


مس سم مهم صم الصسس سس سي سم ممم ," 
7 


الحسدا 


١7 


و منهأ ولا بد أن تكون هذه الكىن عملت قبل أن نط اكير ين 


| ويخرت بالاضخرة المنقية للفساد وإلنتانة على حسب الامراض الني كانت 


استعيلت فيها .فهذه في الامور المومية التي يجب أن يستعد لاستعاطا في 
قاعات المرضى ومع ذلك فلا تكني في سلامتها اذا ل تحصل الاحتراسات 
الصحية ويرفع جميع ما يفسد نقاوة اطوإء وما يضر بالبصر او بالثم فترفع 
الرحم بعد الموت إساعنيت_ الى قاعتها الخصوصة بها وإذا اوجبت زيادة 
احر وإلنتانة أو غيرها من الاسباب رفع 2 مقبل الساعنينرفعت و حب 
ان يجدد هواء الفاعات في كل يوم ننه الشباييك وإلكواث ولو في ايام 
الشتاه مدة طويلة او قصيرة من النهبار على حسب حة الجولكن معالانتبباه 
الى ان لا ينأ * رالمرضى من مرور اطواء الذي ترتيبة ذروري في كل ضباح 
وف بعض أوقات من النهار ويجب الاحتراس من الرطوبة التي في 
سبب متواتر للامراض فمنع الغسيل الذي ليس بضر وري ومن اللازم 
أن ينظ فى الناءعات ما حرارتة لطيفة بحيث لا تزيد عرن حمس عشرة 
درجة من ميزأن ريمور ولا تنقص عن العشرة و ينبغي ان يكون للشبابيك 
في ايام الصيف شتائر مر قاش صفيق لامها ندغرب اشعة الشمشس وفنع 
نفوذهامنها وإلشباييك المقابلة طا ير مماهول* بارد ولاينبغي رش البقعةألا 
عندما توجد وإسطةفى تلطيف الحرا رارة غير ذلك و ينبغي ان تحى القاعات 
زمن الشتاء ء بكوانين أفريجيةوتي اولىمنغيرها لامها تو نوزع الحرارةفي القاعات 
عل السواء ولا بد من ,أن يكون ازغ العامودي من انبوبة ذلك الكانون 
مرتفعا بالكفاية. ليكون الفرع الافتي عاليآ فوق الاسرة وإلخشمب في الوقود 


ْ أولى من غيره من أنواع الوقود ودنبغي أن تكرت القاعات موقلة بمصا بمج 


ونحوها في الليللتسهيلخدمة المرضى لكن تكون المصانع معاقة بحرلا ننضرر 
الارضى من شدة ضوءها ولا تشكره متها | نوم وإن تبيض حيطان القاءعات 
وسقوفها في كل سنة وإن تغسل الرفوف التي فوق الاسرة في كل ستة اشير 


00 
مه 


حملوّة رملا بصق فيبا المار ُْ القاعة 9 يحون لكل قاعة حوض مَأ 1 


آ فلبا عوارض توجب لا بطالها من وال مارستانات وينبغي لون يكون 2 


ف 


منعها من المارستانات وإلتين الحديد في الحشواحمن من الشعر وإلشغر || 
احشن من الصوف لان الانخرة الملكة لا نعل بالجواهر الماتية مفل ما 
تعلق بامجوإهر الحيوإنية و ينبغي ان تغبر الطراريج اوتجدد في كلل ستة 
أشهر والا حفة المحشوة بالصوف ينبني ان تجدد فق الاشبر الستة الشنوية 
وتغسل في الاشه رالصيفيدو| ما الاير ال ني توضع على الاسرةكالناموسيات 
في وأن كان فيها فوائد كالستر أنجو النساءاو الوقاية من التغيرات الط 


سقف القاءات احبولة طويلة وفى طرفا الذي جهة الارض 
خشب وسكة المريض ليستعين به في نسهيل حركاته ونة 
يريد و ينبغي ان يكون قرب المريض كرسي اودكة صغينة بضع عليها 
الاشماء التي يستع_ لها وني اولى من الرفوف ! لتي تجعل لذلك فوق راس 
الفراش لان كتيرًا ما تسكب السائلات عند اخذ ثيء 0 
على الرف وكشير من الارضى لا يتمكن مرى الوصول الى الرف و ينبغي | 
كن ذكل ميض إنلة من خصدير اومن ملك يصق ار 
كونه مفيدًا لانظافة نافع اذ ان الطبيب يناج للبمك يغ هذه المادة 
الخرجة ومن ل يكنة استعال هذا الاناء من المرضى يبسط على فراشه قطعة 
من قاش ابيض صفيق يبصق فيها وإن يكو ن في القاعات اوإن من خشب || 


مدي حي سب 1 


ومناشف للندبن لان ذلك لازم في كثيرءن الاحوال ونحب فى ملابس 
المرضى التي ليست للزينة وكذا ملاات الفرش ونحوها ان لا تكون عباهلة || 
اقيم ولا صنفيقة وإن ون ا 0 0 


100 


| للناقبين فان بذلك نقصرمدة النقاهة ومحل ممخضوص تمل فيه العيليات | 
حر اجيعفاك لسرت ابرح في وقها ماق ان ترع بيد ا مزع سوا كان 

من المتوقعين انجراء العيليات او غيرثم وان يقام في المارستاناث محل 

[ ##خصوص للاسمقام وصب الماء وحهام يخاري ايضًا فاعيا من طرق المعاحة 

الدافعة في كثيرمن ألافات وقاءة منفزدة توضع فيها الموتي الي يراد فيا 

ظ وقاعة اخرى نف فيها الموى ولتكن هذه الاما كن القذرة وغيرهامنمحلات || 

النغفسيل وإلبالوعات بعيدة عن قاعات المرضى ما امكن وفي جهة بحيت 

لا براها المرضى ولومن شباييك الحال التي قرفيها ويجب ان يكون محل 


ف ناحية'من المارستانات سهل الذهاباليها سرغة وبعيدةعنالقاعات 
بحيث لا تشع رالمرضى بالرواح ولا بالحرارة والرطوبة الني تكون في نلك 

الاما كن وم ما لتكون منة امتعة قاعات المرضى الفرش والاسرة ذينبغي 
ظ ان تكون عدة الاسرة في القاعة مناسبة لانساعها وإقل ما يجب لكلمر يض ل 

من الفراغ عشرون ذراعًا يستدشق منها الهواء فقاءة طوطا انون قدمااي 
ظ ار بعونذراعا وعرضها اثنيعشرذراعا وإرتفاع سقفها سبعة اذرع لايجعل 
فيها اكثرمرن قانية عش ر سرزيرًا والسريرطولة ست اقداموعرضة ثلاث 
ونصف وعلوةٌ في القاعات المرتنعة عن ارض البفعة بالبداء قدم وفي 
ظ القاعات الغير مرتنءة قدم ونضف والمسافة التي بن كلل سَريرٌ بن تكن 

ثلاث اقدامو ينبغي انتج ل رمم الىجهة الحائطفيا بين الشبابيك فهذه 
في الامور الفي لفتضيها السلامة وسهولة الخدمة وقد اخناروا في كثير من 
المارستنانات ان تكون الاسرة من حديد عوض كونها من المخشب وهوجق 
لان الحديد اقوى من الخشب وإقل قبولا لعدم النظافةولاسياوهو لايجنيع 


| بطلاء فيه زيت تدهن به مرات عديدة والطراريم الجشوة بالريش ينبغي 


الدواء.لمطيز والمحل الذي فيه الاجهزة الجراحيةكا لخر ق وإلسالة وغيرها |) . 


اليه البق فان لم يتيسرالحديد فلتكن من خشب ضل سي كالسنديان ونظلى /) . 


1 


قاغات المبتلين بنفث الدم والمصايين بداء السكتة والمستعدين له بيدة || ٠٠‏ 
.عن كوانين النار ولا تعطٍ الاسرة التي في اركان القاعات للمصابين بداء 01 
السل ولا لمستعدين ل لان المواء تجدد ني اركان القاعة اقل من تجددو ||" 
في بقية اجزائها والرطو بة تحنظ هناك ايضا اكثر منغيرها من بقية اجزاء 
القاعة وذللك ما يفقل الامراض فينبغي ان لانعين قاعات للامراض الي 
39 علاج ذا لان ذلك سيء احعاب هذه الامراض 1 ويقصر 
اعارثم وبمايجب في بناء المارستانات المراخيض و وإ نكانت من الامورا 
الحمة في المسأ كن كلها الا انها في المارستانات ام فينبغي أن لا تكون بعيدة 
|| عن قاءات المرضي ولا قريبة منها وإن تكون مصنوعة على طر يقة يحي لا 
تنفذ رايحتها في الناعات ولا يقف الغائط على جدران الحفرفينبفي انيكون 
بين المراحيض والفاعاث مسافة يجري فيها اطوإء من شبابيك او باذهنجات 
2 إنيكون باب الفاءةالنينتضل بالمكان الفاصل من خشت جامد ولابد من 
بكرة وجرار اي حبل مصوص ليغلق من نفسو وإن نغسل المراحيض بماء 
التبار عزون والنظافة نستدي ان تكون قبلطة باجارضا: وإن 
تكون مائلة في بنائها الى نحو فضحة الحفرة لجري فيها البول وإن يكون في 
ذلك المكان الفاصل حوض من الماءومناشف حفظًا لنظافتها وإذا (يكن 
نسليظ ماء جار على المراخيض ليا خذ ما فيبا فلتجعل الحنر وإسعة بقدر 
الكفاية حتى لا تزاج للتزح الامرة فيالسنة وليكن في ايام البرد الشديدولا 
لسع بقضاء حاجة ني القاعات الا للهرضي الني ني يتعذر خروجم لمراحيض 
فضا حاجتئم على كراسي من خشب تحئة اناء نقضى فيه الحاجة ثم 
برفع حالا و يغسل ما كان تلوث مرت ذلك ولا يترك هذا الاناء في 
الفاعة الا مدةالاضطرار اليه وليوقد السراج فيالمراحيض والدهليز الموصل ||" 
الهها من قبل الغروب بنصف ساعة الى طلوع ١‏ لشمس ولتكن المراحيض || "١‏ 
مبنية على طريقة دارسيه وماحب فى بناء المارستانات ان يكون فييها حل امحل | 1 


ال 


| على هيثة بحيث تنفذ اشعة الشمس وقتَا من النهاروإن 'تجدد اطواء فيبادامًا 
]| وذلك بوإسطة شبابيك عريضة تجع لف الحائطمن الحاتبين مقابلةلبعضها 
وترفع الى قرب السقف لان غالب الايخرة يرتفع الى هناك وإبواب كبيرة 
في اطراف القاعات ليدخل منها الهواء فيترتب يه القاغات مجرى هواء 
عظم يحون قطرة كيرا جد و ينبغي ان يجعل في القاعات ايضا كوات 
الماسفل الجدران من الجانبين تنفذ مها الايخرة الثفيلة التي تبتى في اسفل 
الفاعات وإن تعرض الاشياء الموضوعة في القاعات ١‏ لني يمكن ان يحتبس 
فيها | ليخار الردي الى تا ثنراطواء تائيرَ؟ شد يد باستقامة والسقف المعقود 
للناءات خيرمن التو يب يقي انت بلطارتا بلاط لانة 


ناشفة جدً! فتوخر 0 في الناعات الديدة١‏ ار 
قبح تجف ولا يب خيها وظياية وإن' تكون سميكة ايا حييث لايوثن 
فيبا انحر ولا البرد الشديدان وإن يكون للغرف الني فوق القاعات سقفين 


خلف بعضا بينما خلوقايل و يقال للاول منماطاوإن وإلفاعاتالمتوسطة 


تعرضها لَه فينبغي ان انج في جدرانها شبابييك 5 مر و نه لا في السقف 
ا والقبوة باذثضجات لاتزيد عن ستة ميتزات وعأ ينبي وهو جيد ايضا ان 
يكون في المارستانات قاءات تنتفل فيها المرضى التي خرجت من قاعات 
امراض و بائية وشنيت حتى يزو ل الفساد من القاعات الي كان المرضى 
فيها وتغسل ونبيض لتتباعد عرن تاثير بعد الامراض الني قد تحدث في 
القاعات و ينبغي أن ور فيه قاعات منفردة نجمعل للاتخاض المصابين 
بامراض معدية كا حرب وإلحخدرياو بافات تستدي احتراساث خصوصية 
كالجنون وأمراض العصب كاخنناق 2 5 والصرع وغيرها وإن ع 2 


بين اللتين في الطرفيت لا تجدد فيها اطواء لمنع اللتين في الاطراف عن ! 


كل قاعة ترتسب وقوإعد على حسب انوع الامراض فاذن يجب انتكون | 


لق 


ايض في اوقافها اومرتياتها ومداخبله! التي في اساس لحنظها وثباتها وني /01 
ان بعضها يقبل فيه كل المرضى وتعالج من غير نظر الى امراضها و بعضها /) 


لا يقبلفيه الا المرضى ببعض افات باانية اوظاهرية فقط ولمارستانات ١|‏ 


الخاصة ببعض الامراض اوفق لشفاء الامراض الخاصة بها من غيرها التي "١|‏ 
تعالج فيها انواع كغيرة من الامراض وإول ما #متعنافي بناءالمارستانات أ 
هيئة وضعها وإتجاه اماكنها نجبيع ما ذكر في امسا كن ما يتعلق يكون || 
وضعها سلياً تجب مراءاتة هنا بزيادة لتحصل منة سلامة المارستانات وعا | 

الى ا لبلد مال تنسع البلد جد انتجعل || 
في وسطها اذ لولم تكن في الوط لاظبر ذلك ما هوالمقصود من وضعهافقد ||| 
توجد مرضي تسئدي حا لها سرعة المعاىة و يعو ق عن ذلك بعدها عن 
ل المريض جدائهان الغاية المقصودة من بناءالمارستانات سلاهةالمرغى 
وإستراحهم وخدسمم لازخرفها ولا حسن أبنيتها وصناعة عارتها وترتوبها 
فلا ترا هذه الامور مثل ما تراع الامور الني تخص السلامة و ينبغي في 
المارسثانات لتيون مفيدة جيدة أن تبنى على ارض مرتفعة جافة بعيدةعن 
الاجخرة والتصعدات الرديئّة المضرة وموضوعة على وضع مفيد لاستقبال 
اشعة الشمس وإلار ياج ١‏ .لني تجدد في الكرة و يوجد فيها ماه جيد كاف 
للشرب ومياءكثيرة لاستعال النظافة و بالجيلة فجب ان تكون محدو يتعل || 
جميعما يحناج اليه و يقصد النفع منة فاذا وجدت هذه الامور فليكن اككان || 
0 فسيها وتبنى فيه الذاعات مننصلة عن بعضها وعن المنا كن الاو 
ا باستطراقات طو يلة' وليكن فيه بستانا تزرع فيه زروع مخصوصة 
تننزه فيهأ الارضى وإلناتهون ولتكن القاءات التي توضع فيها المرضى منفصلة 
عن بعضهاما امكن وتجعل الناءات صغيرة مثابلة لبعضها ولا يكون ينها ١|‏ 
استطراق الا من دهليز مشترك يجعل بينها و ينبغى ثي الناعات ان تكون 
| مرتفعة عن البقعة التي في فيها وضيعة و يننذ الضوء فيها بسهولة بانتكون 
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|| وعدم انساع الصدائع عندم وتوزيع الناس في البلاد على السواء كان سيا 
|| لعدم كثرة الامراض عندهم 15 كثرت عند الحديثين فلم يحناجوا الى 


المارستانات خصوصا وكانوا متقدمين في الطب وإلجراحة وكان 0 
في ذلك الوقت محصورا ني قوإعد قليلة فليا كان الترن الرابع مر رنب الللة 
الغيسوية ظهرت امرأة من الرومانيينعظية الشان اسهها فابيولا أعظك 

صورة المارستانات و بنت وإحدأ فيرومية وجعلتة ماوى للفقراء والعواجز 
وكانت تلاحظم في فق يعدبا فإلاطازت يطاض الى ىاملاميوال كنا 
اللاكة رواطرة : ني فيبا جملة اما كن للصدقة وبنى فيبا كنبرمن البايات 


مارسئانات 9 تبعبا البلاد الرئيسة من اوربا في ذلك فبنيت فيبأ ٠‏ 


المارستانات والعرب قلدوا المسعيين وبنول اما كن للغر باء والنقراء 
وإلعوإجزمن الناس وكان للم في القرن الثامن ٠ارستانا‏ عظيا في كوردى 
بلدة لماكة اسبانيا هما ضارالنقديس للقدس الشريف وحارب النصارى 


اهلة على ان ملكو عنام فلم يفندرو[ ورجعو[ الى بلاد أوربا جلبو| معوم | 


ازاز والطاعون وغيرها .ن امراض المشرق الى اور با تحصل ٠ن‏ 


| الطاعون فناء عظم سي اهل الغرب وكثرت فهم الامراض فاوجهم | 


ذلك الى كثرة المارستئانات عندم فان لويس التاسع من ملوك فرنسا 
خين رجع من وبلا الندين بق امؤاى كير من المارستاناك وجل 
واحدًا منها لذلاث مئة من عنا ره 6درا يّ ََ نم لا صار في الشعوب حسن 
الغهدن وعرفو[ ضرورية هذه الاماكن اكثر وإ منها وإتقنوا بناءهاو| صنتو[ 
تدبيرها فالان اصغر بلدة من بلاد اوربا يوجِد فيبا مارستانات وكلءا 
انسعت البلد كثرت فيبا المارستانات وحيث كانت هذه الاماكرن ل 
استغناء عنها وبها يزداد شرف اللهكا م المتصنين يحسن التمدن لزمنا ان 
معن الوسائط الني تزيد وا د 4 لصح ما 1 320 0 


بف هس لتخا ل ا يدا 


الفصل الثاني 
فيالارستانات او المستشفيات 8 
المارستانات شي الاماكن ١‏ لني يذهب اليها الرجل الار يض الحناج ١|‏ 
| فيعالج جانًا على حسب ما تستدعيه حالتة الراهنة وي امكنة شريفة بنيت | 
|| للناس المساكين من رجلاصابة فقرفي ١‏ خرعمره وفيه افات لاعلاج طالى || 
صانع اصابة مرض حينا كان مجهدانى اشغالهِ ساعيا بالجهد فى قوت عياله || 
١‏ أثراة خيلت من عي خلاط) ا واطفل حركة إلداء آم ليفر وام الك 
ْ وأما لجالة اضطر فيبا لتركيه وعدم التعرف به وللاتخاص المصايكل 
!| بالداء الزهري وم يجدوا من يعا جوم وللشفيهم ولا بغدرون على ما يني بذلك 
والمصاريفت اللازمة لاقامة هذا الحل تكون على ع.وم مياسر الناضو يكون 
ل الغفروإلشرف بين الفبائل وكذا ثخر التقدم الذي يحصل فى فن الطب 
من وجوده في البلد د24 يننا فيوما وقذ بيحف كثير من المورّخين || 
على اصل الكارستانات فل يجدوا طا اثرا قبل الملة العيسوية ولم توجد عند || 
الاقدمين من اهل هذه الملة نتم كان في بلاد اثينا من اقل بم اليونانيينمحل 
عموي للاطفال الذين يترم اباوثم يربون فيه ليتمكن لحك بعد ذلك 
من استخدامم في الملكة ويان صار عاج من اهل البلد بسبب محاماته 
عنها كالمفاتلين فكانو! جميعايتعيشون من مصار ينها المرتبقلها وكانفي المدن 
الكيرة م بلاد اليونان اطياة مرزقة من يبت الما ل كذه بي الى يوت لعل ” 
]| البلد ونعالجهم فيها وعدم وجود المارستانات سيف القبائل القدية أكتفاء 
منبرها نقنضيوعادامهموقو نيهم من اكرام الغريب وموانستو وتفريق درام || 
ومعينات على بعض اناس نام وحماية بعض ماص ورا رم ومن كان 1 
لم مهم سيادة على جماعة كارن يلاحظم في حالة الفترو يسعفهم في حالة | 
ارقن فلم يكن للمارستانات عندثم اثر ولايلتفتون اليها وتهذيب اخلاقم | 
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| المحال وفي هذا الث اي محث النظافة اشياء كفيرة ينبني الكلام عليها || 
لكن من حيث اننا تكلمنا في هذا المنام كلام عاما يمكن ان نستعمل النظافة 
بموجب قوإعده على حسب ا وألا<وا ل اكثنينا بذلك عن تلك 
الاشياء التي يطول شرحها 


مس000 - 


القسم الناني 
فى الاما كن وماتبعبا 

الفضل الاول 
فى الاما كن العمومية 
الامنا كن العموميةضي الابنية الني تحوى كثير بنمن النا سكالمارستاتات 
وإ “مون والمعابد وغيرذلك وقد ثبت مرن جهملة تجربات ومشاهداتث 
انكل انسان استقرفي مكان مقنطر الى ان حيط به عمود من الطواء النقي 
لاجل ان يتنفس فيه يلزم له حيغا يشرع يه بناء مكان مجديع فيه 
مقدار معلوم من الاشخاص ان يلاحظ المسافة التي لابد منها في انساع 
العمود اطوإئي لكل وإحد من الاشخاص لا الى ما إسع اجساعمم قائمين أى 
قاعدين فقط و ينبغي ز يادة على ذلك ان يخنار كون المكات متعرضا الى 
جهة مؤ|فقة له حسب ما هو منوط به من الصنائع او غيرها وكون الارض | 
جافة وإلموؤن جيدةوالميا«-ميدة وحتلاينضرر سكانة من الاما كن امجاورة 
له ولانتضررسكاها من ذلك المكان ويجبالانتياهوالاحتراس من ا لحر يق 
وغيرو من العوارض و ينبضى ان يضاف عل كون هذه الامكنة المبنية على 
لبعد البيات: إن تكرن ايضا عل انا تتتضية العلوم العلبية .ونا يسان بها 
ويكون الضابط عليها عارقا بذلك ليسوسها سياسة جيدة و يقمم بيوتها 
| ويرتها ترتيبا حسنا على قوإنين يجب اتباعها.. 


م سمي 


( في اوربا) قد دفعت با لنظافة الشديدة المضار الغديدة اللازمة للاقلم | ' 


د 


أ 


اك نسم 
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و بعدم النظافةتمكنت الافات الحلديةفي بعض اليهود ومنعدمالنظافة يدشا 
في أيأمنا هذه بعض امراض معدية وو بائية اصابت بعض قبائل وعدم 
نظافة داخل البيوت وإنكان لايمكن ان يصل انتباه اام اليه لكن يمكن 
ان ينبه عل ذلك على وجهالتصعة وإلشفنةكتعلم الوإلد ولده ولاثييساعد , 


| على عدم سلامة داخل البيوت مثل عدم النظافة فانكانت ناشئة من فقر | ١‏ 
| السكان كانت عسرة الازالة جد اوعسرة الندارك ايضا اذ كيف بنع ترام 


العيال الكنيرين في الاماكن السفلى من البيوت وكيف هنع رقاد ثلاثة أى 
أربعة من سن ملف وجنس زياف عل سرير وإحد أو فراش وأحد اذا 
كان اللوجب لذلك النثرفليس للامزاض الكنية الضادرة عرت ذلك 
معاحة الارفع الفذرعهم 1 انك وحنظ النظطافة 2 المغارات وإلييوت ٠‏ 
الني تحت الارض امرلا بد منة في السلامة خصوصا في المدن وإلبلاد الكييرة | 
اذ خطرهذه الاما كن ليس قاضرًا على الاشخاص التي تدخل فيها فقط 

بل يتعدى الى غير شيب التصعدات الي تحرج منها ونغير اطوإ الخارج 

الكروي فعلى الضابط المنوض. اليه امر النظافة الانتباه الكلي الى نظافة ‏ 
المغارات التيتكون نوإفذها على الطرق المسلوكة للناس ويمكن أن تتغير | 
من الاجخرة الرديئة التي نتصاعد من تلك الاما كن فيامراصحابها بتوسيع ظ 
تلك النوإفذ طول وعرضا على ما يناسب الحل الذي في مفتوحة فيه | 
و باستعمال جميع الوسائط المناسبةلترتيب تجديد هوإء كاف لتلكاللغار ت 
وحفظ نظافةداخل الاما كن العمومية التي يدخلبها جميع النا سكالمساجد ١‏ 


والكنايس وإماكن الافراخ وحال النزهة والهامات وغيرها سهل على || 
الحا م بان يامر الا شخاص المنوطين بخدمتها بالتنظيف كل يوم و يتوعدهم ظ آْ 
اذا نغاضوا و[ هلوا فلا ييكنهم مخالفة الامر وإنحاكم يمدح على ذلك و يصور له | 


ظ 
ْ 


ع عسب لس احسس م ل م سم لس سه االلس سسا 


شأن بين الناس زيادة عن الفوائد التي تحصل من النظافة في سلامة نلك 


0 ا م2 
يدرت 


/ا1 


قوة المضار الناتجة من ذلك بتراك الربالة وإلنبانات المنقنة - وإلقذر الذي 
]| تحلبة المياه هو من الاصطبلات ونحوها و باجيلة فعدم النظافة هو اعظ 
الاسباب فى عدم سلامة البروإما طريقة بناء اليبوت وإلمسا كن ١‏ لعيو 
كاخانات.فلها دائمًا اثر نى حة السكارت وإغلب درجة سلامة المسا كن 
خَاصلة من مون البناه: فغل البدائين وبقيةحباشري البناء ان بتموا بيه 
الغاية الممة في السلامة فانة يوجد من الاجار انواع فيها رطو بة بة أو قابلية 
لتشرب رطوبة الجووإذا وضععت فى البنيان شوهدت الحيطان المبنية مها 
في الفصول التليلة الامطارنقطرماء يرثج منها فتخير الامتعة وتبلى الثياب 
|| وإلاثاث الموضوع في الاما كن المبنيةمنها سريعا في زمن يسير وعلى ضابط || 
البنيان ان ينع البناء مرن تلك الاجار فاذا لم يوجد غيرها كافيًا للبناء . 
فليجمل اساس البيوت والاما كن السفلىمنغيرها 7 قبولاً فيشريب [ 
الرطو بة اوحنظباولا شك انالبيوت المبنيةمن الطوب المحرق اةلرطوبة. 
في اكيز سلامة واما علوالمسا كن 00 
بين العوارض التي تحصل من زيادة ارتفاع الببوث ولكون الكلام هنا على 
امسأ كن العمومية لم نتكلم عن المساكن المخصوصية التي في لكل شمخص على 
انفراد لانها قد تندمت وركذا تقدم جميعما يتعلق ببناء المغارات التيتبنى 
في اسفل البيوت وإنساع الشباييك وكيفية اتجاهها وعن بوت النار وغيرها 
ولا ننول هنا ألا أن جميع | سبق في بناء المسا كن الخخضوصية ها اناسيل 
هنا جب مراعاتة في بناء المساكن العبومية وإما نظافة ذاخل المسا كن فلا 
بد منها لان عدم النظافة هواول اسباب الامراض التي . تصيب الناس 
الجدبعين ني محل وإحد. وإلذي يسهلءلننا تحنينق ذلك النظرية.دفاتر 
المرضى والموتى الني تكون من الاتتخاص الجنيعين في المستشنيات اوني | 
السفن اوفي الخانات او يغ السيجن ثم المقابلة بين ما تكون استعملت فيه 
وسائطالنظافة جيدًا و بين مالم تستعيل فيوكذ لك وإعلم ان بلاد الفامنك 


| 


1 

الحيض الكبر يني وانحال التي تاوى اليها المواثي وجحال تنانير الكلس وإلتي |[ 
تصنع.فيه! الجلود الماخوذ متها الرق وإطال التي ينقع فيها الكثان لى 
]| القنب و| لني يصنع فيها التوشادر والتلى الصناي و[ لني يعمل فيها الورق 
المقوى وإلفاش المدهون وكرخانات طلي القفار وإلكرخانات التي لذج 
فبها الدهن الماخوذ من الاكارع وقرون البهاتم وكالمذابج والاسوإق الغي 
يباع فيها الملابس القدية وغير ذلك ٠‏ وإما اماكن الرتبة الثانية وه الي || 
|| تبعيدها عن الاماكن ليس ضر ور يا في الخال الني يمل فيها الاسفيداج 
أو الشمع وإلني توضع فيها الجلود الرطبة,!وتشتغل فيها ومحال تقطير العرقي 
وسبك المعادن ومحال شغل الدهن اوانتم اد تفكيين العاج وألتي يجيع 
فيها هباب الدخان ومحال شغل سبك رصاص البندق والرش المعر وف 
وقاعات القشريخ وخانات الدخان اوالنشوق وإلتي يصنع فيهاالدياخليون 
وإلاقشة المشمعة ومأوى البقر ومحال قصر التياب بالحامض المور يائكي 
الاوكتجين ومحال فتل الحرير وإما اماكن الرتبة الشالثة فكالحا ل التي يصنع 
فبها الشب ول نصنع فيها البوظةوإلتي يصنع فيها الغراه الماخوذ من الرق 
ولتي تعمل فيها احرف الطبع والني نطلىفيها المعادن بالذهب وإلني يدهن 
فا الورقيوبطامل الضابون وخر كللكيويا ذكر: نام ن حال الرتب الثلاث 
وإن كان لا يشمل محال - جميع الصدائع لاخها كغيرة جد ]لا انما 
لايخرج عن رتبة من الرتب التي شرحناها نظرا العوإرض الي تنشاعنة 
وإذا وجد فيقرية وإحد! اوجملة من الاسباب الموثرةفي عدم سلاءةالبلدان 
اوالمدن كان الضرر الناتج من ذلك في القرية اقل خطرًا منة في البلدم ١١|‏ 
في العادة ومع ذلك فيجب .له استغال الفوإعد الصعية التي ذكرناها ١‏ ننا 
ن الاسباب العدية السلامة ية شان القرى وعدم تبليظ الازقة فيها || 
للد شوقن ان ها لب نعيا ها إلمتن الممكد بين النلاحي ع يلاك 
الاضخرة الرديكة المنصاعدة من الازقة الغير مبلطة | او الناقص تبليطها. وتزداد 


1 


جر ريحي ب وو جو جب 


اوقل على حسب طببعة البقعة و يرطب اطواء ايضا . وتبليط الازقةضروري 
لحنظ سلامة المدن و ينبغي ان يكون فيو اتجدار لئلا يقف الماء يه وسط 
الازقة و ينبغي اصلاح البلاط وعدم تجوينه لقلا جنيع ني محله طين أى 
وخل .وكس الازقة والاسواق وجميع الاما كن ضر وري للنظافة وكذا 
منع طريجالزبا لة وإلغسا لة والمواد البرازية في الازقة لان لطا تاثير على 
الصدة العبومية لا شلك فيه وهناك اسباب آخرتوثرفى صعة من كان داخل 
اللدينة ولو كان وضعها سلياً وعارتها متقنة ووضع ازقنها جيدا ونضر 
باثقان هذه الفوائد وإلرئيس من هذه الاسباب التصعدات التى تحص لمن 
كرخانات الصدائع وغيرها ومن المعلوم ان البلد كلما كانت كبيرة وإسعة 
كانت الصنائع فيها اكثر يجب على الضباط 0 يحنظ حة المدينة ان 
ينتبهوأ غاية الانتباه عل ان لا يحصل ضر رللسكان من نصعدات كرخانذث 
الصنائع سيا الني للصنائع الكياو ية وإن لا ترتب الكرخانات وغيرها من 

ألاما 5. ن الي يتسبب عنها تصعدات رديئةاومزمة الا باذن الحأ كروهذه 
الاما كن مرنبة على ثلاث رنب ٠‏ الاولى تشقن على الامنأ كن الني يجب 
تبعندها عن المساكن والبيوت الفانية الاماكن التي بعدها عن المسا كن 
ليس ضرور يا ككن لا يوذن في بنانها آلا بعد ان تحقق من الصناع ان ما 
يعمل فيها من الصنائع غير مضر ولا مزع للجيران الث لثة الاماكن ١‏ تي لا 
بيحصل منها ضر رلامسا كن القريبة منها لكن يحب الانتباه لها من تواب 
الحاكم وإلاذنفي ترتيب امأكن هذه الرتب الفلاث لا يكون الا بعد اذن 
امحام المولى في ذلك الوقت على حسب الطرق المستعبملة في تلك المدن . 
فاما اماكن الرنبة الاولى وشي التى يجب تبعيدها عن البيوت والمساكن فبي || 
الحلات التي يصنع فيها النشاه وإلتي تصنع فيها الاشياء المتخذة.من البارود 
كالصوإر يخ التي تصنع في المواسم وإلافرايخ وإلحلات الي نغسل فيبا اكارع 
|| البهائم وإلتي معطي فيها الفحم المعدني وإلني دتمخون فيها الغراء وإاني عمل فيها 


ظ 2 33 


النازل منها ولومنع الاحتراس عن ذلك بالوثب ونحوه فلرهما تضرر من 
ضدفة تإوروقمة فا لأرك سر للناس .ان ملو بدل للياز يب قنوايت 
كالاناهب تبى فى طول الائط وتزرل منها باء 4 من غيران يريغ احدًا 
ونظافة الشوارع وإلا زقة معينة على سلامة المدن فينظف .وسظها وجانباها 
من الوحل وإلطين وغيرها بالماء وقبل كل شيء يجب الانتباه بكون الماء 
الذي يستعل فى المدينة لا يكون متغيرًا من قذر ما سها اذا كان راكنا 
و ينبغيان لا تجعل البرك الني ينقعفيها الكتان وإلتيلوكذا المذاجومواضع 
غسل الاكارع والمزابل وجميع الابما كن الني تكون فيها فضلات قابلة 
للتانة قريبة من الماء المستعيل لاهل البلد سواء كانأماء سواقاواهر 
قليلة الجري اوضيقة جد لانبا نعطي لاماء خواص رديئة لا تحديلها اهل 
المدلينة الني يجري فيها هذا الماء وتنظف البطاج والسواقي والانهروكنا || ' 
مجرى شراب المدينة في كل سنة او سنتين او ثلاث على حسب سرعة تجيع 
النبات الاجن اوالحجواه رالقابلة للتنانة فيها وليكن ذلك على وجه مناسب || ١‏ 
فلا يكون في الصيف بل في اوائل الشتاء ويبعد مارج منة الوخم الي 
خارج البلد ولايجعل فيمكان بحيث يردم ماه المطر الى امحل الذي اخرج 
نه 2 المزابل التي ترج فيها الجيفو يتراكم فيها القذر بان تكون بعيدة 
بن البلد بعدًا مقانيا تحرف يبعد اطواء ء اللتسلط ُْ البإد الاخرة الرديئة 
ا من تلك اجيف ومن فضلات الحيوإن عن الاما كن المسكونة 
وعلى ضابط نظافة البلد وحفظ حتها وسلامتها ان ينبه على ان لا تري ||" 
الجيف في محال المتنزهاتولا في طريق مرور الناس ولا ثي> اجود لحنظ || ١‏ 
نظافة المدن من كثرة الماءخصوصا اذا كانجار يا فينبغي في البلدالاكفار 
من المواد والسبل لتحصل اجود الوسائط لتنظيف الازقة والبالوعات 
وهو غسلها عام وأيسهل الستي في الصيف مرات عديدة في المارورش 
الازقة ١‏ لني لا نغسل وحل المتنزهاث يقلل الغبار الردي الذي فيها كثر 
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العوارض 5 ازقتمها ضيفة نافذة و نا ع لية جد لان المسدودة يبقى 


| فيها الهواء الفاسد و ينبغي ان يكون اتجاه الازقة على حسب صفة الارض 


التريبة للبلد وعلى حسب الاهوية المتككلة مها فضجب ان تكون موضوعة 


على هيئة بحوث لا ينفذ فيها الواء الذي يكون منسودً! من ٠روو‏ على 


اماكرن غير سلهة ولا تاتيبا غير الاهوية السليمة وإذا كانت البلد قليلة 
الانساع بحيث لا يمكن ان يرتب فيها الا اثنان أو ثلاثة من الازقة الكبيرة 


|| فلا بد ان يكون انتجاهها بالطول من الثهال الى الجدوب للا تكون خرارة 


الشمس زمن الصيف شديدة مزمجة من يجاس فى الاروقة التي على وإجرهة 


ظ ألبيوت وإن تَحُون ابوب البلد وإبواب الدروب مقابلة لبعضها ما أمكن 
|| ليتهل ننوذ اطواء في داخل البلد وإن تكون الابواب ايض وإسغة ما يكق 


ليسهل دخول الناسفيها من غيرا نزعاجوليكون جري اطواء موجود أوجميع 
هذه الامور سملن علها اذا أريد بناغ أأدينة بعد حر يق أو غيره دن 
العوارض التي تستاصلا بهاما اما اللدرن الي بنيت في زمن أجدادنا ثم 
حصلت فيها هذه العوارض شيا فشيعا ,اريد نصلهي| كذالك فبذه يضطر 
في توسيع الازقة الى تاخير البيوت عن مواضعها ولا بد لذلك من انتظار 
سقوطها بسبب قدم البناء او غيره من الاسبابب الني توجب صاحب المكان 
لان يهدمة وحيتئذ يكون العمل بالوصايا التي شرحناها شيئا فشيئا و يجب 
ان تكون جمبع البيبوت وإلعارات العامة وإلاشياء المخارجة منها مل 
الشبابيك والروإشن متينةلئلا يحصل منها ضرر للمارة اذا كانت غير متينة 


وقدية جد؟ تحصل ضررها لعبوم الناس وهذا متعلق بنظرضابط البلد 


لا احاد الناسوما ينبغي الاهتيام به عند بناء اأبيوت المياز يب مي اخشاب 
بارزة من حيطان بعيدة عها ببعض أقدام ينزل منها ما*المطرفيالطريق 
وإلمطر الغزير في زمن الشتاء يصير هذه الميازيب مزية .أن يمر ني الطريق 
ومع كونها مزيجة في ايضا رديئة خطرة لانة كنيرًا ما يبتل الانسان بالماء 


سم - 


موصو 


| نعات رديئة قرب من نتاجٌ الاجام وإما الاما كن النزهة العمومية فيبغي في 


' 


نكف 


البقعة النيتتصب فيها الانجار لتكون سليبةونافعة للصىة ان لا تكون رطبة || 
وإن يكون مسافة ماين الاتجا ركيرة ما يكني بحيث لا نض ر سير المواءولا | 
تنعط ظلا زائدا وإنلا تكون قريبة من البيوت منعا للرطو بة والظل الذي || 
يتسبب عنما فى الببوت فاذن غرس الاتجا رلا يناسب الا في المتنزهات |( 
المومية أوفيالازةة الوإسعة جنا وإلانسيان عون حول البلدو|لبساتين ١‏ 
الفي في داخل البلد. اوخارجها ومتصلة بها تكون سلهة اذا كانت | 
المسافة التي ييزما نساعد ‏ عل سير اطواء يخلاف البساتين الكثيرة الاشجار | 
المتشبكة ببعضها لاسيا اذاكانت محصورة بينحيطان البيوت العالية فان || 
لا :عوارض اذ ندا عنها رطوبة كثيرة تسيب نزلات ارتشاحية متنابعة. 1 
وإلهابا في العضل والاراضي الني تزرع فيها البقول وغيرها من النباتات ||| 
غير سليية لان تصيرها مخصبة بوإسطة الستي . وإلتسين يسبب عنة فيا ا 
يقرب منها من البلاد في ايام الربيع وإ ريف حميات متقظعة كثيرة اكثر ١|‏ 
نما يكون فى غيرها من المدن العظيمة وإما الازقة فقال بعض المعليين في ١|‏ 
للبلدكالرئة الجسم قكيا كثرت البلد وإنسعت وإحثوت علكرخانات اشغال || 
وجب ان تكون ازقته! وإسعة نافذة ليسهل تجدد الطواء فيها فان الازقة ا[ 
الضيقة والمعوجة وإلني فيها اليبوت مرتفعة جد! تكون بمنزلة حو|ص ل يمخزن | 
فيه واه المنسود لعذم ننوة الشمس وإبحر الها بكثرة وسكانها تكورن || 
مهزولة ويكارفيهم داء الخنازير وإلازقة الجسعة جد طاعوإرض ايض في || 
ان جرى اطواء فيها لكونه لم يكن سربعا يكن ان يتغير في كرنها زمن سكونه أ 
وزمن الحرارة يغيرها ايضا فيكون سكاءها وإلمارون فيها في فضل الحر || 
معرضين الى درارة الث س) فينبغِي اذن ان يكون ع عرض الازقة مناسيا [ 
لارتفاع اهوت حيث ياتيها دام من كل حادب ف وظل وإذا كانت البلاد ا 
في اقاليم حارة ومتعرضة الى اشعة | لشمس الحرقة قلل فيها جزء من هذه || 


١١ 


ظ | وما بخص عوإرض البقعة وإلجبال الدارية وإلاجام وغير ذلك فلا ينبغي ا 


. التطويل به هنا وإفا نتكلم عن الامااكن من حيث اوضاعها فنقول 

ان اكثر البلدان بني على غير النوإعد النافعة السليية التي يجب ان 
تلاحظ اما لكونها بيت فى اوقا تكانت فيها هذه التوإعد مجهولة او لكونه 
منع من بنائها على تلك القوإعد اسباب مخصوصة وإما لكون البلاد يزداد 


وقت وزمن طويل ويجب ان نمنتعبل الوضايا | لضئة ني اصلاح البلدان 
القدية ولا ينبغي السهو عنما في رفع اوضاع البلدان الجديدة فان البلاد 
المبنيةعل ارض مرتفعة قعل العنومسلوة جد لان اللو يكون فيبااخف 
وأجف وسهولة سير الطواء يجدد فيها اطوا* الكروي ويْنع تاجن المياه ولا 
تصل الياه الاجامية اليها الا بعس شتديد و يسرع فيها زوال الاجخرة 
والتصعدات المضرة المتكونة فيا وكلنا كبرت |ابلد كلنا وجد فيها اسباب 
مضادة الى نناء اطوإءالذي هو مفيد للسكان افادة عظبية فقد توجد اسباب 
خارجية عارضة غير هذا السبب المضر الذي هو كثرة الاشخاص في البلذ 
الكبي ركاحيطان والاسواز والمتار يس فان هذة نضرفي سلامة المدن لامها 
بمنزلة حوإجزتنع سور الهواء وتجدده” فيكون محصور! في وسطها وإيبوقراط 
ظ كان يرى ان السا كنين بقرب شور المدينة يلاقون في ١‏ مراضهم اعراضاً 
خظرة اكثرمن السا كنين يك بقية الاما كن وإذا احتج الى بناء متار يس 
وتحنظها ما طويلا فيتبنى أن يككثرفيها من الكرات التي تصن لضرت 
البارود منهأ حتى يدخل منها اطواء امخارج ٠‏ وإن يكن بون المتار لسو بون 
المسا كن القريبة منها مسافة طوطا من اربع تيترات الى خمسة و ينبغي ان 
لا تكون هذه المساكن ا لية جد لبلا تمنع اطواء عرت المسأكن الداخلة 
]| عنها وكا كانت الحيطان: عا لية والازقة ضيقة كانت هذه الاحتراسات 


| نافعة وإخنادق التي نيل حول الاما كن لتخصينها يكن ان بحصل متها 


| اتساعها في البنيان شيكافشيئا وإلسعي في سلامة جميع ذلك لا يتم الابوجود | 


ا 
عن المزا بل وجميع المواد النباتية وإلحيوإنية الفاسدةبوكذا عن التصعدا 
|| المعدنية 
الفصل السادس 


في خيرة الجال الني ترتب فيها المسا كن 


تعاطيه اشغا ل يجريبا أو بعض صنائع وأما استفادتة شيع من ران أرض 


الانسان مكانا من الارض ياوى اليه عن غير وتا ثير لاما كن في طبيعة 
البشر وإدابه لا شك فيد فالرجال المجلبعون له محا ل حصورة متءرضون 
لانواع الاضخرة | لتي نتصاعد من اجتاغم ومنت الحموإنات ١‏ لتي يقئنونها 
لاغذ ينهم وإشغالم ومن كرخانات صنائعم وغيرذلك وهذه الاسباب يشتد 
ضر رها على حسب وضع البلدان وإنساعها وعلى حسب كثرة الشعبوقلته 
وإأجماع جملة من هذه الاسباب ننج عنة للمتوطنين اما امراض خطرة أى 
استعدادات رديئةوالذي جب عل الطبيب ههؤ أن يعر فالاسباب وإلعلاج : 


ووضع الكرخانات التي تتنصاعد منها الاضخرة الميتة وهيئة بناء الييوت التي 
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هذا مؤؤسس عل أسيابية وغايات يتصدها الانسان غيزاسياتة السلامة / 
والاسباب التي ذه جتسب الانسات لخيرة محل يأ وى ليه م فيه في امأ 5 


لعفل وان المى وام د العدو فهذه في الاسباب التي بها يفضل ٍْ 


والظب لايفيد وسائط النجاة م ىكل العوارض أو ينفصمقدارا كثيرا منبا ١‏ ' 
لانة يامر ببعض قوإءد جكيرة بالتسبة للبلكاون ووضع المسا كن ا خصوضة ١‏ 


نو ثرسلامتها امخصوصية في السلامة المومية وغير ذلك فى الصو ةالاننرادية | 
التاثورالذي تنعلة الاشياه المركبة مرن طبيعة الكرة في سلامة الييوت || 
وإلاماكن فيا يخص. ننائ المواء ومايمخص المساكن التي في ارض مرتفعة || 
ظ أوفيسهل أو قرب الاحوان أوعلى شواض” جور اوني اغلاب الاجابا 1 


0 

| الثي تربى ف امحوإنيت والدروب الضيقة الالتهابات العضلية التي كثيرًا 
ما نصيب البوابين وكثيرا من الخدمة القاطنين في اسفل الامكنة (المراد 
في أسفل الييوت الاما كن التي تعمل فى اسفل البيت حفر الارض وجعلم 
فيه مخازن وحواصل ع 
(الثاني في السفل ) اسفل البيوت يحنظ الرطوية عن الطبقات الني 
تكون فوقة فينبخي ان تجعل فيه تحات كثيرة على قدر ما جلمب اطواء الخارج 

( الغالث في الفنحات ) الوإجهة الريئسة من الييت ينبغي ان تكون 
مائلة في البلادالباردة الرطبة نحو الجنوب الشرقيلتكون النوإفذ والشبابيك 
منتوحة نحو تلك الحهة الني في احسن في افادة التنشيف وإلضوء وإلحرارة 
وفى النواحي الجنوبية يكون مخلاف ذلك فتفت آكثر الشباييك وي 
الشيال ليأ أطواء 0 ألييت 

(الرابع في قياس البيوت) قياس البيوث أمر م.م لان المييت أن كان 
يا ل عسل ند فيئتةوإن كان 0 جدًا كان مقدار اطواء الكر وئفبه 
قليلا ينسد سر يعا وقىمثل هذا المكان تضعف الصعة والامراض اليسيرة 
تصير خطرة 3 

(الخامس في احتراسات تخص حنظ ١‏ لصصدة في الببوت ) لا ينبغي ان 
يسكن في الييوت الا بعد ان تكون الاشياء الني دخلت في عارتها جنت 
ونشنت وهذا الاحتراس اذا امل حصل منة اوتجاع العضل وإحنبان 
الصدر ويحدث المغص. والقولخ من التصغدات المعدنية التي في الادهان 
ومتدار الزمن الوإجب ان يسكرن. ف البيت بعد تفييه نلف بحسب 
الفصول والاقال م وموّن العارات وسمءك الحيطان وارتفاع الاارض وجيهة 
وضع العارة وغير ذلك .وت الشبابيك كل يوم ضروري لاجل تجديد 
اطواء وإما شبابيك نحل النوم فينيغي سدها عند المساء فان كات اليه 
رطبا فلا خبغي فت الشبابيك الا زمما يكن لتجديد اطوإءو يلزم ا بعادالمسا كن 


/ 


البنناو يبن منتففين مصابين بدا ءا خنازير وغيره ذوي عللدابما نا ولكن للسكتنى || 
يي المدن أو البلاد الكبيرة فوائد جمة منها ان اطواء في الشتاء يكون هناك ١1‏ ' 
١‏ اقل را و برا وإخئلافاته فيها تكون اقل اصابة منها في القرى فينبغي : إْ 
١‏ أت تار منها المساكرن المعتدلة الطرق لتجرد الوا فيها جين والرامة | 7 
يحيث ان الضوه وإشعة ١‏ لثمس تصيب المساكن السفل من بيونها الحدرة 
الازقة الجيدة التبليط حتيلاوكث فيها ماه الميازيب ولا الوحل ولا غيره 
من الاقذار و ينبغي فيسكى البلاد مجاورة المياه والسوإتي وإلبساتينونحوها 
والشيوخ لايدبي لم ان يغيروا الاقاليم ولا المساكن الني قضوا فيها غالب 


حياتهم الا لسبب عظم 
ظ 0 
الفصل الخامس 
ُِ اخنيار مون العارة وظرق عارة 20 بها وما يتعلق بذلك 
من الاحتراسات 


ينبغي لعد مخيرة المكان اايكبه لامارمونت١‏ اليا فلانستمل فا ش 
احبارة الني نقبل الرطوبة بسهولة ولا اإكريب' الذي يكون غير جيدا حرق ١|‏ ' 
وعارة اليبوت بالجور وإلطين والرماد جيدة لحفظ يبوستها وإلجبس الكثير 
يكون سيب لاقامة الرطوبة زم طويلا و ينبغي مخشذيب جدراأن الاروقة 
السفلى من الببوت وإن تدهن بالسندروس حتى يكون حفظها للتصعداث 
احيونية اقل و يسبل غسلها من غيرشيء يتعلق بها ومن بعد خيرة الموّن || 
يشبغي الاهتيام ببييان طريقة العمارة 

(الاول في العلو) علوالبيبوت لا يضردثيء اذا كانت العارة منفردة | 
وإما البلاد الكبيرة فالعلوا لعظيم يمنع عن العارة تاثير الضوء فيها ويحنظ | 
١‏ لز 3و يشيرسها رقيها دراه اجهاز اللينفاوي و يسبب الاطفال | 


صو 


الطلب الثاني 
5 مجاورة الغابات وآ حور وألا ْ 
يحب على من .اراد قيام مسكيه يجوإر الغابات 00 ذلك المسكن 

مغيدًا للضىة ان يقريبة في حل تحون فيه الاتجار متفرقة و بينبا اخلية ليكون 
حول دائرة المسكن مسافة كافية لمرور اطواء من كل جهة ولاجل ان 
لضيباشعة الشيسمافرب من المسكن من الاتجار بننبولة ٠‏ وخيزةالقابات 
الخالية عن هذا الشرط نصير ا مستكن عدي | لتصمة ويحصل منها التهابات 
عضلية ونزلات ارنشاحيةو نشجات لينفاوية وغالبًا حميات٠تقطعة‏ . ومجاورة 
حافة الجر جر ذللصية جدًا اذا كان في البقعة انحذارحيث اذا حصل لجر 
هدو فاض الماء في نلك البئعة ثم حصل له جز رلا يقف الماء فيها لوجود 
المسلك الذي يرجع من ومنل ذلك يقال في مجاورة الانهمر وجميع المياه 
اجار ية ليس طا عيب سسوى انها :عطي للهواء برودة ورطو بة لكن حركات 
الطواء الكروي منجددة فيا على الدوا! وجاورجها جر للصية إلا اذا ابقت 
الميأه بعذ انخفاضها وحلة وطينا على وجه الارض 


في البلاد 
وضع العارات والمسا كن ني المدن هو الذي جعل سكناها اقل جودة 
للصئة لان فيها ذائًا ازقة ضيفة يكون تجدد اطواء فيها عدرًا لا يغذ فيها 
الضوخ والبقعة دائمارطبة وليس فيهامنافذ ولا انعطافات تضاد مجرىاطواء 
|| وداتًا تخنبسفيها الاضخرة الرديئة المتصعدة من المح وإهر النبائية وإلحموانية 
ظ الني يتكون متهأ الفذر وإلوم والودحل فى الازقة ومن هذه الاسباب تحصل 
في المدن وإلبلاد الكييرة مقداركيير من اتخاص ضعفاء لوهم اصفر 


35 


ملذة حيانه ويمكن أن نظول اذا سكن في الاودية الثي يكوين فيها المواء | | 
هادئًا قليل الشدة خفيقا قليل الاسراع لفعل الرئة والقلب وإما الاشتخاص || ١‏ 
الذين بنيعم لينفاوية فيستمون في الاماكرن. النخفضة وإلاودية الضيقة 
الرطبة و رجون من سقوم اذا سكنوا امجبال ويزول عنم استعدادم 
للاحنفانات البيضاء وتجدد كل وظائفهم الحبوية والسهل الحاف الحار 
ولخبال امخالية من الغاباتت والرطوية ا الحلات. للاشخاص 
اللينفاو يإن 1 


اللطلب الاول 


ِ عيوب البقعة 

وإما مجاورة الجبال القي تخرج منها النيران ( كالجبال التي في جنوب 
البطا ليا اي تجبل نابولي وجبل -يسيليا فانظرالى حمق سكان هذه البلاد 
لند احترقو! مرات عديدة وقدمت اماكتم وما زالوا قاطنين هناك ) أ 
والبطاح وغيرها جبييع الناس تعرف مقدار العوإرض الخيفة منها وكذا 
يعرفون مقدارما خرب من البلاد والشعوبه مون الزلازل وماغدم من | 
الموإد النارية الحرقة والناسلا تعبا بها يصدر عن ذلك مع كونه حهبالتجر بة 
فالرجل يكون مخاطرً! بنفسه في مجاورته للماء الاجن لان من المعروف ان 
في وقت رجوع اح ريتسبب عنة امراض وبائية وفناء دوري تجدد ِة 
اوقاته فينبغي للرجل ان يتنبه اقل ما يكون الى الرياج المتسلطة في ذلك 
اخخل ويجعل مسكنة فيا بين الماء الاجن وجمحل هبوب الريج حتى يكو ن اقل 
تعرضا لاتصعدات الرديئة فهذا ما يمكن بذلةني نصبحة من اراد ان يبني مسكنة 
في نحو هذه الخال العديئة الصىز 


---04 0 سم سسسم- 


الفصل النائي 
في اخثيار الاما كن 
ومن المعلوم انالا نسان يخنار دائما الاما كن المناسبة لسكناة لاسباب 
غير صحية ولا يانفت لما يناسب للصعة منها إلا في قليل من الاوقات مع ان 
الالتنات لذلك غاية ممة نستدعي الانتباه الكلي وغل قانون الضحة يوقنة 
على الاشياء في نذكر على اثر القطر الاول نجريع الاقظار والاماكرن على 
العيوم نص لسك الرجل اذا ل تكن مشتيلة على عارض ردىء ككوههامحاوية 
على بطايج وغيرها ما يحنوي على الاعراض الرديئة الني ينشا عنها عدم كال 
الصعة او على بعض ظوإهر طبيعية كالحبا ل ١‏ لني تقذف التيران فانة يخشى 
دامًا خطرها العظم فاذن جميع المواضع امخالية عن ذلك تصلم للسكى لكن 
لا توإفق جميع الاتخاص فان اخدلاف الامزجة وإخئلاف الاستعدادات 
المرضية يوجب الناس للسكتى فى اقطار مخئافة فقد يكون القطرنافعا لغخص 
مض را لاخر فعلى هذا يضر الصنراو بيت ان جعلوا مساكهم في الاقاليم 
]|| امجدوبية بخلاف اللينغاو بين فانة يناسوم ان يكونول معرضين لحرارة تلك 
النواحي القي في لاعضائههم الرطية الغيرالمتالمة من اجود المنبهات و[ نغعها لا 


ام 


الفصلالثالث 
في درجة ارتفاع ألاما كن 
ف ترك ع الاتخاص فالارتفاع الذي يكورت فيد اطواه 
شديد! لا ينبفيان بسكئة الدمويون ولا الذين بنيعم جافة.ولاالقابلون 
للفعيم و بالجملة فهي لا تتاسب تل : ىن كان فيه استعداد للتهبيا مق اثريوية 
اولانواع الاينوريزما بل اذا سكن فيهأ من فيه هذا الاستعداد ل: ول 


القسم الاول 
يي المسكونات وماتبعها 
الفصل الاول 

المساكن في الجال الثي يصنعها الانسان لاجل وقايته من الم ثرات 
الحو يةوتخدلف باخئلافت_دناهلها ففنالناس من تخذبيتام نالشعراوغيرة 
من الخيام كاعراب البوادي ومنهم من يجعل بيتة من فروع | لشج رملوطة 
بالطين كبعض القبائل المتوجشة ومنهم من يبنيه باللبنكاهل الارياف 
ومنهم من لقذذه من الاجر وأجرمبنيًا بالجص وإلجي ركاهل المدن ثم ان 
المساكرن تخدلف بحسب اخئلاف وضعها وإنساعها وثقسيها وتركيب 
نوإفذها وغير ذلك وكلها كانت ضيفة غير متجددة اطواء هيأت الجسم 
لاكتساب امراض الضعف وكلا كانت مرتنعة متسعة "تجددة الطواء قل 
تعرضة لأكتساب الامراض . وسكى المدن يببى” الجسم لامراض كثيرة 
بسبب كثرة الناس فيها وإزدحامم بها وكثز المواضع التي نتصاعد منها 
الرواتح العننة كبيوت الاخلية | لني نكون في الديار و[ امات والمساجد 
وكالمذاج ومناقع المياه الني تكون. حواطيها مثل اقنية الهامات وغيرها 
خصوصا اذا كان وضع المدينة بعيدًا من المياه الجارية اللي تنصب فيها 
هذه الاقنية فان الجسم حيتئذ يكون معرضا لآكتساب الامراض با لنسبة 
لتمبله بالاجسام العفنة وإلسكتى في الخال النخنضة الرطبة غير لتجددة 
اطواء تببى الجسم لاكتساب الامراض الليئناو يةمثل داءالخنازير وإمراض 
| العظام وإلسل وغيرذلك لاسها اذا صب ذلك رداءة الطعام والشراب || 
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القند ف اود 


اهبا على استاذي غخر الاطباء النقاد ٠‏ وعدة الا الاههة الست 1د 
محرزادوات الديادة . وإمجخاري على الغايات فى ميادين :.نادة. اهام المت 5 
و|أنطاسي المكرم .سيدي الدكتور يد افندي الاسكبدراني طبيب بلدية 

دمشق الشام . وإلني طالعنها باعبناء زائد . الموضوعة مرن. قبل الاطباء 
الماهرين . راجيا من اللهالكريم دض قا انه القدير 
الحكم . وسميتة بالنجوم المشرقات ٠‏ في تدبير المسكونات . مرتب؟ له علىاقسام 
وكل قمم على فصول ومطا لب ٠‏ وبتوفيق الله نستوضح طرائق الاستقامة 
والصواب -وإلجري بهذا امجال وإن كان فوق قدرتي لكن اغضاء العرفاء 
مامول في جدب'فاقتي ٠‏ وصدق الطوية كافل ارت شاء الله تعالى بلوغ 
الامنية .ألا وإن عم الطب من اعنم ما يتنافس به المتنافسون و يرغخب) 
بوالراغيون 0 ظ 

تنافس بعل الطب ياصاو| تت وبادر له تحظ بكل مناء 

فان بهذا العلل صون حياتنا وحفظًا لنا من علة وعناء 

فا اوجد الله الحكي يخلقه من الداء الاخصة بدواء 
وهذا أوإن الشروع بالمقصود بعناية الملك المعبود 
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3 سملن 


عد لسمازيا ظ علي 


الحمد لله الذيشني امراض القلوب مرن داء الجهل فعا بالقلم -علّم 
الانسان مالم يعم . الممه البيان .وف له ابوب التبيان . وهداه بالكتاب 
اليد :.إلعقل السديد :آكى طريق الرشاد:. ومعرفة حككة هذا الاتجاد . 
المبني على تدبو رحفظ الانسان . لهام التهدن و[ لعمران .على الوجه الحم . 
| والطريق الاقوم الاسلم علوت الله وسلاية عل سيدنا محيد وغل 
سائر الانبياةوالمرسلين وإله وي و. ل .وإدم اللبموحضرة شوكتلوقد رتلى 
مها بتلو الساطان الاعظ ٠وإلخاقان‏ الآكرم .سيد سلاطين العرب 1 
مالك رقاب الامم .محبي العلوم وإلكم ٠‏ ومحبي اربابه! بانواع | 
والكرم .سلطان البرين وإليجرين «حامي الحرمون الشريفين وخادم 0 وضة 
المطهرة الا وهوخليفة الله في ارضه السلطان ابن السلطان ابن الساطان 
السلطانالغازي عبد اتخبيد اب نالسلطان الغازي عبد الجيدابنالسلطان 
الغازي مخمود خان ايده الله تعالى بانوإع الفتوح. وإلمغازي وجعل نفوس 
الاعداء غذى سينه الغازي . اما بعد فيقول العبد الفقيرلباري البرية . 
من هومن زمرة كتاب الطوابير الرديفية رشيد غازي بن احمد بن سلهان 
الصيرفي السوري 1.١‏ كنت مشغقا بمطالعة الكت بالطبية والعابية .وصعف 
الاخبار و|كدوإدث الزمانية .قد رايت شدةازوم لكتاب نبحثبالمسكونات 
وماتبعها. وإلموث ا حفييقي وغير ا حيتي وطالما صرفت اوقات ليست بقليلة . 
بالبمث على ذلك .فا ظفرث الا اني وجدت مطلي متفرقا في عدة كب 
فدرستها وإرو يتظمي من جياض بوردها .نحا للتيسير على من يكو ن لذ لك | 
من الرغاب . قد نظفلت عل جمعهذا الكتاب. من جملةالكتب التي ات | 
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وهو جموع فوائد عامة تعلق بتدبير المسكونات وللوت 
امحقيقي وإلموت الغير حقيتي وعلكه ومداوإتهو|لفصول 
والمياء وإطواء ومسكونات الحيوانات 
الاهلية وغير ذلك 
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رشيد غاري بنابوعبيد امد بن سليمان 
الصيرني البورى 5 نب رددف 
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